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Edito

Lorsque nous avons entrepris une démarche de soins, 'objectif

était I’abstinence.

Auvjourdhui, & travers notre abstinence, et en adhérant a Vie Libre, nous sommes deve-
nus militants, sans doute au départ un peu malgré nous. Notre verre d’eau a été nolre pre-
mitre action militante sous les regards et malgré les jugements positifs et négatifs portés &

notre égard. 11s sont tous devenus positifs au fil du temps...

Nous avons recu énormément du Mouvement Vie Libre : une nouvelle vie, can’a pas de prix,
retrouver notre famille, les conditions de vie que nous avions perdues. Cesl énorme ! Alors,
nous aussi, prenons cette initiative de nous engager eI prenant des responsabilités au sein
du Mouvement. Dans les premiers temps, €es engagements nous renforcent dans notre abs-

{inence ainsi que d’aller vers les autres, les eonvaincre que la guérison est possible.

Quel bonheur et quelle satisfaction de voir une famille retrouver le sourire. de voir un
homme une femme reprendre sa place dans la société et apprécier les plaisirs simples de

la vie !

Notre Mouvement est reconnu et doit I'étre davantage, alors n'hésilons pas, donnons de

notre temps en prenant des fonctions & Vie Libre.

Larrivée de chague nouveau dans un comité, apporte du sang neuf et, avec lui, une nouvelle
vision de la société, permettant a Vie Libre de rester en phase avec les évolutions de celle-ci.

Il y a encore beaucoup a faire...

Bonmne lecture a toutes et tous.
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. Vie des structures

Le comité de section

Pour qu’une section vive activement, il est nécessaire d’avoir des
militants qui prennent des responsabilités, ainsi il sera possible de

former un comité de section.

= Des nouveaux arrivent aux réunions men-
suelles, il faut apprendre a les connaitre, cer-
tains voudraient tout changer et les anciens
vont tempérer leurs ardeurs en leur expliquant
ce qu'est le Mouvement. Certains restent obser-
ver, les militants ayant des responsabilités vont
les encourager, pour ceux qui le désirent, a en-
trer au comité de section, peut étre que tous ne
prendront pas de postes clefs, mais en intégrant
ce comité ils seront valorisés. Demander a un
nouveau de faire partie du comité, ¢’est le moti-
ver, lui permettre de s’investir. || sera bien sdr
important de Iui rappeler la discrétion, le non-
jugement, il sera invité a une réunion avant de se

déclarer candidat, ainsi il aura une autre vision
de Vie Libre, ne parle-t-on pas de Promotion
dans notre Mouvement ? Faire partie du comité
est une promotion pour 'ancien malade, une
motivation supplémentaire dans sa guérison.

Bien s{ir, un nouveau qui arrive dans un comité
ne peut pas tout savoir du jour au lendemain,
on prendra le temps de lui expliquer, on 'enver-
ra en slage, jamais on ne lui fera un reproche,
il est possible d'expliquer sans hausser le ton,
nous sommes tous bénévoles, il faut savoir se
rappeler nos premiers comptes rendus 4 rendre,
nos premiers caleuls en trésorerie, le rile des
anciens est aussi 14 de former ; ne pas mettre
une membre en difficulié est trés important, il
[aut composer avec les capacités de chacun et
ne pas décourager une personne qui veul s'in-
vestir. Monter un comilé contre une personne
est la pire des choses qui puisse arriver. nous
devons au contraire retrouver dans nos comités
notre devise « notre force ¢’est notre amitié »,
les adhérents qui viennent aux réunions men-
suelles voient quand il y a un probléeme, et ce
n'est pas le but recherché, au contraire il faut
donner une image de bien-éire de ce comité, il
est primordial que le comité de section organise
des activiiés bien str, mais il faut aussi donner
I'exemple en participant aux différentes mani-
festations organisées par le Département, la Ré-
gion, voire le National, les membres du comité
de section doivent étre les éléments moteurs

Quand on demande pourquoi les militants sont
au comité de section, beaucoup répondent « je
veux rendre a Vie Libre ce qui m’a été donné »,
alors pour avancer et rendre, faisons-le dans
de bonnes conditions. Prendre un nouveau du
comité pour aller faire des infos est important
aussi, il va voir et va le lfaire & sa manitre,
mais avec ce quiil aura entendu. Aller voir les
malades va permettre, comme pour les plus an-
ciens, de se rappeler notre parcours, ce sera un
réconlort dans la guérison, et ¢a nous permet
de rester humbles.



Vie des structures

Je peux dire que dans un comité de seciion, il
y a une équipe, formée autour d'un ou d'une
responsable, il y a le ou la secrétaire, le ou la
irésorier (e), le délégué a la communication,
les adjoints, les membres, mais la question a se
poser st « rest-on pas lous responsables 7. »

Extraits de I'article 5

La section est animée par un « comité de sec-
tion » composé de militants ayani une respon-
sabilité de base et élus par bulletin secret par
lassemblée générale de la section... Le comitd
de section doit &tre composé d’un nombre mini-
mum de 6 membres actifs et d'un maximum de
18... Seuls les membres actifs, ayant 18 ans ou
plus, & jour de leur cotisation, peuvent étre can-
didats au comité de section...

La section élit son comité de section obligatoire-
ment par bulletin secret pour trois ans. Ce vote
a lieu & la majorité relative, le comité de sec-
tion est renouvelable par tiers tous les ans : les
membres sortants sont rééligibles (*)._. Les deux
cartes roses issues d'un foyer au comité de sec-
tion votent séparément, représentant deux voix.
Toutefois, un seul des conjoinls aura la possi-
bilité d’accéder & un poste dans le burcau...
A chaque responsabilité élective, les conjoints
possédant une carte rose reviriue du timbre de
I'année en cours., peuvent accompagner 1'élu.
IIs ne posstdent qu'une voix délibérative........

Le burcau de section est colleclivement res-
ponsable devanti sa section et comprend obli-
galoirement : un responsable, un secrélaire, un
irésorier, le cumul des fonctions n'esl pas per-
mis. ...

Le comité de section élit parmi ses membres,
ses représentants au comité départemental,
pour lrois ans... (*)

{*) probables changements a venir concernant
les tiers sortants

1 — Lecture du courrier recu el envoyé

2 — Daltes des prochaines réunions

3 — Les prochaines manifestations

4 — Trésorerie

5 — Ftat des malades (avec cahier tenu & jour )

fH — Cartes roses en cours

7 — Thime de la prochaine réunion ( qui pré-
pare ? qui anime 7 )

8 — Rotations dans les hopitaux
9 — Informations dans les écoles
10 — Compte-rendu mensuel d’activités

11 — Tour d’horizon pour la réunion du pro-
chain comité départemental

12 — Permanences

13 — Loisirs de section et départementaux

14 — Diffusion du Libres

15 — Divers

Cette liste n'est pas exhaustive

Pour conclure, je dirai simplement que tous
acteurs, tous ont leurs places, dans les comités,
et quil est souhaitable que les anciens encou-

ragent les nouveaux a s’engager dans Vie Libre,
pour étre tous unis ¢l tous responsables
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Efre au comité de section

Quand je m’engage dans un comité de section c’est avant tout que je
partage les valeurs du mouvement et que cela correspond & mes besoins,
que je suis partie prenante de mes objectifs, que j’ai un réle a jouer, a
condition que je respecte tout ce qui fait la force du mouvement c’est-a-
dire ses statuts, sa charte, et son réglement intérieur.

Quand je prends cet engagement Jalfirme en méme temps la valeur
sans retour, je me grandis, ce qui que jattache & ma décision.
est nécessaire pour étre vérita-
blement fidele & une vie sans
alcool soit comme buveur guéri,
soit comme abstinent volontaire,
c’est 'engagement que je prends
a Vie Libre.

Ftre adhérent, ce n'est pas simple-
menti le fait de verser une cotisa-
tion, étre adhérent c’est prendre
i bras le corps tout ce qui fail la
force du mouvement, ¢'est avoir
sa carte rose dans sa poche,
cette carte rose, embleme de
I'abstinence, de 'action, de

la liberté retrouvée, mais

Mon engagement esl une
démarche responsable, il
doit me permetitre d’aller

vers davantage de liberté.
Ceite liberté que jai eu
tant de mal & retrouver,
cela va me permettre de
laire de I'action, de deve-

nir membre actif a4 pari

surtout la fidélité i 'enga-
gement cu'elle représente.

Mon engagement esl l'ai-
guillon qui stimule et in-
vite & la fidélité joveuse et

cntiere, comme cela est
marqué sur ma carte rose.

rayonnante.

Maintenant, bien intégré au
Comité de Section, j'ai acquis
pour ma personne une pro-
motion, telle qu'elle est dite
dans les originalités de notre

Jadhere donc je cherche
i faire mieux, a laire plus, a
militer avec les aulres, avec le
souci de me [ormer afin d’ap-
porter une aide & nos amis(es) Mouvement. Je serai integre :
malades.  Mon  engagement comment aller voir un malade
n'exclut pas ma lucidité, il laut ou parler de guérison si on me
voir el chercher & comprendre voil prendre un verre ? Je me
de plus en plus que mon engage- dois d'étre crédible et ainsi je me
ment dans Vie Libre est la voie du protege et me conlorte dans mon
bonheur, de 1a liberté, la vériiable abstinence heureuse, je suis un bu-
victoire sur la dépendance el sur veur guéri et militant pour Vie Libre.
Iemprisonnement.

[l existe un lien étroit entre 'enga-
gemeni total el la liberté,

en donnanlt ma parole :
jallirme que je suis libre

de ne pas la donner et
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vers I’adhésion

De la sortie de soins vers I'adhésion, il n’y a qu’un pas, mais pour certaine
personne celui-ci peut étre plus ou moins grand a franchir.

Pouvons-nous affirmer, en accueillant un nou-
veau malade, que celui-ci deviendra par la suite
un adhérent & notre Mouvement ?

Des sa sortie de soins, un malade qui arrive dans
I'une de nos structures, que ce soil pour la pre-
miere fois ou pas, ce sera dans par la [a¢on cha-
leureuse de 'accueillir, d’étre a son éeoule, el de
pouvoir lui apporter ce qu’il est venu chercher au
sein de cette réunion ou permanence, que nous
pourrons avoir le sentiment d’avoir lait un pre-
mier pas dans la continuité de notre relation avec
lui.

Ce n'est pas parce qu'aujourd’hui cela fait plu-
sieurs fois de suite que nous le vovons, qu’il nous
Faut relicher notre attention sur son devenir au
sein du mouvemnent ; il ne [aut surtout pas ouhlier
que, si ce malade vient nous voir, méme si c’est
régulitrement, ce n'est pas pour autant qu'il en
est moins fragile et qu’il a toujours hesoin d’'une
attention toujours particulicre, sans pour autant
délaisser les autres. ..

Dans la coniinuité de sa présence réguliere &
loutes ces réunions, notre role sera de le faire
participer progressivement, el sans bien sr le
brusquer, & prendre part i la vie de la section.

Lui [aire reprendre conliance en lui, 'amener,
au cours des groupes de paroles, a s’exprimer,
prendre part au débat, a lul faire ressentir qu'il
est une personne qui a de la valeur tout autant

qu'une autre, el pour cela le ramener i retrouver
sa dignité.

Au fur et & mesure de son évolution, nous allons
pouvoir ahorder le sujet de I'adhésion avec tact,
lui expliquer la signification de ce que cette carte
rose va lui apporter.

Déja la fierté d’étre depuis six mois dans I'absti-
nence et que, par cette carte il s'engage a s'abste-
nir de ne plus consommer de boisson alcoolisée,
qu’il est important de continuer son implication
comme il le fait au sein du mouvement, et que
son aide, si petite soit-elle, est importante au sein
de la section.

Que par la suite, 5’1l le désire, il pourra continuer
a évoluer au sein de la section, et pourquoi pas
aller vers les autres pour, & son tour, aider les
personnes a se sortir de la maladie

C'est en travaillant en parfaite harmonie, avec
T'aide de tous, que nous réussirons i conserver
des malades au sein de nos structures en les
amenani dans un premier temps 4 adhérer et

ensuite 4 s’ impliquer.

Car malheureusement, par les temps qui courent,
les nouvelles adhésions se font rares.
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un mouvement militant

Militant, e : adjectif : qui lutte, combat pour une idée, une opinion, un parti.

nom : membre actif d’une organisation politique, syndicale, associative, etc.

Des la premigre rencontre, & 'hopi-
tal. sur le lieu de travail, au domicile,
en réunion d’équipe de hase, en mai-
son d’arrét, ete., le Mouvement Vie
Libre sera présenté comme un Mou-
vement militant. De cette facon, on
suggere que le malade, une fois guéri.
pourra s’engager. Toutetois, le fait de
présenter Vie Libre comme une asso-
ciation militante n'implique aucune-
ment obligation de chaque membre
a militer.

Des multiples rencontres du malade
dans divers endroits. a diverses
heures, des nombreuses relations
téléphoniques entretenues avec lui
ainsi que du fait de son accompa-
gnement social, médical el lamilial
(contacts avec le médecin trailani,
les assistantes sociales, les autorités
municipales, dans cerlains 'accom-
pagnement judiciaire, etc.) lui donne-
ront la dimension pratique de enga-
gement de nos militants.

Il en va aussi ainsi des amis buveurs
guéris et abstinents volontaires qui
se rendent, alin de témoigner, dans
les centres de soins, centres sociaux,
maisons des solidarités, associations
caritatives, hopitaux, afin de rencon-
trer des groupes de malades alcoolo-
dépendants ou plus généralement en
addiction.

D’aucune maniére, et d’aucune sorte,
ne serait-ce que par fidélité a esprit
de notre fondateur André Talvas, le
Mouvement Vie Libre ne sera présen-
té aux malades comme une amicale.
Il en existe, le malade peut préférer

celle lorme d'organisalion.
(Amicale : association de personncs

de la méme profession, de la méme
ecole, pratiquant le méme sport, ele.)

Il va de soi que le malade rencontré,
encore dépendant, aura du mal a
trier les idées développées. Par anti-
cipation, les membres du comité de
section cnvisageront déja comment
répondre & Uinterrogation que posera
le malade : « a guoi suis-je wtile 7 »,
apres qu'il ait franchi 'élape du
« connais-toi toi-méme » en soins.

Unc fois le malade en cure hospita-
liere ou ambulatoire, les militants de
la section cqui le suivent s’assureront
de rencontrer la famille, 'employeur.
s'il existe encore, et toutes les per-
sonnes qui gravitent autour de lui
(carte des relations). Le retour ou
Iarrivée dans une vie sans alcool
implique un changement profond et
radical de la personnalité du malade
en sortic de soins. Cette personne au-
tocentrée sur elle-méme, obnubilée
par la recherche unique du produit,
i progressivement retrouver envie
et le désir de « fuire avec les autres ».
L'accueil dans la scction est primor-
dial, c'est le tremplin vers une vie
nouvelle qui peul accorder une place
plus ou moins importante au militan-
tisme.

Lérquipe de base reste et demeure
la pierre angulaire du militantisme.
Lécuipe de base, composée de deux
ou trois buveurs guéris accompagnés
d’abstinents volontaires, s'ils le deé-
sirent, ouvre les portes d’actes mili-
tants concrels : visites aux malades,

rencontre des lfamilles, réunions ou-
vertes dans des quartiers de ville ou
des petits villages en périphérie de
I'implantation de la section. Le nouvel
arrivant, immergé dans ce contexie
resserre ef amical, s'intéressera plus
[acilement & ces actes quotidiens et se
rappellera son propre parcours.

Nos amis, a force de cotover une ou
plusieurs équipes de base, mani-
festent le désir de connaitre l'en-
semble des membres de la seclion.
A ce stade, il est bon de les accom-
pagner aux réunions mensuelles,
aux groupes de paroles « buveurs »
ct pour les femmes, aux groupes
« Fermmes » 571l en existe.

Il va de soi que les permanences sont
ouvertes i nos amis sortants de soins,
ils peuvent venir s’y ressourcer et/ou
observer avec attention "accueil pro-
digué par les militants aux personnes
désireuses de renseignements.

Cet  apprentissage, certes, peut
prendre heaucoup de temps. En
aucun cas, il ne faut brusquer les
dévenements. Cest peu a peu, en cb-
tovant les équipes de base, en assis-
tant aux permancnces, et surtout en
continuant sa thérapie 4 lravers les
groupes de paroles, que nolre nou-
vel ami va sentir en lui 'envie d’aider
autrui.

Sans imposer quoi que ce soi, de pe-
tites taches (faire le calé, relever le
courricr, classer des documents...) en
petites taches, le processus du mili-
tantisme s'enclenche.
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Il n'existe pas de « mililant né », a
Vie Libre, nous [ormons des militants,
nos militants. 1l est de toute premiére
importance que « les militants de ter-
rain », comme nous qualifie le monde
mdédico-social, hénélicient d’'une so-
lide formation aussi bien en alcoolo-
gie, addictologic qu’en relation el ac-
cueil des malades et du grand public.
Pour cela, Vie Libre dispose de lor-
mations nationales, régionales pour
certaines régions, départementales,
el il est toujours bon d’organiser des
journées de formation dans les sec-
tions.

Fort des connaissances acquises lors
des premieres [ormations dispensées,
ceci dans un respect chronologique
(en moyenne 6 mois de non-consom-
mation de produit psychotrope),
notre jeunc militant, accompagné par
des membres plus aguerris, pourra a
son tour se rendre dans les hopitdux
et centres de soins et, a plus ou moins
hréve échéance, partout ol se trouve
le malade. Ainsi, au contact avec les
malades, il apprendra i se présenter :
« buveur guéri » el pourra témoigner
d'une partie de son vécu.

Toutes ces expériences et ce lemps
passé aupres .des malades fera de
lui un membre actif & part entiere
capable de développer des capacités
psychoactives, de prises de décisions.
d'organisation, de gestion de son
temps de militantisme afin que celui-
ci ne compromette en rien son bien-
éire de vivre sans alcool ; mais hien
au contraire, y participe pleinement
jusqu'ia Tacquisition « du bonheur de
donner aux autres ».

Vie Libre, comme tout. mouvement
militant est un mouvement organisé
et structuré. Tout bon militant se doit
de connaitre les statuts, le réglement

intérieur, I'historique et la Charte. Ces
documents ('essentiel), doivent étre
impérativement remis avec la carie
d’adhérent. Pour notre nouveau mili-
tant, il est impératil de consigner ses
actions et dans tous les cas en réfé-
rer au Comité de section, organe qui
resie seul décisionnaire. Aucune dé-
cision ne peut étre prise sans concer-
tation, et ce toujours dans le seul et
unique intérét des malades. Avec
Loutes ses connaissances et ses mises
en situation, notre nouveau militant
a retrouveé « estime de soi » et peut
désormais se présenter « buveur gué-
ri » dans n'importe quelle situation et
n'importe quel lieu des lors. qu'il est
mandalé par sa structure. Ceci étant
acquis, le militantisme consiste aussi
a informer le plus grand nombre de
I'existence de Vie Libre.

« Quand je serai guéri, j'irai le dire a
tout le monde ! »

(Germaine Campion)
Dans la continuité de Germaine,
notre mililant se fera le porte-parole
de la guérison de 'alcoolisme et, de
par son comportement, invitera natu-
rellement les personnes rencontrées
i entamer une réflexion, pour cer-
tains par rapport 4 leur famille, pour
d’autres par rapport a leurs voisins
ou collegues de travail et pour le plus
grand nombre, sur leur consomma-
tion d’alcool et/ou de produits psy-
chotropes.

Le militant parfait n'est pas de ce
monde, donc les membres du CDS
veilleront & ne pas se surcharger de
tiches et & ne pas demander la méme
chose au nouveau militant.

La responsahilité de tous est la res-
ponsabilité de chacun et inversement.
Vie Libre est composée de 1'ensemble
de ses membres, pas de tribuns, pas

de gourous, pas de chels autoprocla-
mds, rien que des buveurs guéris, des
abslinents volontairves et des sympa-
thisanis qui euvrent ensemble.

La prise de responsabilité  assoit
la guérison, il n'est pas nécessaire
d'étre ¢lu au Comité de section pour
se sentir bien, mais le [ail d’exercer
une responsahilité, méme infime, au
sein d'une section participe a la pro-
motion du buveur guéri et a l'allirma-
tion d'une vie heureuse sans produil.
Ce passage vers la prise de respon-
sabilité¢ est, d'une part codifié dans
le reglement intérieur afin de ne pas
mettre en péril I'équilibre du nouveau
militant et d'autre part, est le signe de
I'évolution psychique de notre nouvel
ami qui reprend possession de loutes
ses capacités cognitives. Chagque nou-
veau militant investi en responsabi-
lité est une victoire sur la maladie et
le gage que le Mouvement Vie Libre
perpétuera, au fil des anndes, ses
pratiques et sa thérapeutique au ser-
vice des malades addicts avec comme
seul mot d’ordre : « Notre forece c’est
notre amitie ».
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pourquoi ?

Qu’est-ce que militer ? D’apres le dictionnaire, I'origine du mot en latin
signifie « étre soldat » ; il a pour sens aujourd’hui en francais : « agir, lutter
sans violence pour ou contre une cause ».

Cette définition relldte T'essence méme du
militantisme : I'engagement ! Engagement & dé-
fendre des valeurs el des convictions.

Dans notre Mouvement, militer va bien au-dela
de la lutte contre Ialcoolisme, ¢’est faire une ac-
lion politique dans son sens le plus noble, c'est
essayer d’améliorer le quotidien de personnes en
difficulté.

En cffet, accompagner les malades vers la gué-
rison nécessite de les aider dans leurs dé-
marches administratives,  d’épauler

leurs familles et de les soutenir, si
nécessaire, dans leur parcours pro-
fessionnel.

Nous sommes bien str tous des
soldats pour délendre une cause
que nous savons juste.

Avoir souffert personnellement de
cette maudite maladie pour un
grand nombre d’entre nous, assis-
ter chaque jour & la destruction
de bicn des ndtres, lire dans les
journaux les dégits causés par
ce fléau, n'est-ce pas sulfisant
pour partir en guerre contre une
société permissive ? Sociélé qui
prome et incite & consommer
I'alcool de plus en plus.

Le militantisme, ce n'est done

pas se limiter & I'action auprés des
malades, c’est aussi lutter pour une
meilleure prévention de lalcoolisme
dans notre Société.

Créer des équipes de prévention orga-
nisant des interventions dans diflé-
rents organismes sociaux ou scolaires,
tout cela [ait partie de notre combal.
Vie Libre, au niveau national, se mo-
hilise déja pour aider les poliliques
convaincus, a faire

passer des lois, en espérant que

celles-ci ne soient pas bafouées par la suite.

Il est vrai qu’a notre époque, il
est tris difficile de se faire
entendre : les profits, les
intéréts prennent souvent
le pas sur Pattention que
tous devraient porter a la
santé physique el mentale

de chacun.
Quon le veuille ou non, le
monde est politique et ne pas
militer, en ce qui concerne notre
Mouvement, ¢’est acquiescer et
laisser I'alcoolisme prendre des
proporiions extrémement alar-

mantes.

Ainsi, notre militantisme doit
s'exercer partout : c'est aussi
bien parler de nos convictions
AUX personnes gue nous ren-
conirons, qu’intervenir pour
défendre notre Mouvement envers
et contre tous. Bien sir, il faul évi-
ter tout excis, car bien des gens ne
sont jamais tombés dans la dépendance.
Respecter le buveur modéré est une at-
titude qui ne peut que Uinciter & mieux
comprendre notre motivation.

On dit parfois que le militant, quel que
soil son engagement, sacrilic sa vie per-
sonnelle pour le grand bien de I'humanité.
Pourtant son engagement est souvent ren-
foreé par le désir d’enrichir sa propre vie,
de dépasser sa condition et ses problémes
guotidiens, de valoriser son existence.

Laide qu'il apporte rejaillit sur lui de [a-
con détournée. Ce role promotionnel du
militantisme est particulierement impor-
tant pour nous toutes el tous.



Dossler

La conscience

La conscience puise ses aliments dans I'immense milieu qu’elle résume
en soi ; mais elle ne le résume et ne le contient qu’en le dépassant, qu’en
formant une synthése originale, qu’en devenant I’acte de toutes ces
conditions et de ces puissances subalternes. M. BLONDEL, L'Action, 1893,

p. 103.

Pour désigner la réalité des citds, le mal-étre
de nos contemporains ou plus simplement la réa-
lisation d'un besoin, plusieurs mots ou locutions
sont utilisés : [associatif, le monde associatif, le
secleur associatif, les associations... Cela repré-
sente des centaines d’associalions dans des do-
maines divers et variés, tels que le sport, le brico-
lage, I'éducation, la santé ou le social,

Que représente le monde associatil aux yeux des
personnes que nous ¢otoyons ? Le monde associa-
iil" est dans I'esprit des gens, peuplé de membres
dévoués corps et Ames i leur projet fondateur,
de bénévoles qui se surinvestissent dans leurs
tiches en terme d'heures et qui partagent des
raleurs communes.

C'est bien de cela quiil s’agit, une association
regroupe plusieurs personnes qui ont décidé de
s’unir pour coopérer en vue d’apporter une solu-
tion & un probléme ou de répondre & un besoin.

Les associations aujourd’hui oceupent un espace
laissé en friche ou ignoré par les pouvoirs publics.
Ces mémes pouvoirs publics, qui pour se donner
bonne conscience, distribuent quelques pidcettes
aux associations en leur demandant de justifier
chaque centime.

Malgré toul, les bénévoles continuent leur travail
associatil qui consiste a sortir de leur isolement
les personnes en difficultés que ce soil par le
sport, la fourniture de repas ou simplement par
une présence,

Le fail de croire, de faire, donne un sens, une
conscience qui donne envie, envie de vouloir faire
aussi, pour peu que les actions des hénévoles
soient communicatives. Certaines personnes, du
coup, aprés avoir é1¢ aidées, apris avoir hénéfi-
cié des services d'une association, redonnent en
donnant de leur temps. Mais force et de constater
que celles-ci sont peu nombreuses.

Les freins démotivanis les bénévoles sont nom-
breux dans la vie des associations. Les diver-
gences d'opinions engendrant des conflits de
personnes, la mauvaise gestion financiere ainsi
que les moyens matériels ei financiers. Les as-
sociations sont des écoles, des écoles de la vie.
Llles sont formatrices et bien souvent, les erreurs
d’hier sont les succés du lendemain.

La conscience associatlive. la fidélisation des
membres, des adhérents ne peut se [aire et exis-
ler quiavee de la communication sur chacun des
moments de 1'existence de I'association. En com-
muniquant micux, les associations continueront
de vivre méme sans moyens financiers puisque
les moyens humains seront présents.




Formation

Qu’apporte

La formation a Vie Libre est accessible a tous, elle permettra aux militants

de prendre des responsabilités.

Vie Libre est un Mouvement, I'ouverture aux
autres, I'écoute, nous permettent de garder en
mémoire la dimension collective qui nous met
tous au méme niveau et dans I'optique sociale
d’'un Mouvement d’Education populaire. Le but
des stages est d’avoir des militants acteurs de
notre Mouvement, tous ne fonctionnent pas de
la méme lacon selon les régions, pourtant il ya
des régions qui fonctionnent avec beaucoup de
similitudes, et ¢’est ce que nous recherchons ; si
les stagiaires repartent avec en poche une méme
documentation et en téte une ligne de conduite,
Vie Libre ne peut qu'en bénéficier, car nous par-
lerons tous de la méme chose.

Aujourd’hui , on en demande de plus cn plus, les
stages peuvent done étre spécifliques tels que : les
stages trésoriers, DVLP (déléguds Vie Libre Pri-
sons), je n'oublie pas les stages Femmes, Et, de-
puis trois ans, nous avons les stages addictions ;
il ¥ a eu un trés gros travail d'ellectué et ce stage
nous explique bien les produits, les usages. les
CONSEquences.

Les stages décentralisés en région, dans les dé-
pariements, les journées d'étude ont aussi leur
importance, mais ne sont gqu'un début dans la
formation interne.

Je vais parler de ce qu’e‘xppor‘r.ém les sltages 1+,
2mme ot 3o degrd, sans oublier le stage sympa-
thisant qui a lieu depuis I'an dernier. Mes propos
sont éerits au vu de ce que disent les militants gui
y participent et je feral un rappel des objectifs.

Un stage ¢'est d’abord une semaine de relations
conviviales qui permettra au stagiaire de sortir
du quotidien de la section ou du département. Ce
n’est pas toujours facile d’y venir, mais, quand on
en repart, il y a eu de belles choses d’acquises.
Les participants acquitrent un autre regard pour
prendre des responsabilités ¢t sont trés motivés
pour s'investir.

Ce n'est pas simple de venir en stage me direz
vous : il faut du temps, il faut des jours de congé
parfois, il faut se déplacer.... Je rajouterai qu'en
plus, une fois sur place, il faut savoir se remetire
en question, se poser des questions sur sa mi-
niére d’agir, étre plus a U'édcoute de sol et des
autres...

Mais ce qui parait difficile s'estompe puls s'efface
trés rapidement, on apprend vite a sa connaitre,
on apprend vite i connaitre le groupe, son fonc-
tionnement et cette expérience est béndfique a
tous.

Les stages apportent confiance. donnent des nou-
veaux acquis sur le fonctionnement et I'organi-
sation du Mouvement, sur 'approche du malade
et de la maladie, sur la guérison — Pour rappel.
I'approche du malade est vue au stage 1 degré,
le stage addiction est trop court pour dévelop-
per ce sujel — La connaissance du groupe, son
fonctionnement, le réle de animaleur, la gestion
des conflits sont Lrés importants & connaitre pour
avancer et faire avancer Vie Libre.

En souhaitant que ces quelques lignes incitent les
responsables 4 envoyer ou laisser venir en stage
les nouveaux qui veulenl s'investir.

Je vous rappelle ci-dessous les objectifs
slages 1%, 2' et 3™ degre

des

s situer le Mouvement Vie Libre dans sa démarche
d’éducation populaire

»transmelire les valeurs du Mouvement et son
action

«s’adapter aux différentes situations face au ma-
lade et & son entourage

« Communiguer avec plus d’aisance au sein du
Mouvement et aupres des acteurs sociaux et
meédicaux



Formation

NOMBRE DE

~ PARTICIPANTS A"'WF?EU_'%S_

Du 3 au 7 Février 21 REIMS Trés : ” R
b Du 6 au 12 Avril 2014 REIMS 1% degre 18
™ Du 13 au 19 avril 2014 MACON Femmes 14
- Du 11 au 17 Mai 2014 REIMS 1= degré 18
- Du 27 au 31 Mai 2014 REIMS Prisons 20
Du 1 au 7 Juin 2014 REIMS 2¢m degre 18
Du 11 au 14 Juin 2014 REIMSI Addictions E 14
Du 10 au 13 Septembre 2014 REIMS Addictions - 14
Du 12 au 18 Octobre 2014 REIMS 1% degré 18
Du 6 au 9 Octobre 2014 REIMS . Projets B 14
bu 7 au 11 Décembre 2014 REIMS ._Sympathisants 18

2EME DEGRE

¢ choisir, organiser le type de réunion adapiée &
ses hesoins el développer ses capacités & com-
muniquer vers 'extérieur

*perfectionner  sa pratique  d’animation  de
groupe pour faciliter le travail collectif dans sa
structure

cconnaitre et pouvoir utiliser les supports de
communication du Mouvement National

“comprendre le fonctionnement du sicge Natio-
nal

3EME DEGRE

e analyser les pratiques & partir des besoins et
des difficultés

*la conception de la non-violence dans la com-
munication

«dévelapper et approfondir les connaissances
dans la gestion du groupe et des relations inter-
personnelles

STAGE SYMPATHISANT

« développer les connaissances du Mouvement
Vie Libre

cacquérir ou développer ses connaissances sur
la maladie alcoolique

¢ définir le role des membres sympathisants dans
et & l'extérieur du Mouvement

Jean Paul Malgorn




Vie des structures

en Savoie

C’est a La Lechére, en Savoie, gu’au début février, a eu lieu une
conférence-débat sur le théme « Alcool-Addictions chez les jeunes »,
préparées par « Vie Libre » et « Savoie vivre et grandir ».

Notre Président Félix Le Moan était présent,
ainsi que le docteur Philippe Batel, et c’est de-
vani plus de 150 personnes (professionnels de
santé, militants Vie Libre, parents, jeunes ) que
le président du Conseil général llervé Gaymard
ouvrait la séance

A I'initiative de PUDAT (union départementale
d’aide aux [amilles ) une enquéte a été menée
aupreés des collégiens et lycdens de Tarentaise.
Il en ressort que de nombreux jeunes, des
Ientrée en 6™, consomment alcool, cannahis,
allant jusqu” au coma éthylique pour cerlains.
Huit parents sur dix se disent inguiets pour
leurs enfants.

Les collégiens ont conscience des dangers pour
la santé, mais leur consommation ne diminue
pas pour autant. Dramatique banalisation...
notre role a Vie Libre, nous qui luttons contre
les causes de I'alcoolisme, nous nous devions

d’informer les parents dans leur désarroi. Les
portes des établissements scolaires s’ouvrant
difficilement, nous. anciens malades, pionniers
de la prévention et de 1 information, nous de-
vions rassurer, ne pas détourner la vérité et,
pour nous aider, nous avons invité un spécia-
liste de la santé partenaire des associations
néphalistes

Pour [inaliser ce projet, une année a été néces-
saire : prises de contacts, rencontres, [inance-
ment, logistigue.

Philippe BATEL a exposé le probleme de 1'ad-
diction chez les jeunes, avec 'alcool et les dro-
gues au moment de 'adolescence. période de
découvertes et d’ expériences. 11 a montré les
dangers sur le cerveau des jeunes. de ivresse,
de la consommation réguliere, du binge-drin-

king nommé « alcool défonce » ou « biture
express ». Cette alcoolisation précoce est une




Témoigngg_e_m

Cest décidé, nous allons y aller !
Il faudra franchir la porte,

Accepter le fait d’étre regardés, parler...

Comment allons-nous étre jugés ?

véritable bombe a retardement, car plus tard,
les adeptes de ces pratiques pourront dévelop-
per une sensibilisation & I'ensemble des pro- Mal a I'aise, autour de la table,
duits psycho actifs et une dépendance a lalcool.

Nous prenons place.
Yahya, Nicole, Didier, Monique, Claude, Christina,

Avec quelle simplicité, quelle franchise,
Il a rappelé quelques chiffres. Lalcool tue au-
Jourd’hui 49.000 personnes et cotte 17,6mil- Vous faites vos témoignages.

liards d’euros par an i . — TN it

= 3 k2 7 . Prey mMpressionnes, emus par tant de soullrance,

39 % des enfanis de 11ans déclarent avoir déja P AT LS
o,

bu de Ialcool. lls sont 72% & I'dge de 13 ans el
84 % a 15 ans, a dire avoir déja été ivres.

Nous le sommes.
Mais soulagés, nous pensons « ils savent »

« ils ont vécu les mémes choses ».
A la question « quel est le role des associa-
tions ? » Posée par un auditeur. le Docteur BA-
TEL a été trés clair : « leur rile est essentiel »,

nous devons étre & I'écoute, ne jamais porter

Puis, ¢’est a nous !

de jugement, admettre que la consommation de Méme rassurés, ¢’est difficile de parler
drogues chez un ado est avant tout un signe de

détresse et il convient donc de ne pas le culpa- | On voudrait se libérer, raconter...
hiliser.

Mais seulement, quelques mots. .

Avee quelle attention, tous, vous nous écoutez !

Le débat a €té riche cn questions de tous genres.

II a porté sur les nouveaux soins (hacloféne dis-

iribué sous surveillance médicale), les salles de Le Café, 1a bise... et 'espoir de trouver enfin
« shoot ». la dépénalisation du cannabis... De
nombreux parenis ont parlé de leur détresse.
Les spécialistes ont mis 'accent sur la néces-
sité de se faire aider par des professionnels, non
seulement dans les établissements de santlé et
les établissements scolaires, mais aussi par des
acleurs sociaux, nolamment au sein des asso-
ciations telle que VIE LIBRE.

Ecoute, compréhension et amitié.
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