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EDITO

Notre Assemblée Générale Nationale s'est tenue, a nouveau, a
Vichy les 23 et 24 novembre 2013

= Une assemblée générale spéciale cette année qui a rassemblé beaucoup de monde et

qui s'est déroulée en plusieurs étapes.

Je pense qu'il faut insister sur le caractere exceptionnel de ce rassemblement.

Pour commencer, I'Assemblée générale a débuté, comme normalement, par le rapport fi-
nancier et le rapport d'activités; suivi de cet événement exceptionnel : le 60°™ Anniversaire,
le clou du rassemblement, malgré I'importance du reste de I'ordre du jour de I'Assemblée
générale,

La troisieme partie est toute aussi importante, car beaucoup de propositions ont d( étre
formulées et des décisions prises. Pour ma part, je suis trés heureux que toutes ces pro-
positions aient été acceptées avec une trés forte majorité, pour ne pas dire a I'unanimité ;
un département contestataire s'est abstenu volontairement de voter, ce qui ne nous a pas

empéchés d'avancer apres avoir fait les bonnes analyses.

Merci a vous pour cette belle Assemblée Générale, qui chaque année est encore plus belle.

C'est tous ensemble que nous avancerons !

Bonne lecture a toutes et tous, en vous renouvelant mes veeux de bonne et heureuse année

2014

Félix Le Moan
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amis,

Je voudrais tout d’abord vous dire que la région Auvergne est
particulierement honorée et heureuse de vous accueillir pour la 60éme
assemblée générale de notre Mouvement et je vous souhaite, a toutes et

a tous la bienvenue ici, a Vichy.

= J’espere que vous y trouverez toutes les condi-
tions pour la tenue d’'une assemblée sereine et
constructive.

De nombreuses questions sont a I’ordre du jour,
le temps est précieux, c’est pourquoi je serai
bref. Je ne vous livrerai donc pas aujourd’hui
mes réflexions sur le 60°™ anniversaire. Ni sur
notre Mouvement. Il y aurait pourtant a dire, car
a la base, le constat est édifiant ! Récemment
en réunion de comité, lors d’un énieme échange
sur les themes de la baisse de fréquentation, de
la diminution des adhérents, du désintérét et du
« pourquoi », particulierement celui des « jeunes
», il était répondu d’une maniére lasse par une
autre question : « mais que peut-on faire ? ! ». On
peut certes se poser longtemps la question tout
en restant assis sur sa chaise en attendant « le
client ». Et le Mouvement deviendra « un club
d’anciens buveurs du troisieme dge ! ». Jamais
les mots de « remise en question » ne viennent
a l'esprit. Or, comment en effet inciter des per-
sonnes a en rencontrer d’autres dont le télévi-
seur est resté bloqué sur I'unique chaine en noir
et blanc ?

Il ne faut certes pas renier notre passé, notre
histoire, notre culture, mais c’est résolument vers
I’avenir qu’il faut se tourner. Le moment est venu
de prendre des décisions, et de faire entrer enfin
le Mouvement dans ce XXIeme siecle. A I’heure
des avancées technologiques, ou tout peut étre
connecté, votre voiture, votre réfrigérateur, votre
montre... Vie Libre a déja pris un retard considé-
rable, notamment en terme d’image et dans sa
communication. Il ne faut pas se bercer d’illu-
sions, nous ne sommes pas connus ! Combien de
fois chaque année faut-il répondre a la question
«et vous faites quoi au juste dans votre associa-
tion ? » ou souvent étre confondu avec une orga-
nisation originaire d’outre-Atlantique...!

Ce 60°m fera-t-il le buzz aujourd’hui sur le net
? I'objet d’un sujet dans les journaux télévisés,
affolera t-il des milliers d’abonnés sur Twitter ?
Non. Il fera simplement 1’objet d’'un article dans
la presse régionale...entre l'inauguration dun
gymnase et une foire aux produits du terroir ! Le
Mouvement ne retrouvera sa place qu’en étant
pleinement dans son époque et présent dans I’es-
prit du grand public ; et il ne progressera qu’en
innovant et en anticipant.

Je vous remercie de votre attention et je vous
souhaite une treés bonne assemblée générale, en
espérant qu’elle fera date et conduira le Mouve-
ment vers son renouveau.

Je laisse la parole a notre Président, M. Félix LE
MOAN.
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a toutes et a tous,

Nous voici de nouveau réunis ce week-end pour notre 60°™ Assemblée
Générale Nationale qui revét cette année un aspect particulier car nous
y célébrons le soixantieme Anniversaire du Mouvement VIE LIBRE.

= 60 ans d'Amitié et d'actions, 60 ans de gué-
rison. Cet événement exceptionnel a nécessité
une organisation exceptionnelle, afin de laisser
toute sa place au débat statutaire tout en y inté-
grant un moment festif; nous avons di boucler
le protocole habituel de cette assemblée géné-
rale, nous nous en excusons et nous souhaitons
que vous ne nous en tiendrez pas rigueur.

Merci a la Direction et au personnel du Centre
Omnisport pour son accueil chaleureux et
convivial.

Merci a tous les bénévoles qui se sont portés
volontaires pour 1'organisation de cette assem-

blée .

C'est pour cela, si vous ne voyez pas d'objection,
il n'y aura pas la présentation des délégations.

Un grand merci aux membres de la section de

Vichy qui ont bien voulu se charger de 1'accueil
et du transport des délégations de la gare au
centre.

Merci &8 Mme STEYER, chargée des affaires so-
ciales a la ville de Vichy d'avoir accepté d' étre
des notres durant un moment, elle sera avec
nous vers 15h45.

Merci a Mme et Mr PRIOLLAUD, Commissaires
aux comptes, qui sont excusés : Mr PRIOLLAUD
venant de subir une opération. Ils ont quitté le
Mans pour PARIS mais ont dii rentrer, suite a
une hémorragie.

Merci a Haleme REKKAYA, notre comptable,
qui arrivera dans la matinée.

A présent, j'adresse au nom du Mouvement Vie
Libre et en mon nom personnel, solennellement
un grand merci a toutes le délégations; vous
étes venus nombreux a cette Assemblée Géné-
rale et nous devons nous en réjouir.

Nous sommes les racines de Vie Libre : sans
nous, et sans cette seve militante qui anime tous
les bénévoles et salariés du Mouvement, notre
Mouvement n'aurait pu atteindre cette longé-
vité. Cette flamme allumée il y a 60 ans et qui
nous a été transmise par André et Germaine,
nous en sommes chacun et chacune tous res-
ponsables.

Avant de donner le coup d'envoi de notre As-
semblée Générale, ayons une pensée pour ceux

qui nous ont quittés dans le courant de 1'année,

Merci de votre attention.
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d’André et Germaine

J’y étais. S’il n’y en avait qu’une c’était celle-Ia, cette
soixantieme Assemblée Générale a Vichy.

= Préparatifs, anxiété, souvenirs ; dilemmes dans les choix des archives
projetées, dans le choix des personnes a inviter, tout ceci nos amis organisa-
teurs I'ont vécu au cours de I’année 2013 et, a chaque Conseil National, nous
ont présenté consciencieusement ’avancée de leur préparation. Quelle belle
transmission entre les générations, de nos ainés encore debout et fiers de leur
appartenance a cette famille de cceur et de conviction, a ces jeunes abstinents,
enthousiasmés de découvrir cette nouvelle contrée ol il n’est point besoin de
consommer de I’alcool pour vivre.

Le visage radieux, yeux riant, zygomatiques déployés, de « Monsieur Léon »,
doyen de 'assemblée avec ses 53 ans de fidélité a Vie Libre, a la vue des dia-
positives relatant I'historique. Et soudain se levant comme un bon diablotin
sortant de sa boite, s’écriant a la cantonade : «j’y étais ! ». Certes, il a fallu un
peu de temps pour reconnaitre a travers le visage de ce jeune homme sur une
photo, devant le siege national, le regard tendre et bienveillant de notre Léon
de Nevers. Ce méme homme qui, il y a quelques années... cela lui paraissait
hier, révait d’internationaliser notre beau Mouvement.

Bel album de famille feuilleté ensemble grace a Jean-Claude, notre Maitre de
cérémonie. I'amitié chevillée au corps, il fallait étre 1a pour sentir ce frisson,
cet air de liberté retrouvée, cette joie d’appartenir a la méme grande famille.
Ces quelques larmes discretes a I’'écoute de certains témoignages, avec cette
humilité qui caractérise nos militantes et militants les plus combatifs.

Vie Libre, Mouvement familial s’il en est... chapeau ! Félix, merci de nous faire
ce cadeau, de nous offrir I'image douce et sereine de ta famille afin que chacun
et chacune soit certain qu’apres I’alcool, tout est possible.

Rallumer les étoiles, ensemble unis dans un bonheur, méme éphémere, était,
en ce week-end, nos étrennes de fin d’année avec un peu d’avance et nous
avons tous besoin de ce bonheur, de cette chaleur. N’attendons des autres,
ni compassion ni admiration ni reconnaissance, la guérison du buveur est
I’ceuvre du buveur lui-méme. Continuons ensemble, bras dessus, bras dessous,
a porter haut et fort notre devise : « Notre force c’est I’amitié ».
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Cotisations 2014

Cotisations 2014 avec Abonnement Journal Libres

TOTAL TOTAL Répartition nationale Répartition structures
Désigna- TIMBRE ADHE- TOTAL A -
tion o SION+  PAYER Q'ﬁ' S.  LIBRES ::rig;s REGION PEE“';QE} SECTION
LIBRES LIBRES SN :
Actif 32€ 3252€ | 1841€ | 944€ | 845€ | 052€ | 353€ | 353€ | 7,05€
?r)::::r?t 32€ 3252€ | 1841€ | 944€ | 845€ | 052€ | 353€ | 353€ | 7,05¢€

Cotisations 2014 sans Abonnement Journal Libres

TOTAL REPARTITION NATIONALE REPARTITION STRUCTURES
TOTAL O
: TIMBRE . .
DESIGNATION SANS SION TOTALA Q.P. ASSU- e oy DEPARTE-  SEC-
LIBRES SANS  PAYERSN S.N. RANCE MENT TION
LIBRES
Actif 23,55 € 24,07 € 9,96 € 9,44 € 0,52 € 3,53 € 3,53 € 23,55 €
Actif Junior 9,30€ | 9,82€ | 423€ | 371€  052€ | 1,40€ | 1,40€ | 2,79¢€
(16-17ans)
RV 4,30 € 4,82 € 1,64€ | 1,12€ | 052€ | 0,74€ | 0,74¢€ 1,70 €
(12-15 ans)
Sympathisant
Jeune 4,30 € 4,82 € 1,64 € 1,12 € 0,52 € 0,74 € 0,74 € 1,70 €
(12-15 ans)
Sympathisant 23,55 € 24,07 € 9,96 € 9,44 € 0,52 € 3,53 € 3,53€ 7,05 €
- <
Tarif des revues - annéee 2014
Libres Agir Vie Nouvelle

A) Abonnement : 14,50 €
(6 numéros par an)

A) Abonnement : 11,40 €

i A) Abonnement : 9,20 €
(4 numéros par an)

B) Prix du numéro : 2,95 € en (4 numéros par an)

envoi groupé B) Prix du numéro : 2,95 € en

. ) B) Prix du numéro : 2,70 €
envoi groupé

C) Abonnement soutien : 32,50 €

U T
- e == -
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2012 : IPannée en chiffres

Implantation et Fonctionnement

242 Sections 3 119 Communes ou le Mouvement est présent
9 Présections 1 769 Réunions de comités de sections

42 Comités départementaux 2 053 Réunions générales de sections

14 Gomités régionaux 9 990 Permanences assurées

1 Pays en plus de la France 4 390 Réunions d’équipes de base

Action Médico-Sociale

9 642 Nouveaux malades contactés et/ou suivis 14 674 Malades contactés et suivis
6 455 Hommes 9 567 Hommes
3187 Femmes 5107 Femmes
1 102 Contacts avec les infirmiéres 2 753 Malades orientés
4 564 Contacts avec les médecins dont 1398 En cure
dont 1 465 Généralistes 842 Hommes
209 Urgentistes 556 Femmes
584 Psy dont 530 En post-cure
1 076 Hospitaliers 318 Hommes
934 Alcoologues/addictologues 212 Femmes
396 Autres dont 825 En cure ambulatoire
1 062 Contacts avec les travailleurs sociaux 484 Hommes
341 Femmes
< [ < - -
Benevolat Loisirs
474 729 Heures de bénévolat
759 624 Kilométres remboursés 821 Festivités
1 264 210 Kilométres non remboursés 25 145 Participants

120 554 Communications téléphoniques




o0eme Assemblée générale nationale

Action dans les Prisons

2 493 Détenus rencontrés 264 Réunions de groupes

61 Délégués Vie Libre Prison DVLP 457 Visites individuelles

16 Maisons d’arrét visitées 121 Contacts avec les juges et les avocats

5 Centres de détention visités 22 Contacts avec les familles

3 CGentres pénitentiaires visités 150 Contacts avec ’administration pénitentiaire

2 Centre de semi-liberté visité 160 Contacts avec les services médico-sociaux
Formation

96 Journées d’études et week end décentralisés organisés
1 820 Participants aux journées d’études et week-end décentralisés

176 Participants aux stages nationaux

Prévention et Information
506 Réunions dans les écoles avec 23 758 participants
79 Jours de formation et d’information en entreprise pour 6 166 participants
86 Interventions dans les foyers d’hébergement pour 607 participants
287 Forums d’associations, 24 083 personnes touchées
157 Forums santé, 8 481 personnes touchées
20 Expositions, 2 077 personnes touchées

442 Autres manifestations diverses, 10 394 personnes touchées

Action Représentative

3 176 Contacts avec des organismes publics 68 Contacts avec les radios

2 182 Contacts avec la presse écrite 112 Contacts avec la télévision

Action vis-a-vis des Exclus
50 Participations aux CLI 51 Dossiers suivis

28 Participations aux RLA 285 Personnes accompagnées
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Conseil d’ Administration 2014
Du mouvement Vie Libre

LE BUREAU

I} \
Félix LE MOAN Alain MARCHAIS Jacky BILLARD Paul CADIOU
Président National Vice-Président Secrétaire Général Secrétaire Générale
Adjoint

Alain MARQUET Jean Gabriel LELOU Alain HAMARD Christiane CAMBOT
Trésorier National Trésorier National Délégué a la communication Responsable de
Adjoint la commission LIBRES
LES MEMBRES

Michel SOLLIER
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PRESIDENT NATIONAL : LE MOAN Félix BRETAGNE
31 Village de Kermabon 29260 PLOUIDER
Q : 06 84 51 15 20 8 : 09 83 00 46 42 : felix.lemoan@bbox.fr

VICE-PRESIDENT : MARCHAIS Alain ILE DE FRANCE
9 avenue Paul Cézanne 78990 ELANCOURT
Q : 06 60 84 26 28 §| : 01 30 50 26 28 : almarchais@yahoo.fr

SECRETAIRE GENERAL : BILLARD Jacky ILE DE FRANCE
7 bis Grande Rue 91930 MONNERVILLE
B:0613826813 8 : 01649516 88 : jackyvl@live.fr

SECRETAIRE GENERALE ADJOINTE : CADIOU Paul BRETAGNE
43 rue du Valy Goz 29260 LESNEVEN
@ :06 23350409 8 : 029883 2237 : paul.cadiou@bbox.fr

TRESORIER NATIONAL : MARQUET Alain NORD PICARDIE
2 rue Camille Guérin 60000 BEAUVAIS
Q :078696 7370 @, :03 44 45 58 29 : a.marquet60@orange.fr

& : 087579 55 57

TRESORIER NATIONAL ADJOINT : LELOU Jean-Gabriel PAYS DE LOIRE
1 bis rue des Moulins 49230 ST CRESPIN SUR MOINE
B:066217 3841 8 : 0982 2508 31 : jeangab.lelou@bbox.fr

RESPONSABLE DE LA COMMISSION LIBRES : GAMBOT Christiane ~ NORD PICARDIE
1 rue de Caumont 60150 THOUROTTE
@ :0623940585 8 :0344760202 : christiane.cambot@orange.fr

DELEGUE A LA COMMUNICATION : HAMARD Alain CENTRE
32 rue des Rubis 45140 ST JEAN DE LA RUELLE
B 0675853139 8 :0238437762 : alainhamard@bbox.fr

MEMBRE : SOLLIER Michel Rhdne Alpes
52 rue du Crét Coquet 73260 AIGUEBLANCHE
Q :06 09 40 67 59 E, :0479 243413 : michel.sollier@neuf.fr
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du combatiant...

Parmi les lecteurs de nos revues "Libres" et "Agir", quelques-uns ont

vécu deux parcours du combattant :

e Pour avoir eu, ou pas, le plaisir de porter un
uniforme kaki pour enchainer des épreuves
souvent tres pénibles et physiques.

e Avant la guérison de la maladie alcoolique, la
malade a aussi réalisé des épreuves pénibles,
parsemées d’obstacles qu’on peut appeler éga-
lement « le parcours du combattant ».

L’alcoolisme est une dépendance, une addiction.
Méme en cas de consommation modeste, la dé-
pendance peut s’installer : Lorsque celle-ci est
devenue réguliere, que le besoin en est impérieux
et que les doses ont tendance a progressivement
augmenter. La maladie ne devient apparente que
lorsque les doses sont devenues assez impor-
tantes mais la maladie a généralement commen-
cé bien avant et s’est installée insidieusement.

L’alcoolisme est un fléau qui nous fait oublier
que celui qui boit est un individu a part entiere,
tres souvent en grande détresse, porteur d’une
grande douleur, que souvent personne n’écoute
et qui fait souvent le vide autour de lui.

La maladie alcoolique rend la vie difficile (parfois
dangereuse) a son entourage.

Pour commencer a dialoguer il faut tout d’abord
que I'entourage accepte le fait que la personne
soit « malade alcoolique » comme on accepte le
fait que quelqu’'un d’autre soit atteint de telle ou
telle affection !

Comment en parler avec le malade ?
Comment approcher le malade et le comprendre ?

Eh bien tout simplement en I’écoutant ! Oui mais
qui dit « écouté » ne dit pas forcément « facilité
» au contraire. En raison des contradictions per-
manentes du malade, de son double langage et
de ses réactions en « dents de scie », I’entourage

devra étre suffisamment habile pour déceler «
l’étre » derriere « lapparence ». 1l s’agit, dans
un premier temps, d’écouter, de décrypter ses
gestes, son regard, pour capter son vécu et sa
souffrance. Lui parler consistera alors a lui en-
voyer notre ressenti sans le heurter, sans le juger,
sans prononcer des mots qu’il ne peut entendre,
en acceptant aussi son refus de nous écouter. Il
a besoin de se sentir en confiance. Si la relation
de confiance s’installe, le malade utilisera petit a
petit le langage « verbal « pour le dialogue. Dans
ce cas il s’agira alors de I’écouter, sans se laisser
pour autant manipuler par lui, car un malade est
habile dans ce domaine.

Pour I’entourage, écouter le malade c’est tout
d’abord vérifier que 'on a bien compris le dis-
cours de l'autre, en reformulant au besoin ce que
I’on vient d’entendre, ce qui lui permettra, s’il se
sent compris et rassuré, de se dévoiler progressi-
vement et de prendre conscience petit a petit de
sa maladie.

Avant de parler de soins :

On peut commencer par s’entourer d’un réseau
de soutien, en lisant des livres ou revues qui
traitent des questions de dépendance ou de Co-
dépendance. On peut tenter de discuter de la
situation avec quelquun qui vit ou qui a vécu
une situation semblable, au sein d’'un groupe de
soutien par exemple ? Il faut se souvenir qu’il est
impossible d’améliorer les choses si I’on persiste
a garder le secret ! La vérité fait parfois mal,
mais en fin de compte, elle aide a la guérison !

Ne pas oublier aussi qu’il faut étre prudent avant
d’en parler : I’entourage en voulant bien faire ne
réalise parfois pas qu’il participe au sentiment de
honte ressenti par le malade !

A partir du moment ot ’entourage peut parler
de son probleme « alcool » sans craindre une
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réaction défensive du malade, il est souhaitable
et peut-étre nécessaire de passer le relais.

Comment ?

En disant par exemple au malade qu’il existe des
structures spécialisées dans le traitement de sa
maladie, que de nombreuses personnes ont eu
cette méme difficulté, qu’elles s’en sont sorties et
que tout est possible aussi pour lui. Mais surtout
, pour le rassurer, il faudra lui proposer de I’ac-
compagner dans ses démarches ,ne pas le laisser
seul ; c’est le premier pas qui cofite....

La cure n’est pas une panacée qui va résoudre
définitivement son probleme : elle n’est quun
traitement d’attaque et ’avenir du malade, apres
la cure, dépendra pour une grande partie de son
propre comportement et de son entourage. Ayant
réalisé, par une prise de conscience pendant les
soins, 'ampleur des dommages qu’il a causés
autour de lui, il en garde un pénible souvenir
dont il parlera peut-étre mais par contre, il
n’aime pas qu’on lui en parle...

Apres les soins, on congoit dés lors combien il
est peut-étre délicat de vivre sans alcool dans
un milieu qui en consomme en de nombreuses
circonstances, pour ne pas dire continuellement.
Lattitude de ’entourage est déterminante a cet
instant pour le devenir du malade.

Si, apres les soins, le malade est réintroduit dans
un milieu familial hostile, lui reprochant constam-
ment son passé de malade, il est a craindre qu’il
rechute rapidement. A quoi bon s’étre fait soigner,
s’il faut continuer a vivre dans une atmospheére
rappelant constamment le passé ?

Actuellement nous savons bien qu’il n’y a qu’un
seul traitement efficace, qui est de plus gratuit,
mais oh combien difficile a obtenir : I’abstinence
totale. Mais devenir abstinent est pour la per-
sonne malade alcoolique une démarche violente
et douloureuse. Expliquer ce que c’est 1’absti-
nence totale et définitive, non comme une fin en
soi mais comme le seul moyen de se couper de
I’alcool. On doit toujours éviter de forcer la per-
sonne a aller consulter malgré son gré, ou a son
insu. Pour qu’'une cure soit efficace, il faut que
la décision vienne de lui. Aucun sevrage n’est
durable s’il ne provient pas d'une démarche

motivée et volontaire. C’est bien le malade, et
lui seul, qui doit se prendre en charge et faire le
premier pas.

e Ré-alcoolisation : prise d’alcool apres un se-
vrage ou une période de sevrage « passagere
»

e Rechute : la consommation d’alcool excessive
et répétée s’est réinstallée, le malade a perdu a
nouveau sa liberté de choisir ’abstention.

Libérer un malade de son addiction, n’est pas
tout : encore faut-il qu’il puisse rester définitive-
ment abstinent a ’égard de I’alcool. La médecine,
ainsi que nous, associations, considérons que la
rechute est une caractéristique de la maladie al-
coolique. Cet accident de parcours doit toujours
étre prévu et étre expliqué a I'entourage.
Lorsqu’elle est reprise a temps la rechute n’est
pas une catastrophe, encore faut-il s’en aper-
cevoir ? Certaines personnes pensent méme que
la rechute peut-étre un enseignement utile pour
I'intéressé. Se doutant du fait qu’il ne peut plus
supporter consommer la moindre goutte d’al-
cool, il commet malgré tout, I'imprudence d’en
consommer « occasionnellement « ; il ne tardera
pas a s’apercevoir qu’il ne peut pas s’en tenir a
une consommation modérée et que, pour lui,
c’est tout ou rien sans la moindre nuance : le
premier verre est banni....

S’abstenir de boissons alcoolisées n’est pas un
sacrifice, c’est une nouvelle chance de bien-étre,
une libération de I’enfer « alcool »

S’abstenir d’'un produit hautement addictif qui
nous rend autre que ce que nous sommes vrai-
ment et qui seme le chaos dans I’entourage, n’est
pas un sacrifice, c’est une bataille gagnée sur ce
fléau, c’est aussi la rancon de la persévérance.
Apres ce long parcours, ce long tunnel, apres
avoir gravi quelques marches, redescendu ces
marches et de nouveaux gravies... malgré ces
difficultés, on peut dire : ce qui est difficile n’est
pas forcément impossible ....

En finir avec ’alcool c¢’est retrouver son estime
de soi.




. National

A retenir

Régions controlées en 2014 :
* BOURGOGNE et CENTRE les 17/18 Février ou 20/21 Février.
*NORMANDIE le 28 Février a Hérouville Saint Clair

Les 30 structures seront tirées au sort en Janvier.

Stages Nationaux 2014

* Du 3 au 7 février « Trésoriers » a Reims

° Du 31 mars au 5 avril « Femmes » a Macon

° Du 7 au 12 avril « 1°" degré » a Reims

° Du 12 au 17 mai « 1°r degré » a Reims

* Du 29 mai au 1 juin, « Prisons » a Saint Fortunat sur Eyrieux
° Du 2 au 7 juin « 2° Degré » a Reims

* Du 26 au 28 juin, « Addictions » a Reims

° Du 11 au 13 septembre, « Addictions » a Reims

* Du 13 au 18 octobre « 1° Degré » a Reims

* Du 6 au 9 octobre « Projets » a4 Reims

° Du 6 au 11 décembre « Sympathisants » 4 Reims

Conseils d’administration et
Comités Nationaux 2014

DATE DEBUT DATE FIN GROUPES
MOIS HEURE HEURE CONCERNES SIES
Décembre 13 14: 12h 15: 14h CA Reims
Février 14 14: 18h 16: 9h CA Reims
Mars 13: 18h 14 : 18h CA Reims
Mars 14: 18 15: 14h CN+ DVLP Reims
Mai 16: 18h 18: 9h CA Reims
Juin 19: 18h 20: 18h CA Reims
Juin 20: 18h 22 : 14h CN + Femmes Reims
Aot 22: 18h 24: 9h CA Reims
Octobre 16: 18h 17:18h CA Reims
Octobre 17: 18h 19:14h CN +DVLP Reims
Novembre 20: 18h 21:18h CA Vichy
Novembre 21: 20h30 21:21h30 CN Vichy
Novembre 21:18h 23:14h Assemblée Générale Vichy




AdNhésions

des adhésions

La baisse importante et réguliere, depuis 25 ans, des
adhésions, aussi bien chez les membres actifs que
chez les sympathisants, constitue une préoccupation
au regard de ’avenir de Vie

Libre. Une phase de réflexion est peut étre néces-
saire, actuellement au sein du Mouvement,

afin d’essayer d’analyser, en profondeur, les causes
de cette diminution, et de rechercher les moyens d’y
remédier. Dans cet objectif, une grille d’analyse, ci-
dessous, batie autour de 3 étapes d’'une démarche
de ’Education Populaire, peut aider les équipes de
Vie Libre qui le souhaitent a entreprendre cette ré-
flexion.

Quelles sont les catégories d’adhérents qui sont le
plus touchées par cette baisse ?

Quels sont les types d’actions ou le adhérents parti-
cipent le plus ?

(accompagnement des malades, actions de promo-
tion, actions de prévention, actions de lutte contre
les causes, actions de représentativité)

Quelles sont les réunions (équipes de base, réu-
nions mensuelles, commissions, autres..) qui sont
le plus fréquentées par les adhérents ? et quelles
sont celles les moins fréquentées ?

Comment sont arrivés récemment a Vie Libre les
nouveaux adhérents ? Qu’est-ce qui les a décidés
a adhérer ?

Y-a-t-il des sympathisants dans la section qui parti-
cipent a des activités et réunions ?

les causes de la baisse des cotisations :
Causes générales communes a toutes les associa-
tions

Causes particulieres a Vie Libre :
Connaissez-vous les raisons invoquées par ceux et
celles qui ne renouvellent pas leur adhésion ? (aussi
bien chez les membres actifs que chez les sympa-
thisants)
Prendre un temps pour réfléchir a ces raisons...
Causes qui peuvent étre liées au fonctionnement de
Vie Libre :

Le Profil de 'adhérent 2014 :
En 2014, un nouvel adhérent qui arrive a Vie Libre
va-t-il souhaiter participer régulierement a une

activité ou action a Vie Libre, puis, en plus a toutes

les réunions prévues dans le Mouvement (équipes

de base, réunions mensuelles, commissions) ?
Pourquoi certaines activités et réunions sont- elles
plus fréquentées que d’autres ?
Existe-t-il une différence de contenu entre les réu-
nions d’équipes de base et les réunions mensuelles,
afin qu’il n’y ait pas de « redites » qui lassent ?
Les réunions mensuelles abordent-elles de temps a
autre des themes d’étude « hors-alcool », concer-
nant la promotion familiale, sociale, culturelle, ci-
vique, avec participation d’intervenants extérieurs
« spécialisés » selon les sujets étudiés ?
Faut-il maintenir le rythme des réunions men-
suelles ?
Par quels moyens simples et concrets, et, en quelles
occasions, pourrait-on essayer de faire devenir «
militants » certains adhérents ? A ce niveau, les
COMMISSIONS constituées autour d’actions, d’acti-
vités, de sujets, de themes spécifiques, ne sont-elles
pas des lieux de rencontre pouvant attirer plus fa-
cilement des adhérents intéressés par les objectifs
précis et ponctuels de ces commissions. Ne faut-il
pas développer davantage ces commissions ?

Comment rendre « acteurs » dans les activités et les
réunions certains « sympathisants » ?
Les départs de Vie Libre d’un certain nombre de mi-
litants pour cause de conflits de personnes ont sou-
vent existé au sein de Vie Libre. Apprendre a gérer
mieux ces conflits ne constitue-t-il pas une nécessité
a Vie Libre ?
Le fonctionnement d’une section ne pourrait-il pas,
actuellement, et dans I'avenir, étre pensé a partir
de PROJETS PONCTUELS, VARIES, SPECIFIQUES,
qui seraient plus motivants pour susciter plus de
participation des adhérents
La relance des « CAMPAGNES D’ANNEE NATIO-
NALES » n’aideraient-elles pas a mieux redynami-
ser les sections ?

Cette étape ne peut étre établie que lorsque la phase
précédente de réflexion et d’analyse aura eu lieu.
Les décisions et actions ne peuvent étre envisagées
qu’a partir de la détermination des causes. Lorsque
celles-ci auront été bien déterminées, décider alors
des actions a entreprendre pour essayer de changer
la situation.
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Pour 201 4 ,je m’abonne ou je renouvelle mon abonnement, j’adhére...

@[ ]14€50 ®[_] 23€55 ©[_] 32€00
abonnement a LIBRES* adhésion abonnement

abonnement de soutien de a Vie Libre* *
(minimum 32 €) adhesion*

* année civile

merci de cocher les cases

Une adresse compléte, précise et en majuscules vous assure la bonne réception de votre abonnement.

Pour ne pas l'interrompre, veillez & nous avertir rapidement de toute modification par écrit.

Vos abonnement, adhésion, réglement a I'ordre de VIE LIBRE et modification sont & adresser &
AGIR229 VIE LIBRE - 8 impasse Dumur-92110 CLICHY © 01 47 394080 < 01 47 30 45 37
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Pour 2014.jem abonne ouje renouvelle mon abonnement da...

Trimestriel -4 N° PAR AN E
O je m'abonne Trimestriel 4 N° PAR AN
[ je renouvelle mon abonnement J je m’abonne
9€20Abonnement annuel (1 je renouvelle mon abonnement
+ de 9€20Abonnement annuel de soutien () 11€40 Abonnement annuel

Une adresse compléte, précise et en majuscules vous assure la bonne réception de vos abonnements.
Pour ne pas les interrompre, veillez & nous avertir rapidement de toute modification par écrit.

*année civile

CP: Ville :

merci de cocher les cases

N° chéque/banque :

Merci d'établir un chéque par abonnement, é I’ordre de VIE LIBRE.

Vos abonnement(s), réeglement(s) a I'ordre de Vie Libre et modification sont a adresser a
AGIR229 VIE LIBRE - 8 impasse Dumur-92110 CLICHY ©01 47 394080 < 01 47 3045 37



