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E D I T O

Je n’ai que 19 années au sein de VIE LIBRE, mais je ne 
reconnais plus notre Mouvement, trop de conflits de 
personnes. Il faut réagir et agir vite, car notre Mouvement 
est en grande perdition.

 q Où sont nos valeurs fondamentales ? Où sont notre amitié et nos originalités 

qui sont et qui font la force de notre Mouvement ?

La charte et le règlement intérieur sont-ils connus de tous et en particulier par 

nos nouveaux militants ?

À la vue de ce qui se passe actuellement dans de nombreuses régions, un rap-

pel indispensable me paraît plus que jamais nécessaire pour stopper l’hémor-

ragie.

Adhérer à VIE LIBRE, c’est faire corps avec, ce qui implique de marcher en-

semble, de construire ensemble, adhérer c’est aussi s’engager, militer au ser-

vice des victimes de l’alcoolisme, au service du Mouvement c’est également 

accepter certaines règles essentielles à son fonctionnement…

À chacun de s’assumer, d’être et non de paraître,  pour pouvoir être solidaire 

et complémentaire des autres…

Réappliquons nos principaux fondamentaux :

• L’accompagnement du malade et de son entourage.

• L’écoute du malade pendant nos réunions mensuelles et groupes de paroles.

Cet Agir est consacré avant tout à la vie d’une structure dans le temps : le 

contact avec le malade, son accueil et l’animation d’une réunion mensuelle ou 

groupe de paroles. 

Lorsque l’on adhère à Vie Libre on accepte toutes ses conditions (charte, règle-

ment, etc.…).

Bonne lecture à toutes et à tous

Alain Marchais
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Comment faire vivre  
une section
Avoir des adhérents, les aider à devenir des militants, créer des équipes 
de base, des permanences, si possible dans une salle prêtée par la 
mairie, avec deux ou trois militants buveurs guéris accompagnés 
d’abstinents volontaires qui iront ensuite chez les malades.

Adhérents : créAtion d’équipe 
de bAse et de permAnences

Ils vont afficher les horaires et les lieux de per-
manences, faire la promotion du mouvement en 
mettant des affiches, en utilisant la presse. C’est 
comme cela que l’équipe va s’étoffer avec l’arri-
vée de nouveaux malades accompagnés de leur 
famille ; ceux-ci pourront devenir des militants 
à leur tour.  Un militant va se charger de rester 
en contact avec la section à laquelle l’équipe de 
base est rattachée afin de lui rendre compte de 
ses activités (contacts et visites aux malades)

Faire la promotion du mouvement

Ils présenteront aux municipalités, aux méde-
cins généralistes, aux pharmacies, aux services 
sociaux et aux différentes associations, leurs 
activités, ainsi que les missions de Vie Libre au 
sein des localités, des quartiers, etc.

Être reconnu par les instances 
locales

Il est normal qu’une fois connu par des présen-
tations sans cesse répétées de nos actions, de 
nos équipes de base, de nos permanences, les 
malades viendront certains d’eux-mêmes ; pour 
d’autres, il faudra aller les chercher à l’hôpi-
tal ou à leur domicile, sur leur lieu de travail… 
enfin,  là où ils se trouvent.

C’est comme cela que les médecins, les services 
sociaux contacteront Vie Libre pour signaler 
des malades à rencontrer et c’est à ce moment-
là qu’il faudra se déplacer vers ces malades ;ce 
qui permettra de les mettre en confiance, et 
ainsi les accompagner dans leurs démarches de 
soins.
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rencontrer les mAlAdes là où 
ils se trouvent, Aller vers eux

En grossissant, l’équipe de base deviendra une 
pré-section  qui disposera d’une adresse pos-
tale, d’une adresse e-mail et d’un numéro de 
téléphone, ensuite elle enverra ces informations 
à tous les malades, les militants et les instances 
administratives locales, ainsi qu’à toutes les 
personnes susceptibles d’être intéressées par 
ce que l’on fait, et peut être viendront elles 
faires des actions bénévoles au sein de Vie Libre 
comme  participer aux différents forums, aux 
actions de prévention et de promotion du mou-
vement ?

Former des militAnts (journées 
d’études – week-end de 
FormAtion – stAges nAtionAux)

Si dans la pré-section deux militants sur douze 
s’investissent régulièrement, il y aura plus de 
chance de la rendre efficace, mais ils devront 
donner l’envie aux autres de les suivre dans 
leur investissement au sein de Vie Libre.

Cette pré-section tiendra tous les mois un co-
mité de section afin de faire le bilan du mois et 
prévoir les actions à venir ainsi que les militants 
à motiver pour les mettre en œuvre.

donner l’envie Aux militAnts de 
militer… il FAut être exemplAire

Il est très important de présenter Vie Libre 
comme un mouvement et non comme une ami-
cale ! Mais il ne faut pas demander aux nou-
veaux adhérents de tout faire, tout de suite ; 
comme les militants, il faut les amener à militer 
petit à petit, sinon ils risqueraient de s’en aller 
par découragement.

Nous donnerons l’envie de militer aux nouveaux 
adhérents par notre attitude, nos paroles, notre 
compréhension des autres, notre respect des 
autres, nos actions, notre sérieux, et surtout 
notre amitié que nous saurons partager.
Nous devons inculquer les valeurs de notre 
mouvement à chaque personne qui adhère au 
mouvement.

Nous devons être des miroirs pour les autres 
comme l’ont été les militants avec nous lors de 
notre arrivée à Vie Libre.

Être à Vie Libre 

c’est :

• Une façon de vivre
• Une manière d’être
• Une façon et une manière de rendre sa vie 

exemplaire et son existence utile

Alain Hamard
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Les huit originalités  
de Vie Libre
introduction - Commençons par les quatre dimensions importantes 
que nous avons en commun avec les autres associations et 
mouvements : Les huit originalités supplémentaires de « Vie Libre » 
seront diffusées par étape de deux ou trois par numéro d’Agir 

1 . L’AMITIE : 
À «VIE LIbrE », NOUS AVONS COMME 
DEVISE : « NOTrE FOrCE, C’EST L’AMITIé » .

Cette amitié, est surtout vécue dans des équipes. 
L’amitié, c’est l’accueil, le dialogue, sans oublier 
la discrétion. C’est elle qui rend le (ou la) malade 
de l’alcool capable de prendre, ou de reprendre, 
confiance en lui (ou en elle) et d’envisager, avec 
détermination, un parcours de « libération de 
l’alcool ».

Il existe évidemment des affinités qui se créent, 
dans la vie courante,  entre deux ou plusieurs 
personnes : le meilleur ami est, comme son nom 
l'indique, l'ami d'une personne avec qui il a tis-
sé des liens privilégiés qui surpassent les liens 
qui l'unissent à d’autres.  L'amitié, à l’état pur, 
se doit d’être  inconditionnelle, c'est-à-dire que 
de vrais amis ne se jugent pas, et ne tiennent 
pas compte du temps qui passe… 

2 . L’AbSTINENCE : 
Comme tous les Mouvements, « VIE LIBRE » 
affirme que pour se libérer de la dépendance de 
l’alcool, il faut cesser totalement et définitive-
ment toute consommation de boisson alcoolisée.

3 . L’ACTION : 
C’est l’action du « semblable sur le semblable ». 
Les malades guéris, leurs conjoints, leurs en-
fants se consolident eux-mêmes dans la gué-
rison et le renouveau, en aidant d’autres per-
sonnes à s’en sortir à leur tour. C’est cette action 
militante bénévole qui donne à chaque équipe, 
ou groupe, l’essentiel de son dynamisme et de 
sa crédibilité.

4 . Le PArTENArIAT : 
Un malade qui veut s’en sortir, a besoin d’un 
traitement médical. Il a souvent beaucoup de 
problèmes personnels, familiaux, profession-
nels, à résoudre. À « VIE LIBRE », comme dans 
les autres mouvements, une étroite collabora-
tion est organisée entre les militants, les méde-
cins, les infirmières, assistantes sociales, parfois 
avec la justice, etc. Il y a, également les collabo-
rations, le partenariat, avec des municipalités, 
des entreprises, diverses structures médicales 
et sociales, et dans les prisons.

LES DIFFérENCES ou 
OrIGINALITéS : 
Rappelons-nous le cheminement d’André TAL-
VAS : c’est après avoir collaboré avec d’autres 
organisations qu’il a commencé à envisager, 
avec Germaine et des amis, la création de « VIE 
LIBRE ». André ne voulait pas créer « son mou-
vement à lui », mais il se rendait compte que 
l’action devait aller bien plus loin, tant du coté 
des victimes de l’alcool que pour la prévention : 
avec à l’action sur les causes. André était nous 
l’avons dit, et nous le redirons, un précurseur, 
un visionnaire : il voyait large, il voyait grand, il 
voyait juste… Voici huit dimensions qui consti-
tuent les originalités de « VIE LIBRE », des 
aspects bien particuliers de notre Mouvement, 
ou, simplement, des différences par rapport à 
une ou plusieurs autres associations ou orga-
nisations.

Les huit originalités de Vie Libre paraîtront 
dans les  « AGIR » suivants.

Jacques Janusz
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Animer  
les réunions Vie Libre
Dans notre Mouvement, il existe plusieurs sortes de réunions, les réunions 
formelles comme les comités de section, de département, de région, ainsi 
que les journées d’études, les week-ends régionaux, et les différentes 
interventions dans les milieux scolaires et professionnels. Les réunions 
informelles comme nos groupes de paroles.

 q Il est important de différencier ces réunions :

Les comités de section, sont des réunions admi-
nistratives où l’on fait le bilan du mois écoulé et 
où l’on prépare celui à venir ; il en est de même 
pour tous les comités.

Les journées de formation, quant à elles, sont 
destinées à former et informer les personnes dé-
sireuses d’approfondir leurs connaissances.

Mais pour toutes ces réunions, il est important de 
bien les préparer : qui fait quoi ? il faut travailler 
avec l’Avant – Pendant – Après, 

LES RÉUNIONS FORMELLES :

AvAnt :

Il faut partir de la base avoir une salle mise à dis-
position… qui va chercher la clé ? Il faut informer 
les participants par (courrier, internet, téléphone, 
autre)

Le lieu, la date, la durée, le matériel, une rencontre 
avec le responsable de l’établissement aura eu 
lieu auparavant. La préparation de l’animation est 
nécessaire, elle permet de mieux appréhender le 
groupe, et de tout mettre en œuvre pour répondre 
aux objectifs.

pendAnt :

Présentation des participants – les objectifs – le 
contenu de la réunion (ordre du jour). Préciser 
les méthodes de travail, fixer les responsabilités. 
L’animateur devra ouvrir les débats par une ques-
tion ouverte.

Une personne désignée établira un compte ren-
du.

Après :

Faire un bilan, un compte rendu afin de voir si 
l’objectif a été atteint, connaitre les appréciations 
des participants et dégagements d’une synthèse 
générale de la réunion.

Analyser ce qui a été positif et négatif, afin de se 
remettre en question pour les prochaines inter-
ventions 

Et ainsi évoluer et faire évoluer notre mouvement.

Animer…
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Animation des Groupes de 
paroles
Dans ces réunions, il ne faut en aucun cas faire de l’administratif, nous 
sommes dans une relation humaine d’aide et d’accompagnement créée 
par l’écoute de l’autre.

 q Mais il est nécessaire de les organiser, il faut 
prévoir une salle  : qui va chercher la clé, et qui 
s’occupe du café, et de l’installation des tables, 
des chaises pour accueillir du mieux possible les 
malades, les militants et toutes les personnes 
intéressées par notre action ?.

Nous devrons aller chercher les nouveaux ma-
lades ainsi que les militants qui n’ont pas de 
moyens de locomotion, les membres du comité 
de section éviteront de se mettre ensemble à la 
même table.

L’accueil est primordial, c’est un moment où 
l’on met de la fête dans une relation, une main 
sur l’épaule, un sourire, un compliment, tout être 
humain à besoin d’affirmation de soi.

Cet accueil demeure essentiel, il reste indispen-
sable dans notre action quotidienne, il permet de 
créer une relation de confiance avec les nouveaux 
malades et leurs familles. Dans cet accueil, le 
cœur et l’intelligence doivent être associés.

L’animateur du groupe de paroles sera un agent 
de relation qui a pour mission de faciliter :

a) l’expression – la communication – les relations 
humaines entre tous les participants

conditions FAcilitAnt de rôle :

Regarder vivre le groupe pour déceler :

Les attitudes – les comportements – les réactions 
des participants « penser à bien se placer pour voir 
tout le monde » reformuler certaines questions ou 
affirmations importantes des participants, pour 
favoriser les échanges, permettre l’expression, en 
étant attentif à la forme du langage afin de ne pas 

choquer et bloquer les participants.

Il faut faire preuve de  : souplesse – diplomatie, 
poser des questions ouvertes qui amènent des 
réponses détaillées, il faut repérer les différentes 
catégories des participants.

Le timide – le type aux idées fixes – le querelleur 
– l’obstiné – le je sais tout – le sage – le roupilleur 
– le leader négatif – positif. 

D’où le rôle fondamental de l’animateur de gérer, 
distribuer la parole, inciter à participer.

Ne jamais obliger un malade à parler, lui laisser 
le choix et revenir vers lui par la suite, nous de-
vons l’amener à se découvrir lui-même afin qu’il 
soit mieux en partant. Toujours se mettre à son 
niveau ; le véritable accueil exclu le « moi-je » il 
faut rentrer dans son univers et peut être l’amener 
dans le nôtre.

La relation vraie construit, transforme, épanouit 
dans la confiance, l’autre dans sa réalité psycho-
logique, physique, culturelle et affective, telle qu’il 
est et non telle "que je le souhaite"

Nous sommes là pour écouter une souffrance 
«  apprenons à créer du bonheur, et surtout de 
l’espérance ».

Alain Hamard
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Le premier contact, premier 
maillon de la chaine de la 
guérison et du militantisme

Le militant Vie-Libre, lors du premier contact avec le nouveau malade ou 
sa famille, doit être rassurant, aimable, souriant, serviable et disponible.

il doit être bien dAns sA peAu.

Il doit avoir une écoute active et savoir refor-
muler les questions que se pose le malade ou sa 
famille. Il ne doit pas avoir de jugement de valeur 
et être en empathie avec cette (ces) personne (s).
Ce contact peut-être téléphonique ou lors d’une 
visite en centre hospitalier ou à domicile. Ces 
quelques règles sont complétées par sa propre 
présentation (qui suis-je ?) et celle du mouve-
ment Vie-Libre (qui sommes -nous ?).
Le premier contact entre le militant Vie-Libre et 

le nouveau malade ou sa famille est primordial 
pour le bon déroulement de la guérison du ma-
lade, car le malade et/ou sa famille sont anxieux 
par rapport à cette guérison promise.
L’objectif de ce premier contact est d’instaurer 
un climat de confiance, de rassurer et d’établir 
la communication. Durant ce moment, le militant 
n’oubliera pas de noter les coordonnées de cette 
personne pour la recontacter ultérieurement. Le 
militant donnera pendant ce temps privilégié le 
mode de fonctionnement de la section : Dates des 
réunions, permanences…

quelques exemples – A FAire/A ne pAs FAire :

À ne pas faire

CoMpoRtEMEnts négAtIFs, ConVICtIons Et RéACtIons…

Militant ou conjoint

supériorité : « Moi aussi, j’aurais pu me 
mettre à boire, mais… » « Moi, le jour ou 
j’ai décidé d’arrêter de boire, je savais que 
c’était fini… »

Méfiance : «  Les alcooliques sont des 
faibles… Ils sont tous menteurs » « Il (elle) 
n’a pas de volonté, de personnalité »

Famille
Autorité : « Une fois, mais pas deux, sinon 
c’est le divorce » « J’ai bu, je suis guéri, tu 
fais comme je te dis »

Surveillance : « Je n’ai pas confiance, je le 
(la) surveille » « Le jour où il (elle) reboira, 
je le saurai… J’ai mes services de rensei-
gnements »
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CoMpoRtEMEnts négAtIFs, ConVICtIons Et RéACtIons…

Malade

Conséquence :
liberté : C’est la liberté de résister à 
« l’autorité supérieure »

C’est la liberté de déjouer la surveillance, 
les exigences de l’autorité.

C’est la liberté de s’affirmer en voulant 
être plus fort que l’entourage qui impose 
ses contraintes. 

entourage qui n’est pas à l’écoute 
du malade, de ses questions, de son 
anxiété, de sa peur et de son sentiment 
de culpabilité.

désobéissance : Toucher à nouveau au 
produit : c’est franchir l’interdit.

La consommation devient l’acte personnel 
et libre par excellence, puisque c’est le 
seul qu’on essaye de lui interdire par tous 
les moyens.

Pour les aidants (militants ou famille), c’est 
l’échec, la désillusion… Ou la conduite 
prévue d’un faible.

Les pressions exercées, en particulier dans le 
milieu professionnel, font rechuter, même les 
malades les plus motivés et les mieux entourés.

À faire

Le comportement positif de l’aidant sera axé sur 
l’amitié, l’égalité et la confiance. Notre devise à 
Vie-Libre n’est-elle pas : « Notre force c’est notre 
amitié » ? Pour bien aider une personne en diffi-
culté, il faut déjà « l’aimer ».

La famille, enfant, conjoint, malade ont souffert de 
la maladie ensemble à égalité. C’est dans l’éga-
lité que la famille va renaître au fil de la guérison 
du malade. Le dialogue, la confiance et l’affection 
renaitront au fil du temps de l’abstinence.

Le militant, guéri, verra un frère de captivité ayant 
commencé son évasion plus tardivement. Les 
anciens sont stimulés dans le militantisme par les 
nouveaux et les nouveaux avancent sur le chemin 
du militantisme en s’appuyant sur l’exemplarité 
des anciens.

Le malade bien accueilli verra dans l’abstinence 
la liberté de dire non, un non total sans exception 
à toute consommation du produit.

Pour finir…  

Communiquer signifie se mettre en union, en 
commune union avec quelqu’un. Le premier 
contact vient souvent du malade ou de sa famille 
qui va ou vont mal. Ce premier contact doit ser-
vir à ce que cette ou ces personnes soient mieux 
qu’avant ce contact. Après ce premier lien, il faut 
que la personne ait envie de nous recontacter ou 
de venir à nos réunions.

Guy Pernès



Utilité et 
usages du site 
Vie Libre
Au niveau national, le site Vie Libre 
se compose de 2 ensembles très 
distincts.

le site : 

Il est là pour expliquer qui nous sommes, don-
ner tous les renseignements nécessaires, lister 
toutes les coordonnées des structures.
Il est très statique, et ne permet aucune parti-
cipation extérieure, mais son accès est totale-
ment libre.

le Forum :

C’est surtout là que les vilibriens trouveront des 
renseignements, des documents, …

En plus d’un forum multi-rubriques (discus-
sions, médias, informations sur les addictions) 
accessible sur simple inscription,  il y a des ru-
briques spécifiques pour les adhérents. La plus 
utile est sans doute la boite à outils.

On y trouve les documents annuels tels les fonds 
de plans des questionnaires financiers, rapports 
d’activités, PV d’élections, mais aussi les rensei-
gnements pour les stages, leurs descriptifs…, le 
bon de commande de documentation, les Flash-
infos, la plaquette de l’assemblée générale…

Des aides tel le fichier Excel du stage de tré-
sorier, et celui permettant un calcul rapide des 
reversions des cotisations.

Autant de documents nécessaires à la vie d’une 
structure. Certains existent sous une forme 
papier qui est distribuée aux structures, mais 
la forme informatique permet par exemple de 
remplir les comptes rendus d’activités sous 
Word, de traiter sa trésorerie avec le fond de 
plan Vie Libre que les stagiaires ont utilisé. 

C’est un recueil de documents accessible en 
permanence, et mis à jour régulièrement, rangé 
toujours au même endroit. C’est aussi le moyen 
d’obtenir les formes informatiques, permettant 
de faire du copier/coller.

En haut à droite, la rubrique « recherche » per-
met de trouver des messages à l’aide de mots 
clés. Les réponses seront d’autant plus perti-
nentes que les mots clés seront judicieusement 
choisis. On avait parlé des recherches internet,  
il y a quelques années dans Libres.

L’installation de ces rubriques sur un forum 
permet à chacun de participer, de poser des 
questions, demander des documents qu’il n’au-
rait pas trouvés.

Mais aussi de poser des questions sur le fonc-
tionnement, le règlement et les statuts. C’est 
pour cela qu’un forum réservé aux vilibriens 
leur est proposé.

Pour un visiteur, nous proposons tous les ren-
seignements afin qu’il nous découvre et nous 
trouve, qu’il puisse poser des questions, se ren-
seigner.

Pour le vilibrien, en plus d’un lieu de contacts et 
d‘échanges, c’est aussi une source documentaire 
utile au fonctionnement de chaque structure. 

Il suffit de s’inscrire et… de lire « le mode d’em-
ploi forum », qui indique les marches à suivre.

 Domi

HTTP://
WWW.
VIE
LIBRE
.ORG
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Stage 3ème degré
Cette année 2013 voit revenir le stage 3ème degré, appelé aussi stage 
responsable.

 q Beaucoup suivent les stages 1er et 2ème degrés 
et d’autres veulent s’investir encore plus.

Les militants « cartes roses » ayant suivi les 
stages 1er et 2ème degrés et qui ont des postes 
à responsabilités y auront accès. Exerçant déjà 
des fonctions d’animateurs d’équipe, de groupe 
de travail, de commissions ou de réunions, les 
stagiaires apporteront leur vécu et nous allons 
voir comment encore aller plus loin.

Les objectifs et  le contenu du stage ont été revi-
sités et remis à jour  lors de nos journées de 
réunion » formation » à Clichy en janvier.

En ce qui concerne les objectifs, nous analyse-
rons les pratiques à partir des besoins et des 
difficultés que nous pouvons rencontrer ; nous 
allons voir la conception de la « non-violence » 
dans la communication. Et enfin, une partie 
importante sera consacrée à approfondir les 
connaissances dans la gestion de groupes et les 
relations inter- personnelles, comment se tenir 
lors d’un conflit sera un point très important.

Pour bien cerner ces grandes lignes, nous allons 
parler du respect, de la tolérance, des droits et 
devoirs d’un militant (une adhésion n’est pas 
une banalité de timbre) ; nous allons voir, à tra-
vers nos expériences, comment Vie Libre peut et 
avance avec d’autres associations, c’est-à-dire 
que nous allons un peu sortir de notre Mouve-
ment pour aller vers l’extérieur, nous parlerons 

bien sûr de la motivation.

Nous devrions arriver à voir que le responsable 
est non seulement un animateur, mais aussi 
qu’il a un rôle d’agent relationnel  et d’agent 
de communication ; il est aussi organisateur, 
agent prévisionnel qui saura susciter l’intérêt et 
motiver.

Afin d’arriver à ces buts, outre la documenta-
tion qui nous servira de support, nous aurons 
de grands temps d’échanges à partir des expé-
riences de chacun et, ensemble, nous tirerons 
des conclusions pour faire avancer notre Mou-
vement.

L’intérêt de cette semaine que nous passerons 
ensemble est, tant pour les militants, que pour 
les animateurs, et surtout pour que Vie Libre 
évolue toujours dans un esprit positif. Nous 
attacherons une importance à faire des syn-
thèses que nous porterons à la connaissance 
du Conseil d’Administration, pas dans un esprit 
de chamboulement, mais pour que tous aient 
conscience de l’évolution malgré les difficultés 
que l’on peut rencontrer.

Mon intention n’étant pas de vous « vendre » 
un produit, je ne peux que vous inciter à venir 
pour, qu’ensemble, nous passions une semaine 
studieuse et profitable pour tous.

Jean Paul Malgorn
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Stage Cartes Vertes
Du nouveau pour la formation à Vie Libre

 q Notre Mouvement en 2012 était composé de 
6602 adhérents cartes roses et de 2884 sym-
pathisants cartes vertes. À la demande de plu-
sieurs structures, le Conseil d’Administration 
a décidé de mettre en place un stage pour les 
cartes vertes afin de répondre aux besoins de 
ces adhérents sympathisants.

Ce stage, prévu pour une durée de trois jours et 
demi, aura lieu en décembre à Reims, et pourra, 
l’an prochain, être déplacé dans le calendrier 
de la formation.

Nous nous sommes réunis en Janvier pour 
mettre les programmes des stages en place et à 
ce jour voici ce qui nous avons pu prévoir.

Les objectifs seront de développer les connais-
sances du Mouvement, d’acquérir des connais-
sances sur la maladie alcoolique et certaine-
ment pour certains de développer les acquis.

Le point le plus important et sur lequel nous 
passerons probablement le plus de temps en 
échange sera de bien définir le rôle des membres 
sympathisants, non seulement à l’intérieur du 
Mouvement, mais aussi vers l’extérieur. Les 
cartes vertes ont des droits et des devoirs. 

Il va de soi que ce stage ne sera pas un stage 
1er degré, il y aura des points communs, mais 
par exemple lors des jeux de rôle nous ne pour-
rons pas simuler de la même manière, cela per-
mettra de bien voir où commence et où s’arrête 
l’aide que peut apporter un sympathisant dans 
l’entourage du malade, envers le malade. Nous 
allons donc voir que le sympathisant peut avoir 
un rôle important pour Vie Libre, et que s’ils le 
désirent, ils pourront agir et ne pas se sentir à 
l’écart et avoir «  le droit de payer une cotisa-
tion pour leur adhésion », ils constituent un vec-
teur important pour faire connaître Vie Libre.

Comme pour les autres stages, nous consacre-
rons une partie de cette formation à avoir des 
temps d’échanges, les expériences des uns et 
des autres étant toujours enrichissantes pour 

tous. J’ai dit plus haut que nous aurions des 
jeux de rôle, il est important en effet de faire 
des mises en situation puis par la suite d’analy-
ser, cela est bénéfique pour le stagiaire, ce la est 
profitable pour la suite des  actions dans notre 
Mouvement.

À cette heure nous pensons que si la participa-
tion est proportionnelle à la demande, et bien 
que ce sera une «  première », nous allons vivre 
intensément ces journées qui promettent d’être 
enrichissantes, et de notre côté nous mettrons 
tout en œuvre pour que soit une réussite.

Jean Paul Malgorn
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C’est l’année  
du 60ème

1953                                                              2013
Qu’avez-vous prévu pour ce grand événement ?

•••
Que représentent pour vous 60 ans d’amitié  

et 60 ans d’actions ?
•••

Avez-vous envisagé de le fêter ?
•••

Avez-vous des idées à faire partager ?  
Si oui : lesquelles ?

•••
rencontrez-vous des difficultés pour l’organiser ?   

Si oui: lesquelles ?
•••

Avez-vous envisagé un partenariat ?
•••

En avez-vous prévu des retombées promotionnelles 
pour le Mouvement ? Si oui : lesquelles ?

•••
Un bilan du 60ème sera consacré dans le premier 

numéro d’Agir de 2014 .

Toutes les réponses seront à adresser: 
ALAIN MArCHAIS 

9, avenue Paul Cézanne 
78990 ELANCOUrT 

Mail : almarchais@yahoo .fr

GERMAINE ANDRE
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Les années ont passé
sur l’air de «  La montagne » de Jean Ferrat

Il fut un temps jadis

Mon seul ami était l’ pastis

Matin, soirée, nuit et journée

Peu importe ce qui se passait

Pour moi plus rien n’existait

A par ce que je buvais.

La famille, elle n’en pouvait plus

Me regardait en inconnu

Ou pire encore en parasite.

Il faut bien dire que les diners

Visites, sorties, festivités

N’étaient jamais une réussite.

Pourtant que la vie peut être belle

Comment peut-on imaginer

Pouvoir le bonheur trouvé

Dans des brumes alcoolisées ?

Après de nombreuses années

De longs moments bien tourmentés

Une famille déchiquetée

J’ai décidé de m’arrêter

J’ai décidé de me soigner.

Il fallait me faire aider

Trouver une association Vie Libre nommée

Créée il y a soixante années

Par une paumée et un curé

Des amis ici regroupés

Qui ont su vers le haut me tirer

Cela sans jamais me juger.

J’affirme la vie peut être belle

Quand le brouillard s’est dissipé

Sûr le bonheur est retrouvé

Sans plus de brumes alcoolisées.

Les soins, le manque, la dépression

Tout çà n’est pas une illusion

Mais c‘est le mal pour le bon

Après c’est une renaissance

Parler, sourire avec aisance

De l’autre refaire connaissance

Ma vie, oui je l’ai repris en main

Grâce à vous tous les copains

Je me sens bien, c’est divin

Vie Libre tu as 60 ans

Tu as de si nombreux enfants

Qui te crient leurs remerciements

Besoin d’aucun artificiel

Oh oui ! la ville est vraiment belle

Nous en sommes tous les témoins

Ensemble, on va très loin.

Oh oui la vie est vraiment belle

Pour toi, pour lui ou bien pour elle

Ensemble, fêtons l’anniversaire

De l’amitié extraordinaire

Paroles de Josette Jaquemin  (épouse d’un ancien malade)
Texte  transmis par Georgette Carnevale
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