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A numéro exceptionnel,
édito exceptionnel !

» Le comité de rédaction vous propose neuf petits éditos-messages rédigés par chacu-
ne et chacun des rédacteurs de cet AGIR, pour VOUS TOUTES ET TOUS.

De Jacques

J’ai 30 ans de Vie Libre et suis fier
d’appartenir & ce grand mouvement.
L'un de nos fondateurs, André-Marie
Talvas, disait lors d’un conseil natio-
nal : «Vie Libre sera ce que nous en
ferons». Notre association existe tou-
jours et je I’espére encore pendant des
décennies. Faisons en sorte que les
paroles d’André-Marie Talvas restent
dans I’esprit de chacune et chacun, et
nous amenent a nous préoccuper de
I’avenir de Vie Libre.

D’Alain

Etsion arrétait, les moi-je, les ¢’est pas
moi-c’est lui ou elle, les reglements de
compte entre personnes, et si on ces-
sait d’étre agressifs, et si on arrétait de
marcher sur ’autre pour aller plus vite
que lui, et si on ne parlait plus de ma
structure, mon malade, mon Mouve-
ment, et si on cherchait pourquoi les
nouveaux adhérents ne restent pas
avec nous... et si... ¢a serait bien, tu
ne trouves pas ?

De Christiane

Et si nous gardions le moral, dans ce
monde perturbé, les nouveaux arri-
vants ayant plus besoin d’'un moteur
pour avoir envie d’avancer que de «¢a
va mal» et de conflits. Et si nous fai-
sions en sorte d’insuffler un peu de
force a toutes ces personnes en
détresse qui en ont bien besoin. Si
nous leur réservions accueil et souri-
re ! nos ennuis quotidiens n’étant rien
a coté de leurs grandes difficultés ! Et
si on s’oubliait a la porte de ce «Tré-
sor» qu’est notre Mouvement, nous
devant de le préserver a tout prix.

De Francgoise

Et si nous apprenions & communiquer
avec les autres, nous pourrions éviter
bien des malentendus avec ceux qui

font partie de notre mouvement et
nous ne ferions pas peur a ceux qui
veulent nous rejoindre et qui le plus
souvent sont trés fragiles. Apprenons a
écouter I'autre, a lui montrer que nous
le comprenons, 4 échanger nos expé-
riences, & nous maitriser, a respecter et
a valoriser 'autre. Faites que cela
devienne une Réalité.

D’Yves

Je me servirai d’un extrait de «Nécessi-
1é et conditions de ’Amitié» : «Appar-
tenir au Mouvement Vie Libre, ¢’est lut-
ter contre son égoisme, lutter contre
toute puissance de domination, contre
tout esprit d’accaparement.» Vie Libre
existe-t-il pour soi ou pour ceux qui
souffrent encore ? Mettons notre
énergie au service des malades et non
pas en attaquant le Mouvement. Rap-
pelons-nous d’olt nous venons, Vie
Libre nous a aidés ; faisons en sorte
qu’il puisse aider encore pendant de
nombreuses années. Sachons respec-
ter les statuts et le reglement, et mettre
en application ce qu’André-Marie Tal-
vas a si bien écrit dans «Nécessité et
conditions de I’Amitié».

De Vincent

Et si nous regardions ce que Vie Libre
produit de plus beau ! Et si nous met-
tions en avant ce que notre mouve-
ment fait de mieux ! Et si nous passions
nosrencontres aregarder ce qui grandit
plus que ce qui meurt. Et si nous regar-
dions chezl’autre sa valeur plus que son
comportement ou son attitude ! Et si
notre moteur était I'amour plus que la
réussite individuelle, nous aurions la
force de transformer les choses !

De Bernard

L’Entraide, I’Amitié et la Solidarité font
de Vie Libre le mouvement merveilleux
auquel, par ma conviction, j’apporte-

rai ma contribution pour continuer son
action bénéfique et salutaire. Toutes
ces qualités sont indispensables pour
une plus grande compréhension des
hommes entre eux et pour lutter
contre les égoismes, facteurs de refus
des autres, d’exclusion et de conflits
entre nous... Pour contribuer au bien-
étre de toutes et tous, appuyons-nous
sur les valeurs de notre Mouvement,
montrons-nous dynamiques, enthou-
siastes et convaincus.

De Michel

Sldérant cette acceptation de la dimi-
nution des adhérents,

SInistre cette course au pouvoir,
Sllencieux devant les problemes du
Mouvement,

SIbyllins nos responsables,

SIdérant que les militants de base ne
puissent pas agir,

SI nous voulons agir faisons-le dans
I'esprit du Mouvement en 1'adaptant
al'évolution de la société.

De Juan

SIle message de Vie Libre est bon,
Significatif et non

Slbyllin, on peut alors l'inscrire dans
une demande faite de

SImplicité et éviter I'erreur de

SInger les soignants professionnels et
partenaires de santé, ce qui risquerait
de mettre a mal la

SIngularité de Vie Libre.

De Stéphane

Et si nous prenions le temps de déve-
lopper une véritable vision, grande,
belle, inspirante et en couleurs.

Une vision qui nous attire et qui nous
pousse a agir, Une vision qui inclut
tout ce qui a été dit dans cet édito et
qui serait si fortement ancrée en
nous, qu'il nous serait impossible de
ne pas agir dans ce sens.




. ET S‘ ... Vous PRENIEZ ces engagements ou ré-engagements. ..

Engagements
ou ré-engagements

© Chaque année, je fais au moins trois nouveaux adhérents avec I’'abonnement a LIBRES.

© A I'occasion des élections du bureau, je m’engage suivant mes possibilités a
participer & la vie du Mouvement et non pas @ me contenter d’assister aux réunions,

> parexemple : * Lors de fétes, d'expositions, je réponds pré-
* Organisation de réunions, sent, avant, pendant, apreés,
» J'interviens dans le suivi des malades et de » Je collabore & la constitution du réseau qui
leur entourage, nous permet d’'étre reconnus, appréciés
* Je noue des contacts avec les soignants, dans les cercles des soignants, des subven-
» Je participe & larecherche de subventions, tionneurs.

© Si je suis élu a un poste de responsabilité, au bout de deux ou trois ans, je prépare
ma succession

= en sachant que la personne qui me remplacera fera différemment, et peut-étre y aura-t-il des ratés.
Je m’engage a ne pas mettre en avant le manque de volontaires pour me remplacer, c’est comme

au tarot, sortir I'excuse.

O si je suis trésorier, responsable, chaque trimestre, ou plus si nécessaire, je rends
compte aux militants et aux responsables,

= des subventions, de I'activité et des projets et propose un budget si nécessaire.

O Je n’oublie pas que je suis dans un Mouvement revendicatif, je n’en fais pas un

drapeau ni une finalité,
= mais je ne rate pas une occasion de défendre les malades quand il le faut, & égratigner les
alcooliers (il ne faut pas réver), & mettre en avant les causes et les effets de I'alcoolisme sans

concession,

A DIRE ET A PENSER HAUT ET FORT !

Vie Libre est un Mouvement sensationnel, un grand Mouvement et que ce
Mouvement serait plus grand SI tout le monde le pensait !



E—I— S| . Vous PRENIEZ ces engagements ou ré-engagements

A'YOUS DE VOIR !

Si vous estimez que le Mouvement est en danger et va
voir le nombre de ses adhérents diminuer inexorable-
ment, cet article ne vous concerne pas. Au contraire si
vous décidez de vous battre pour qu'il se développe, alors
allez en débattre sur le forum et surtout mettre en pratique
une résolution et le dire tout haut pour créer une néces-
saire émulation.

EGOISTE

Le bénévolat actif, utilisant notre connaissance de la
maladie, nous permet de reconstruire une personnalité
renforcée et de communiquer que notre guérison est pos-
sible pour la majorité des malades alcooliques.

En tant que militant dynamique, nous recevons plus que
nous ne donnons, il suffit de sauter le pas de consom-
mateur assisté a Vie Libre, & entrepreneur faisant partie
d’une équipe et en plus si nous savons et pouvons trans-
metire notre enthousiasme, quel bonheur, tout simple-
ment le bonheur retrouvé d’étre utile. Et 1a, on en rede-
mande sans méme s’en apercevoir.

DICO
La définition de BENEVOLE est instructive :
+ désintéressé (heureusement),
* gratuit, ce n’est pas la peine d’en rajouter,
¢ gracieux, avec le sourire ¢a peut rendre service et
c’est surtout indispensable avec les malades,
* spontané, ¢’est tellement mieux, le calcul n’a pas
de place dans le bénévolat,
* harmonieux, c'est peut-étre difficile mais c’est I'ima-
ge d'une personne bien dans sa peau,
* libre, ne me dites pas le contraire car devantily a
VIE,
* volontaire, nous ne sommes plus des assistés et le
volontariat est une de nos composantes essentielles.

EN CONCLUSION

Sivous pensez que cet engagement est nécessaire, néces-
saire car I'idée premiére, par notre propre implication,
devient alors logiquement le concept ou le militant actif
(BG, AV, S) va trouver sa place en tant que concepteur. A
partir des expériences précédentes, le concepteur pourra
aussi apporter ses propres idées, pourra se remettre en
question. Si nous pouvons nous confronter pour appor-
terde nouvelles réponses, alors nous aurons participé a
une meilleure approche duréle du bénévole au sein du
Mouvement Vie Libre.

Recevoir, améliorer le concept, le transmetire dans les
meilleures conditions pour qu’il continue a vivre et a se
développer.

Si nous le pensons fortement, chacun peut alors appor-
ter ses compétences et le temps dont il dispose.

Dans la mesure ot I’'on demande plus aux bénévoles,
demandons aussi plus de considération, de moyens.

Juan LAHOZ et Michel LABALLERY




. ET S| .. Une Assemblée Générale c'éfait...

En plus de tout
ce que nous devons faire...

Petit rappel :

Aprés un accueil qui doit étre le plus chaleureux possible, nous

sommes tenus d’informer, grce aux rapports qui sont cruciaux pour

la survie aussi bien d’une Section, d’'un Département que du National.

= le rapport moral qui indique ou nous en sommes, et
quiannonce également ce que nous allons metire en
ceuvre pour I'année & venir,

> le rapport financier qui doit éire le plus sain possible,

= le rapport d’activités détaillé et au plus prés de la
réalité, car c’est lui qui sert lorsque nous allons frapper
A une porte pour une demande de subventions. Evi-
demment, il y a un compte-rendu de toutes les com-
missions (Loisirs, DVLR Femmes, Jeunes, efc.) présenté
par les différents animateurs. Ce jour-d, nous avons
souvent invité des élus, donnons leur la parole.

Et si ¢’était...

En plus de tout celqa, un jour inoubliable pour certains
d’entre-nous. Je veux parler de ce que tous(tes) absti-
neni(e)s attendent depuis 6 mois : Sa(leur) Carte Rose*.

Et si ¢’était...

Un grand moment d’émotion, au cours duquel tous(tes)
ceux(celles) qui en ont fait la demande, se voyaient
remetire leur carte rose.

Et si ¢’était...

Un petit mot du copain, de I'ami qui I'a le plus accompa-
gné(e) dans sa démarche de soins, I'emmenant jusqu'd
I'abstinence... Félicitations, Encouragements et Bienve-
nue dans sa nouvelle famille Vie Libre. Bien sdr, certains
altendront plus de six mois, mais quel plaisir et quelle joie
de la recevoir entouré(e) de tous ses nouveaux Amis.

Les Abstinents Volontaires et les Sympathisants regoivent
également leurs cartes* d’engagement, toujours avec
un petit mot.

Et si ¢c’était. ..

La Carte Rose qui comporte des informations diverses
telles que date de naissance, adresse, date de remise, etc.
De toutes ces informations, seules deux ne changent pas :
la date de naissance et celle de laremise de carte. Et si on
ajoutait la date d’Arrét d’Alcool... Beaucoup aiment &
dire : mon dernier verre je I'ai pris tel jour, ¢'était un
Dimanche, un Lundi ... une biére, un ricard... c'est une
date dont nous nous souvenons ; la date de prise de ce
dernier verre pourrait &tre une motivation supplémentaire
afin que cette date ne change pas, ¢’est une deuxiéme
naissance pour beaucoup de malades. S'en rappeler
dans des moments difficiles peut aider & les surmonter.

Et si ¢c’était...

Pour terminer cette Assemblée Générale, se regrouper
autour d’un petit buffet dressé en I'honneur de toutes ces
personnes qui viennent de nous rejoindre au sein de Notre
Mouvement Vie Libre.

Yves POULY

* Chaque Adhérent(e) (cartes rose et verte) recoit un exem-
plaire des Statuts, du Réglement Intérieur, de la Charte, de
I'Historique du mouvement, des Nécessité et Conditions de
I’Amitié et également une Petite Fleur.



ET S‘ .« Laremise de la carte rose, c'était.........?7

UNE FETE |

Abstinence et carie rose

De mon temps, comme disaient mes aieux, on devait étre abstinent depuis un an pour

obtenir sa carte rose !

= Depuis plusieurs années, 6 mois d'abstinence suf-
fisent pour devenir membre actif. La nostalgie pour-
rait nous inciter a dire : c¢'était mieux avant! Ne
sommes-nous pas en train de susciter une ombre de
jugement ?

Ce qui compte, c'est 1'entrée dans notre grande
famille de la nouvelle, du nouveau, fraichement
sorti(e) d'une série de miséres, de souffrances, de
malaises, ..

Qu'est-ce qu'on disait ? Ah oui, si la remise de la
carte rose était une féte !

Donc, de mon temps (moi, ¢a ne fait que 15 ans), un
certain rituel accompagnait cette remise, quelque
chose de solennel flottait dans la cérémonie. La remi-
se de carte rose était officialisée lors d'une réunion
exceptionnelle, d'une assemblée générale de struc-
ture. De «jeunes anciens*» ou «d'anciens* nouveaux»
étaient de la féte ; une réunion préparatoire avait
défini les «remetteurs**» de carte ! Et le jour «J»
arriva...

J'étais un peu emprunté, bien siir, je savais, qu'au-
jourd'hui, j'allais entrer dans une association que je
ne connaissais pas bien. Qu'est-ce qu'ils me disaient
déja les «anciens*»?

* Tu seras un buveur guéri comme nous !
® Quoi, guéri, tu parles ! Comment veux-tu que je
sorte de pres de 30 ans de galere ?

Ou en était-on ? Oui, la carte rose ! Excuse-moi, c¢'est
I'émotion ! Je m'en rappelle comme si ¢'était hier :
une «remetteuse**» et un «remetteur**» me firent
signe d'approcher. IIs prononcérent des mots récon-
fortants, me souhaitant la bienvenue au «club». Chic,
c'est fini, pensais-je ! Non, non, ils me firent lire le
verso de la carte rose :

- Extraits des Statuts : «le Mouvement Vie Libre grou-
pe en dehors de toute opinion politique ou religieuse,
des buveurs guéris, des abstinents volontaires, des
sympathisants et toutes autres personnes du milieu
populaire qui s'engagent au service des victimes de
l'alcoolisme.

Les membres actifs :

* s'abstiennent de toute boisson alcoolisée,

* sauvent les victimes de l'alcoolisme,

* ménent la lutte contre l'alcoolisme sous toutes ses
Jormes et contre les causes économiques et sociales
qui l'engendrent,

* n'oublient pas que des buveurs, des épouses, des
enfants attendent leur témoignage, leur amitié et
leur action pour retrouver la santé et le bonheur.»

Applaudissements ! Ouf, ¢'est fini ! Non, non, la féte
se poursuivait : sodas, giteaux, café, rires, convivia-

Depuis cette féte, mes amis m'ont fait 'honneur
d'étre «remetteur**» a mon tour. Quel bonheur, quel-
le fierté ! Tu te rends compte : des malades de I'alcool
qui vont guérir, méme si cela semble loin dans leur
téte ! J'ai aussi «remis» des cartes a des personnes
qui ne savaient ou ne pouvaient pas lire ; dans ce cas,
quoi de plus facile que de leur mettre la main sur
I'épaule et de le lire & leur place — ce n'est pas parce
qu'on ne sait pas ou ne peut pas lire, qu'on n'écoute
pas!

J'entends bien ce que tu me dis : «¢ay est, la «remi-
se» est faite, c'est fini» !

Eh ben non !

C'est au contraire, le début ; début d'un engage-
ment moral, pas un quelconque contrat signé entre
un ex-malade et une asso mais une assurance-vie
entre un buveur en guérison et un Mouvement d'ac-
teurs militants.

Et sila remise de la carte rose était une féte ?

Et si on faisait TOUT pour que la remise de la carte
rose redevienne une féte ?...

Alain LE SIEUR

* avec toute mon amitié a nos «anciens»
**remetteur(se): mot créé pour cet article «festif»




ET S' .+« _Nous regardions dans la méme direcfion

Donner un sens d sa vie
est essentiel !

L’avenir de notre Mouvement est entre nos mains, alors révons pour lui un

instant ... Et zut, si nous dépassions le stade de I'utopie pour entrer dans une

belle réalité !

> Je partage, tu partages, nous partageons :Toi,le oula
militante qui débute, tu me régénéres de ta foi ef ton
dynamisme tout neufs, sois-en certain(e), et moi, I'ancien-
ne, ne demande qu'd te faire partager mon expérience
et I'envie de continuer dans le sillon de ce chemin jalon-
né d’heures de bénévolat faites d'écoute, de démarches,
de réunions ...

Je voudrais également te faire comprendre pourquoi tout
cetemps donné avec patience.Pourquoiun simple appel
est sacré pour moi.

Je concois tout d fait que tu ne saisisses pas toujours pour-
quoi cette dépendance & notre Mouvement, quitte par-
fois & empiéter sur la vie privée | Ne crois pas que ce soit
uniquement par philanthropie, je recois autant en échan-
ge et ma vie, en se retournant, «ccomme dirait Alfred», ne
me semblera pas vaine. Donner un sens & sa vie est
essentiel !

Nous vivons dans un monde actuel de profits et de pou-
voir. Cramponnons-nous a tout ce qui est humain, il n’y
a que de cette facon que nous émergerons de ce
magma fait d’individualisme.

Je voudrais également tinsutiler cette certitude que
c’est en Poubliant toi-méme que tu sauras vraiment
aider les autres, ce qui te confortera dans ta guérison,
mais seulement une fois que tu te seras complétement
reconstruit.

Je dois également te confier que, I'ancienne que je sulis,
éprouve unréel etimmense plaisir & te voir évoluer au sein
de notre Mouvement, en te cédant la place dans les res-
ponsabilités que j'assumais jusqu’a ce jour. Essale de pré-
ter autant d'attention aux malades et & ceux qui tra-

vaillent avec toi que tu en as demandée 1égitimement toi-
méme et que tout ce que tu fais le soit avec ton coeur.

Tu leur transmettras toi-méme alors l'envie de
poursuivre ...

Que I’ancienne ou I’ancien écoute avant de prendre la
parole, c’est la meilleure fagon de percevoir I'attente
du nouveau. Ne pas nous laisser submerger par I'habitu-
de qui nous entraine & toujours répéter la méme chose,
ce quirisque de nous rendre lassant et «donneurs de
lecons».

Tu auras des grands moments de lassitude, de solitude, de
doute mais encore plus de bonheur et d'enthousiasme
au vu de I'ami(e) & qui tu auras tendu la main, au fur et &
mesure de son évolution et de la reprise de sa personnali-
té.

Bref, discutons ensemble, avec gentillesse. Tout peut
étre dit avec douceur. Ne restons pas sur un malenten-
du, si on ne veut pas que celui-ci dégénére en conflit.

Vie Libre est une grande famille avec des enfants impé-
tueux et fougueux, pleins d’énergie et des parents que
la vie n'a pas toujours épargnés, mais qui possédent
un passé plein d'enseignement. Avancons ensembile,
notre survie en dépend.

Je te laisse mon ami(e) aprés t’avoir délivré ce petit
message empreint de confusion mais aussi d’une sin-
cére spontanéité que me donne toujours la passion en
mon investissement.

Christiane CAMBOT



=l ol

. On était clair pour éviter les conflits. ..

Les mots pour guerir

Il est important de comprendre que chacun s’exprime avec ses mots, sa
sensibilité, sa perception du monde extérieur. Chaque individu a sa propre
personnalité, son caractére. Lorsque nous communiquons, il y a confrontation
de ces étres si différents les uns des autres et il faut qu’ils se comprennent.

> A ce stade il y a ’émetteur avec ce qu’il pense, ce
qgu’il veut dire, ce qu’il croit dire et ce qu’il dit ; en
face il y a le récepteur avec ce qu’il a envie d’en-
tendre, ce qu’il croit entendre, ce qu’il entend puis ce
qu’il a envie de comprendre, ce qu’il croit com-
prendre, et enfin ce qu’il comprend.

On peut admettre qu’entre ce que I'émetteur pense et
ce que lerécepteur comprend il peuty avoir de grosses
divergences qui peuvent engendrer des conflits.

Pour traduire sa pensée I’émetteur a a sa disposition :

e le langage verbal constitué de mots qui feront le
fond du discours. Les mots de colére ou de
reproche, les mots impatients et irréfléchis, les
mots malveillants et moqueurs peuvent détruire,
mais les mots de bonté, de sympathie, d’encoura-
gement et d’espérance peuvent faire beaucoup de
bien. Il faut réfléchir et peser ses mots qui doivent
étre en cohérence avec ce qui est ressenti. Enfin il
faut s’assurer que les mots ont la méme significa-
tion pour les deux interlocuteurs.

* le langage para-verbal concerne la modulation de la
voix, son intensité, son débit. Il permet de donner le
ton juste et crédibilise 1a parole.

e le langage non-verbal c’est I'utilisation de notre
corps, 'expression du visage, le regard, I’attitude,
les gestes. Il donne vie a notre dialogue et ajoute ala
pertinence de la parole.

L’'émetteur s’assure qu’il a été compris en obser-
vant son interlocuteur, s’il y a un doute il reformu-
lera sa pensée avec d’autres mots. Il questionnera
pour mettre a jour les difficultés, les incompréhen-
sions, les ressentiments.

I’avis de I'interlocuteur peut-étre une opinion diffé-
rente de la vétre, il est intéressant d’entendre une
autre formulation, il ne faut pas lui couper la parole
pour faire passer votre propre message. Il faut
d’abord écouter 'autre, lui montrer votre compré-
hension, ¢’est une fagon de valider sa capacité a
expliquer et & comprendre. Il sera ensuite plus dispo-
nible pour vous écouter.

Chacun réagit d’une facon émotionnelle a la
phrase qu’il recoit, la raison vient souvent en
second, il faut donc étre SURTOUT a I’écoute de
I’autre, pour reformuler ou lui demander sa
maniére de voir.

Il faut tenir compte du comportement de chacun. Par
exemple, la Timidité enferme dans le silence d’ol
risque de mal interpréter, la Violence enferme dans
son opinion d’ol1 blocage du dialogue...

Les comportements agressifs sont fréquents, c¢’est
la personne qui parle fort, ou interrompt les autres,
a un sourire ironique, caustique, a une attitude
méprisante, c’est celle qui s’impose «ca passe ou ¢a
casse», ou celle qui dénigre. En général ces per-
sonnes dépensent une énergie inutile qui pourrait
étre transformée en une action plus positive avec le
respect de soi et des autres. Elles recoivent en
retour mépris et agressivité alors qu’elles expri-
ment souvent une insatisfaction, une souffrance
personnelle.

Devant un comportement agressif, il faut rester
calme, rester réceptif, prendre du recul, ne rien
dire le temps que I'interlocuteur libére son agres-
sivité et énumere les raisons de son insatisfaction,
le ton devrait se calmer au fur et a mesure de
I’écoute. Sile comportement agressif est inaccep-
table, il faut stopper et remettre la discussion a un
autre moment.

Quelle que soit la personnalité de chacun, la com-
munication doit &tre basée sur le respect mutuel et
veiller & ne pas blesser ou humilier son interlocu-
teur.

La pratique de I’empathie sera la meilleure
garantie d’une relation de communication de
qualité. 'empathie étant la faculté intuitive de se
mettre a la place d’autrui et de percevoir ce qu’il
ressent.

Francoise SCHAMBOURG




La valeur d’un accueil

> Moli, je n'ai pas été accueilli dans Vie
Libre !l La personne qui est venue chez moi
a été subtile : «Henri me comprenait». Ilm’'a
d’abord écouté :j'airaconté mon parcours
enlong, en large et en travers | Ensuite,ilm'a
dit : «ben, pour pas raconter de conneries, je
vais raconter ma vie I». Il m’a fait rire, il m’a
émuy, il m'a fait comprendre gu'il pouvait me
comprendre. J'affirme que c’est a cet ins-
tant qu’il m’a donné envie de revenir. Pour
la premiére fois, je rencontrais quelqu’un qui
avait ressenti les mémes choses que moi...

L'accueil «bien fait» d’un nouveau peut
changer son avenir. Dans une permanence
ou une équipe de base, nous sommes Id
pour accueillir. Si je n'avais pas rencontré
Henri avant de venir & ma premiére perm’, je
ne serais sdrement jamais revenu...

Un monsieur était assis derriére son grand
bureau. La chaise relevée au maximum lui
donnaitun airde supériorité.Ses yeux étaient
cachés sous de grosses lunettes teintées.
Nous I'appellerons Victor.

Victor : «assieds-toi et prends un café I»,
d’'une grosse voix rauque.

J’étais dans mes petits souliers !

Victor : «Alors ???7».

Je répondis : «Ben......... J bois H11»
Victor : «Et tu comptes arréter ?»

Moi : «Ben .... Parait que ce serait
mieux ?7!!»

Victor : «Quais, t’aurais intérét »

Vous I'aurez compris, j'étais prét & me barrer
en courrant | Henri est arrivé, et Victor et moi,
nous nous sommes détendus. En fait, Victor

L'accueil du nouveau est essentiel pour que la personne ait envie de revenir,
de s’intégrer dans un groupe, et par la suite, peut-étre, de devenir militante
et de prendre des responsabilités dans le mouvement. Cet instant, qui peut

étre trés court, a des conséquences qu’on ne mesure pas toujours !

tenait sa premiére permanence, il dépannait
le copain qui avait I'habitude de faire cela !

Lors du temps de I'accueil, tout est une ques-
tion d'attitude que le militant aura face aux
nouveaux venus. Mon truc personnel est
d’avoir en téte que la personne qui vient
de passer la porte est une trés vieille
connaissance, et que j'ai plaisir a la voir.
De ce fait, j’ai le réflexe de me lever pour
I’accueillir, je n’‘attends pas assis qu’elle
vienne vers moi.

J'essaie au maximum d'inviter la personne a
s’exprimer, d’abord et avant tout, sur des
thémes autres que I'aicool. J'essaie de la
mettre & I'aise, par des sujets d'ordre général
(le temps qu'il fait, son quartier si je vais chez
elle...), une fois la personne en confiance, le
sujet alcool finit toujours par arriver. Mon seul
but est de faire naitre dans la téte de I'autre
I'idée suivante : «ce mec-Id peut me com-
prendre».Pour ce faire, je ponctue les expres-
sions de I'autre par : «Oui | Je comprends
bien b, «J'ai vécu la méme chose I», <Ah toi
aussi, tu cachais . Aprés un temps variable
de cetype de dialogue,une complicité s'ins-
talle. A partir de ce moment, vous allez pou-
voir faire un bout de chemin ensemble...

Vous I’avez compris : si Henri ne m’avait
pas accueillicomme il ’a fait, je ne serais

peut-étre pas la pour écrire cet article.

Merci Henri pour ton accueil !

Vincent PLUQUET



ET S‘ .. On restait smple |

Engage tout simplement

Lorsque I’on a quelques années de guérison, et que ’on est bien lancé dans
Paction militante a travers les différentes missions au niveau de la section, du
département, de la région et du national, on comprend mieux ce qu’est Vie
Libre, tant dans ses exigences que dans ses satisfactions.

>En 1985, je suis arrivé a la section de
Mulhouse, reconnue depuis vingt ans.
J’ai rencontré une équipe formidable
heureuse de m’accueillir, moi le nou-
veau !

Quelques mois plus tard on m’attri-
buait ma carte rose, et ’'on me deman-
dait d’intégrer le comité de section. J’ai
eu la mission de mettre en place une
base a Bourtzwiller. 1l s’agissait de
consolider I'implantation locale du
mouvement.

En 1988, secrétaire de section de Mul-
house, je suis mandaté pour la premie-
re fois au Conseil National pour
défendre les idées de cette section isolée
et faire avancer le mouvement. Cette
responsabilité, je 'ai vécue comme un
honneur.

En mars 1989, la nécessité de se scin-
der pour donner naissance a une pré-
section a Bourtzwiller, s’est fait sentir.
Forte de ses 26 membres actifs et 12
sympathisants, cette structure se déve-
loppe et voit sa reconnaissance confir-
mée le 16 septembre de la méme année
auniveaunational. C'est en Juillet 1990
que le comité départemental Vie Libre
Haut-Rhin est créé, j’occupe alors la
responsabilité de responsable-adjoint
de département et de section. Tour &
tour, responsable de section, délégué
départemental, je participe aux stages
de formation du mouvement 1° et 2™
degrés et ala session trésorier. En 1991,
unejournée pour le personnel des mines
de Marie-Louise, dans le bassin potas-
sique est organisée, sous la houlette du
permanent national André Vuillier, puis
en 1992 (secrétaire alarégion), unstage
d’alcoologie de trois jours est organisé
au centre social culturel PAX de Mul-
house. C’est ainsi que depuis, chaque
année, les stages sont reconduits, 8 mon
initiative, sur I'’ensemble de I’agglomé-
ration mulhousienne. Entre temps en
1991, le comité régional voit le jour, et je
suis élu délégué national lors du 37
Conseil National a La Pommmeraye. En
1994 et 1995, je suis élu membre du
Conseil d’Administration et de 1997 a
1998, je suis nommé vice-président du
Mouvement Vie Libre.

Autant de temps forts dans 1’amitié,
dans la diversité, dans la volonté de pla-

cer ses idées sous le signe de I'avenir.
Vie Libre est un mouvement de promo-
tion, et quelle promotion le 26 avril
1994 ! La maison des associations de
Mulhouse vit un moment exceptionnel
avec la visite du président Vie Libre de
I’époque, qui rencontre les membres
des comités de section, du département
et de la région, pour examiner la candi-
dature d’Albé, dans le Bas-Rhin, qui
souhaite accueillir e 42*™ conseil natio-
nal. C’est donc en 1995, que le 42
conseil national se tient pour la premie-
re fois dans I’Est de la France. Le 18
juillet 1997, nous perdons notre per-
manent national André Vuillier qui
décede a son domicile de Rethel dansles
Ardennes. Je perds la un ami, qui par
son soutien et sa présence dans ma
région, m’a enseigné et transmis ses
connaissances au fil des succés rempor-
tés grace aux stages d’alcoologie. A tra-
vers lui et la rencontre des autres, j'ai
appris a me construire, a construire une
nouvelle étape de vie, lors des conseils
d’administration, des avancées dans
nos réflexions, des plans de 4 ans, et de
mon implication dans la commission
Europe. Cette nouvelle étape a été
accompagnée par une équipe soudée,
créée al’'occasion du conseil national en
Alsace, mais également I'’engagement
et le partage des responsabilités. La
présence d’une délégation étrangere
d’élus européens est le signe méme de
la volonté de notre mouvement a s’ins-
crire au cceur de I’Europe, de par son
adhésion a Eurocare. En 1997, au
niveau de la région Alsace-Moselle, un
nouveau comité régional est constitué.
C’est  peu prés en méme temps, que je
me suis remis en question, en prenant
du recul avec le besoin d’un nouvel
éclairage. J’'ai démissionné de mon
mandat de délégué national pour reve-
nir au militantisme de base.

C’est en 1999, que je succede a Bernard
Lidolf a la responsabilité de la section
mulhousienne. Le temps passe, le che-
min parcouru est immense, mais le 12
février 2005, a défaut de membres, la
section de Colmar cesse toute activité et
la dissolution est prononcée. A I’heure
actuelle, il ne reste que la section de
Mulhouse, le comité départemental n’a

donc plus lieu d’étre. C’est avec un gros
pincement au ceeur, que nous assistons
a la disparition d’actions d’hommes et
de femmes, restant a mener a bien.

A 59 ans, vingt ans d’abstinence, j’éva-
lue le positif et e négatif de mes engage-
ments, tout ce que nous avons recu du
mouvement, tout ce que nous avons
réalisé ensemble pour coller aux réali-
tésactuelles ;laréflexion suivante s’im-
pose Amoi: commentse présente 'ave-
nir ? Il nous faut prévoir des objectifs
et bitir ensemble des projets, qui
devront étre féconds et salutaires pour
de nouveaux malades etleurs familles.
Si toutes ces idées, ces réflexions sont
posées, c’est dans le seul but de créer
un esprit d’unité nationale et c’est ce
que nous aimerions entendre procla-
mer, dés maintenant, pour la prochai-
ne Assemblée Générale Nationale :
Vie libre est plein d’espérance !

Mon retour au militantisme de base
est aussi lié a la formidable équipe qui
m’entoure, a une dizaine de personnes
qui m’épaulent dans diverses ren-
contres, avec le réseau santé, espace et
développement, avec lequel nous sui-
vons une équipe de jeunes pour une
opération autour du risque prévention
alcool. Les interventions dans les col-
leges ou les lycées qui nous sollicitent de
plus en plus, ou bien encore dans le
milieu hospitalier ou notre présence au
centre d’alcoologie permettent le suivi
des patients et des familles, ainsi que
toutes les manifestations auxquelles Vie
Libre répond positivement, autant de
contacts et de rencontres qui nous enri-
chissent. La prochaine réalisation de
formation en alcoologie, la participation
a différentes tables rondes sur I’avenir
de notre ville, notre implication dans la
lutte contre la précarité, I'intégration
des familles, la santé, le logement, tant
d’actions pour mettre le mouvement Vie
Libre en avant afin de poser les ques-
tions & de nombreuses personnalités et
experts. 1y a du grain 4 moudre et ma
vie de militant se poursuit, le but étant
également de convaincre le plus grand
nombre d’adhérer, mais je milite aussi
pour faire vivre Vie Libre dans ma ville
et contribuer ainsi au vivre ensemble.

Bernard MOUTHON




. ET S| .+ «On (se) parlait genfiment

« On ne peut pas
ne pas communiquer*»

* Paul Watzlawick (I'un des promoteurs de la nouvelle communication et l'une des figures
de proue de l’école de Palo Alto, ensemble de chercheurs ayant travaillé dans la petite
ville de Palo Alto, prés de San Francisco).

Ceftte phrase est bien réelle ; tout étre humain doit, pour vivre, communiquer. Cette

communication peut éire verbale ou non verbale (regard, voix, posture, etc...). Mais

pour qu'elle soit réussie, il faut y metire un peu du sien, c'est-a-dire : «<ne pas

gueuler» ; gueuler étant du domaine de I'animal !

> Nous avons une bouche pour manger soit, mais
aussi pour parler, sourire, rire. Entre nous «rire aux
éclats» est plus séduisant que «se fendre la gueule», Se
fendre la gueule nous rappelant certains conflits de
territoires entre cow-boys et indiens (ces derniers
manipulant davantage la hache pour fendre) !

Alors, pourquoi (se) parler gentiment ? Pourquoi
sourire lors d'une rencontre, quelle qu'elle soit ? Tout
simplement parce que cela «déstabilise» «'adversai-
res,

Exemple (vécu)

Vous allez voir un subventionneur en tant que mili-
tant Vie Libre.

Votre subventionneur se doute pourquoi vous venezle
voir ! Bien sar : le pognon |

Vous aussi, vous savez pourquoi vous allez le voir | Eh
oui, le fric |

Sivous I'aftaquez «bille en téte», en rélant, parce que le
club de bridge local a regu 5 000 € de subvention,
alors que le Mouvement n'arecu que 50 €, il risque de
mal le prendre !

Il va penser : «de quoi il se méle ? C'est parce que
Jj'ai une amie proche dans ce club qu'il me dit
ca ?»

Expliquez-lui plutdt le succés rencontré, lors de votre
participation au dernier forum associatif, (méme si
vous n'avez eu que 7 ou 8 contacts sur 2 jours, vous
étes le seul & le savoir). Dites-lui que vous étes prét(e)
& le refaire la saison prochaine et que pour augmen-
ter l'impact, vous sollicitez son aide.

Ainsi présentée, avec la gentillesse adaptée, votre
démarche qui, au début, semble difficile viendra
directement sur I'objet de votre rencontre, c'est-G-dire
la demande de subvention.

CHOIX 1-Changeons un peu d'approche, essayons le
verbal avec la conjugaison :

- je souris,

-turis,

-il s'écrie,

- Nous crions,

- vous écrivez,

-ils se récrient...

Et si... je vous demande gentiment... quelles sont les
formes conjuguées que vous préférez ?
Et si vous nous répondiez...

C'estavousde jouer ! ! !

CHOIX 2 - Dans la série : «tu parles si fort que je
n'entends pas ce que tu dis »!

Le malade alcoolique agressif ? Possible | Méme
sGrement ! Pourquoi son agressivité perdure-t-elle
au-deld du soin ? Evident | Pas si évident que ¢a'!
Gérer son indépendance ou sa non-dépendance
al'alcool, le malade va s'y employer, mais d'autres
dépendances (addictions) vont sournoisement le
«titiller : le tabac, les excitants (café, thé), le tra-
vail, le sexe, le chocolat, I'association, etc... Que
dire de sa ré-intégration ou de son intégration,
tout court, dans le foyer, la famille, le boulot, I'envi-
ronnement social ? Cela va étre dur pour lui, pour
ses proches.

Son agressivité cache une peur, une souffrance
face aux réalités sans produit, sans drogue...

Et si dans nos formations nous apprenions @ mieux
enitendre I'autre, les autres ?

Alain LE SIEUR



ET S| ., . ON avait envie d'aller mieux |

Comment aller mieux ~

%

Au travers des activités et de la multiplication des actions, si minuscules soient-elles,
le mouvement Vie Libre est confronté aux mémes phénoménes que ceux rencontrés
dans la vie associative, en général : affaiblissement du bénévolat, instabilité,
indifférence qui favorisent ou engendrent le découragement, la démotivation, sans
parler de la perte de militants, dont les conséquences peuvent aller jusqu’a la

dissolution de structures.

» On relévera pour les défaitistes et les démoralisa-
teurs, ’'expression :envie d’aller mieux ! Comment ?
Grace a des enseignements, des discours, des pro-
pos constructifs et enrichissants pour les années a
venir. Quelques pistes...

¢ Notre revue LIBRES, magazine de grande qualité
dont nous pouvons étre fiers, enregistre chaque
année une diminution d’abonnés. Introspection
ou remise en question : est-ce que dans toutes les
structures du mouvement nous pensons a mettre
en place une campagne d’abonnement (d’autant
que depuis peu, nous pouvons proposer ’abonne-
ment seul) ?
Ayons, sans cesse, a 1’esprit que ce journal est égale-
ment ouvert & toutes les personnes encore exté-
rieures au mouvement, et que notre presse peut don-
ner envie d’adhérer voire de militer. Diffuser, parler
de LIBRES, multiplier les moyens de propagande
donneront une audience et une motivation nouvelles
et attireront ainsi de nouveaux lecteurs, abonnés,
adhérents... militants.

* Rassembler un plus grand nombre d’adhérents
possibles autour du mouvement pour promouvoir
toute action nécessaire au développement des
objectifs de I’association, en fonction d’un plan
sur I’organisation du mouvement,

e Créer des commissions, pour que chacun puisse
s’exprimer,

e Echanger grice & son expérience personnelle et
celle de son équipe sur les différentes questions
que suggere un théme,

Sont autant d’actions & mener a bien, a mener a

terme pour que notre mouvement se porte mieux.

De quoi le mouvement a-t-il besoin pour étre
meilleur ? Ces besoins sont multiples et se font res-
sentir & tous les échelons :local, départemental,
régional et national. Nous devons réfléchir a plu-
sieurs :il y a plus d’idées dans plusieurs tétes que
dans une seule. C’est tous ensemble que nous devons

assurer la marche et le fonctionnement du mouve-
ment. La réussite du mouvement, que nous souhai-
tons, dépend de nous tous(tes) et de chacun(e) en par-
ticulier.

Lors de ma participation a4 ’Assemblée Nationale
Générale de 'an dernier, j’ai pu me rendre compte
que certains délégués nationaux ne tenaient pas
compte des orientations votées et acceptées, ce sont
les grains de sable qui perturbent, enrayent, freinent
la bonne marche et 'avancée du mouvement. 1y a
alors retard, donc perte de temps précieux ;1’asso-
ciation ne peut continuer de progresser, se promou-
voir sur un plan collectif. La mise & plat des difficultés
est nécessaire pour avancer avec plus de force.

Chaque militant est-il prét a donner les moyens au
mouvement d’avancer et en méme temps d’étre
plus efficace dans nos actions, dans la prévention
en respectant les orientations et les décisions pour
mieux les mettre en ceuvre ?

La personne ou le groupe de personnes, qui fait
preuve de dénigrement a ’encontre de ou des per-
sonnes qui le composent, doit mettre fin a ce com-
portement.

Les militants doivent étre au coude a coude, unis
avec le souci de servir le mouvement. I'enthousias-
me, le dynamisme et I’expérience sont tout a fait
compatibles et nous permettront d’avancer
ensemble.

On peut réapprendre a se regarder avec le sentiment
ultime de sa valeur personnelle.

Réfléchir, analyser, rechercher, étudier, proposer,
conjuguer nos talents, étre bienveillant les uns vis-
a-vis des autres, j’ai tout simplement envie de vous
convaincre de I'utilité d’étre, de participer a notre
mouvement, encore plus simplement de vous don-
ner I’envie de vous y engager.

Bernard MOUTHON




ET S| ., Je faisais un réve pour Vie Libre

J'ai fait un réve...

Je ne suis pas le premier a dire «j’ai fait un réve». Martin Luther King a, lui
aussi, déclaré la méme chose et ensuite le monde n’a plus été comme avant

et la force de son réve a fait reculer le racisme.

= J°aifait un réve car un probléme de subventionm’a
écarté du siége de Vie Libre, depuis je me force & un
certain devoir de réserve, un bateau ne pouvant pas
étre commandé par quelqu’un qui n'est pas & bord.
Mais je continue, comme au premier jour, @ aimer Vie
Libre et a réver pour lui. J'ai également révé que la
sagesse des plus grands hommes, que cette terre ait
portés, s’appliquait a Vie Libre.

J'ai d’abord révé que les conflits se réglaient facile-
ment et humainement dans le respect de chacun. J'ai
révé qu’on écoutait la pensée d’Einstein : «un problé-
me ne peut pas se régler au niveau qui I'a engendré».
J'espére en un futur ol face & un probléme, les comi-
tés se posent la question : «qu’est-ce qui peut étre le
plus efficace pour les malades» ou méme «si on
demandait & I’'amour de nous indiquer la voie, quel-
le serait-elle pour nous ?»

J'ai révé de militants qui rencontraient les malades
en étant inconditionnellement positifs, qui, par
exemple, face & quelqu'un qui dit ; « je bois 7 litres de
vin par jour » répondent «je vois une énorme force de
volonté» ou bien «avec cette force, que peux-tu faire
pour ta santé ?», Et qu’'a celui qui dit «aprés ma cin-
quiéme rechute, je ne crois plus en moi», ils demandent
«comment peux-tu désirerta sixiéme cure, pour qu’el-
le te fasse plaisir: et aussi «que dois-tu apprendre
pour réussir ta sixiéme cure». Et bien sir, qu’on lui lais-
se le temps de répondre par lui-méme a ces ques-
tions, quitte & les lui reposer souvent et a I’écouter
beaucoup. Laisser a quelqu’un le temps de trouver
ses propres réponses est plus long que de les lui souf-
fler, mais & terme ¢’est beaucoup plus efficace.

J'ai révé que, méme si on ne peut pas étre positif, on
soit au moins inconditionnellement constructif et que
& celui qui dit : «j'ai commencé & boire quand ma
femme m’a quitté » on réponde «et comment peux-tu
reconstruire ta vie aujourd’hui ?» que résonnent par-
tout les paroles du sage Patanjali (1 siécle aprés
JC) :

Quand vous étes inspiré par un but élevé

Ou par quelque extraordinaire projet

Toutes vos pensées brisent leurs chaines

Votre esprit franscende ses limites

Votre conscience se déploie dans toutes les directions
Et vous vous retfrouvez dans un monde nouveau,
Absolument merveilleux.

Des forces, des aptitudes et des talents inexploités,

Se manifestent, et vous vous rendez compte

Que vous étes beaucoup plus génial,

Que vous n‘auriez pu l'imaginer.

Et peuvent alors se briser autant les chaines de I’al-
coolisme que celles des fonctionnements routiniers
dans Vie Libre.

Dans la méme veine, j’ai révé que tout le monde
renouait totalement avec I'intuition révolutionnaire
d’André-Matrie Talvas : «fout malade peut guérir».
J'ai ainsi révé a des révisions d'activité et & des comités
de sections qui servent moins & «passer les malades en
revue» qu'd se remotiver les uns, les autres pour déve-
lopper sa foi en chaque malade.

Bref, j’ai révé de militants qui sont ambitieux pour
leur Vie Libre, qui restent conscients des paroles de
Michel Ange :

Pour la plupart d’entre nous,

Le danger n'est pas de viser frop haut,

Et de rater la cible,

Mais de viser trop bas et de I'afteindre.

Oui, j’ai fait un réve dans lequel tous les militants
étaient ambitieux pour leur Vie Libre et & terme en
devenaient fiers.

J’ai révé de militants qui se formaient jusqu’a faire
I‘ensemble de leurs stages premier et second degrés.

Et enfin, j’ai révé de militants qui ne reposent pas cet
article en disant « ouais, ¢’est bien », mais de mili-
tants qui ont envie de metire en application ces prin-
cipes. Bref, de militants qui gardent en téte les paroles
de Ralf Waldo Emerson «Quiconque désire étre un
homme doit étre non conformiste».

Stéphane BROUTIN



ET S| ... on avait la volonté de faire mieux vivie notre mouvement ?

Quelgues points de
reflexions a mener :

= Par expérience, nous savons qu’il y a des points de vues, des jugements qui abou-
tissent, hélas trop souvent, a des situations dramatiques pour ceux et celles qui ont
perdu les repéres élémentaires de la liberté.

» Pour tous ceux et celles qui ont envie de mener le combat contre la maladie alcoo-
lique & nos cotés, ne laissons pas a part certains aspects de notre identité, que nul
autre ne peut revendiquer.

» Ilnous faut des partenaires infatigables, qui ne jugent pas, qui ne font pas la mora-
le, qui ne culpabilisent pas. Ils ont un role essentiel dans les actions que nous
menons.

> [l ne s’agit pas de faire du spectaculaire mais de toucher le plus possible, la o1 le
mal ronge. Le mouvement ne peut vivre dans 'immobilisme, ¢’est une évidence. Il
doit donc évoluer, favoriser la réflexion. Pour cela, il faut I'unité, il faut étre tolé-
rant, en commencant au sein méme du mouvement. Il est absurde de parler
d’unité, d’amitié vis-a-vis de I’extérieur et qu’entre nous, on se tire au canon. Nous
devons prendre conscience, dans nos structures respectives, que des problemes
existent, qu’il y a de réelles différences d’opinions. Il y a besoin d’intelligence de
toute part pour y voir clair et si possible, faire les bons choix pour I'avenir du
mouvement.

» Le mouvement est plein de possibilités : réfléchir, réagir, proposer, faire des
efforts collectifs, mieux communiquer vers I'extérieur, initier des rencontres vers
I’opinion publique, étre plus audacieux ...

= Nous avons besoin au quotidien d’'un mouvement Vie Libre combatif, offensif,
dynamique, porté par un souci constant d’une vie interne profondément démo-
cratique. Dés a présent, il faut tout mettre en ceuvre pour réussir, personne ne doit
rester en retrait, chacun et chacune doivent apporter leur pierre a I'édifice, aussi
minuscule soit elle. Il ne suffit pas de dire, il faut faire, partout et collectivement,
«0sons» un mouvement fédérateur. Vie Libre est un grand mouvement, fidele a
son passé, vivant son engagement, résolument tourné vers I’avenir. Nous avons
d’excellents outils, des valeurs essentielles remarquables.

» Avons-nous bien analysé : ce qui va, ce qui ne va pas et ce qui peut étre amélioré ?
Tout le monde doit étre au clair sur le mouvement, sur son identité, son fonction-
nement, son indépendance. Chacune et chacun doivent respecter les responsabi-
lités qui leur sont confiées, en sachant qu’il s’agit d’'un mandat que nous devons
assurer dans le respect de tous, dans l'esprit «Vie Libre».

= Tout cela ne doit pas entrainer de conflits parce que tel ou tel militant veut faire
«son» Vie Libre entrainant parfois, a regret, la démission d’adhérents(es).

Alors, chers amis, ensemble dans I'unité, atteignons cet objectif, fixons-nous des
repéres, donnons-nous les moyens d’étre nombreux dans ce Mouvement.

Bernard MOUTHON



AGIR,

VOTRE OUTIL DE FORMATION

de 1953 a 2006 : 200 numeéeros

N° 1

Visiblement en 1953,
(sans indication de date précise)
Le mouvement sera ce

que vous le ferez

AGIR

WEALTIN POSE (4 TRAMATIR BN SMIILINTS 09
WETERINT Wi USM  rese o ressiiee sen

QU1 SOMMES-HOUS 7

N° 96
1 trimestre 1980
Compte-rendu
du 26™ Conseil
National
Qui sommes-nous ?

AGIR

SYMPATHISANTS

N° 174
3t trimesire 1999
Sympathisants
Non renouvellements

N° 11 N° 25
Fin 1957 — Année du 3™ Visiblement fin 1962,
congrés national (sans indication de date précise)
nommé le congres
de I'espérance
Bonne et féconde année

de travail et
de formation

BT TRIMESTRVE
PO LA FATIY
BES HESMWSANIEE
FT MIUTASTS

o i i e

N® 125
2éme (rimestire 1987
La communication c’est
l'action

N° 100
1 trimestre 1981
1981, Dans l'espérance,
U'action et Uamitie

2 trimestre 2005
L'accueil de nouveaux
membres

1 trimestre 2000
Nouvelle formule

Agir est un instrument

O (2 TOARAIOW
BEE NESPANSERIER
o1 miranry

N° 64

1~ trimestre 1972
compte-rendu
du 18" Conseil National
(Assemblée Générale
Nationale)

a Dourdan Les 20 et 21

novembre 1971

. Formation
Haisunnis d'un singe en lle-ds-France

N° 149
2 trimestre 1993
Vie Libre feie ses 40 ans

MILITER,

S'ENGAGER
POUR L'AVENIR

N° 200
2¢m trimestre 2006
Militer, s'engager pour
Uavenir

o /A R




