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Comprendre I'entourage

» Cheres amies, chers amis

Le theme de cet A GI R « COMPRENDRE LENTOURAGE» était essentiel dans notre
programme.

En effet, la compréhension et la tolérance a apporter a toute et tout malade de 1’alcool
de la part des conjointe, conjoint, enfants, parents, amis etc... sont indispensables et
font partie de la reconstruction de celle ou celui-ci.

Une grande partie de nos militantes et militants a souffert du «boire» et ’entourage a
souffert du «voir boire». Il ne faut pas oublier que I’aide et les réponses que nous
apportons a I’entourage nous incombent et ce, avec d’infinies précautions faites de
diplomatie et de discrétion.

Nous étions égoistes lors de notre alcoolisation, nous ne pensions qu’a la bouteille et
nous sommes tous conscients du mal-étre de nos proches pendant cette période.

Nous vous proposons dans ce numéro les themes 2006 de nos revues AGIR. A savoir
qu’ils sont susceptibles éventuellement d’étre modifiés, suivant I’actualité.

AGIR se doit d’étre un outil de formation et de travail et nous vous engageons a
vous en servir. Ce seraitidéal que tous les membres des comités de sections y soient
abonnés par leur structure.

AGIR est étudié par des personnes qui militent a la base, pour la majeure partie
d’entre elles, et est préparé en fonction des besoins et des difficultés rencontrées.

D’ailleurs, nous solliciterons de plus en plus des personnes susceptibles de nous
apporter des éléments venant de toutes nos régions Vie Libre.

N’hésitez surtout pas a nous faire part de vos commen-
taires.

Bien amicalement.

Jacques JANUSZ




- Vie des structures

Les visites a domicile.
Choix que I’on donne au malade pour
participer avec sa famille

D’abord, fait-on toujours des visites @ domicile ? Soyons francs et lucides ! Avons-nous
toujours envie ou n‘avons-nous pas peur d’aller dans le cocon du malade, de sa

famille ? N’est-il pas plus simple de le(s) laisser venir @ une permanence, une réunion ?
= Revenons un peu en arriére. De par sa vocation premié-  de I'autre et pour vaincre la crainte, la souffrance fuse de
re, notre Mouvement s'implique dans les quartiers et est  toutes les bouches | On ne sera pas frop de deux pour

proche des lieux de vie. écouter et surtout entendre le plus possible. Ce pre-
mier contact, cette premiére rencontre sont essen-

Il est absolument certain que I’équipe de base
doit étre au plus prés de la réalité. La proximité est
une des clés de la compréhension du malaise sous-
jacent des quartiers ; malaise en grande partie
lié & la précarité, a l'isolement, puis, mainte-
nant li& au chdmage, & I'insécurité. Ces sen-
timents quitouchent le malade alcoolique,
touchent également son entourage fami-
lial. Une famille entiére souffre de la malo-
die ! Sans vouloir, dans cette page, cher-
cher les raisons de I'alcoolisme, nous
devons en tant que militant aller vers ces
familles, vers ces gens seuls, vers cette
«société marginale» comme disent nos
élus | Pensez-vous sérieusement qu’'une
famille, qu'un malade, qu'un enfant, qu’un
proche va venir «déballer» ses problémes
dans une réunion ou une permanence ?

N’oublions pas qu’une autre régle de notre
Mouvement est d’aider les plus démunis. Le
mot démuni n'est pas lié qu’a I'argent, il est
aussi lié a la culture, au social, au bien-étre.
Alors sortons de notre «piéce chauffée outre
mesure», sorfons de notre «attente bienveillan-
te» et allons vers la vie difficile qui n'est difficile
que par sa réalité.

OK, allons vers les «autres» ! Oui, mais pas
n’importe comment ! Toujours & deux, non pas
gu’une seule personne ne sache pas faire,
mais souvenons-nous quand nous «entrons»
dans une famille, si les premiers mots sont diffi-
ciles & venir, bien souvent aprés quelques

dizaines de minutes nécessaires & I'étude

tiels et doivent étre de qualité pour une orientation
et un accompagnement réussis. Cela aussi estune
des bases de travail de notre Mouvement. Effecti-
vement, vous allez me rétorquer que le premier

réflexe devant le mal-étre est de répondre
autéléphone ; <bougez pas, j'arrive»! C’'est
une réaction normale, mais si on la croit
saine de prime abord, en posant les
choses, on se rend compte trés vite qu'elle
peut avoir des suites délicates - un
exemple : un homme seul qui rend visite @
une malade ! Quoi de plus naturel ? Ayons
toujours présent a I'esprit que la ou le
malade alcoolique « joue», avec sa vie
d’abord, mais aussi avec celles des autres !
Que se passera-t-il le lendemain de la visite ?
Soit tout ira bien et la ou le malade sera
réconforté(e), soit la ou le malade ne se
rappellera plus de la veille et créera des
affabulations, des accusations qui vous
seront nuisibles si vous n'avez pas de
témoin.

Le sujet est vaste et il est difficile de conclure si
vite, mais comme on dit si bien : «le temps qui
m’'est imparti est maintenant écoulé», alors
ouvrons la porte de «l’autre» en allant vers
elle, vers lui, vers eux, femmes, hommes,
jeunes, exclus, paumés et rappelons-nous :
une bouche et deux oreilles... donc écou-
ter deux fois plus que parler ! Et visites, tou-
jours a 2, 2 début du groupe et début de
non-solitude.....

Alain LE SIEUR



Vie des structures

Jusqu'ou peut-on aller pour
aider nos semblables ?

Lu sur Iq forum vilibrien :
«DES IDEES EN VRAG»

Pour aiderun semblable, il faut au préalable que les condi-
tions suivantes soient réunies :

* Que le semblable qit envie d'arréter I'alcool.

* Qu'il accepte d'étre épaulé dans ce combat.

Le cadre de I'action. L'accompagnement
devrait se faire dans

* Le respect de la loi.

* Le respect du semblable.

* Le respect de son entourage.
* Le respect de soi.

Les limites que nous ne devrions pas
dépasser

* La volonté, les aspirations du semblable.
- Méme si parfois et momentanément ses aspirations
sont l'alcool.
-Respecter ses décisions sans le juger.

* Ne pas prendre "sa vie" et le traiter en irresponsable.
- Sous alcool, nous sommes conscients, @ un moment
ou & un autre, de ce que nous faisons.
- Le metire sous curatelle, c'est un peu prendre sa vie.
Parce que pour se libérer d'une curatelle, il faut des
années. Et je pense que pour arriver & l'arrét de 'alcool,
oh peut passer des années ou seulement quelques mois.

Sa famille et son entourage

-Safamille : ne pas juger la famille, ne pas prendre parti
pour I'un ou I'autre. Rester aussi neutre que possible.
Parce que je ne connais pas "'historique" (le passé de
ce couple, de cefte famille).

- L'entourage et le voisinage : ne pas oublier que c'est
notre semblable et sa famille qui vivent aux cétés de
leurs voisins.

L'assistanat et la méchanceté

- Certains semblables, par opportunisme, par paresse,
nous manipulent."Je veux m'arréter de boire, maistu as
vu dans quel foutoir, je vis... Et je suis trop fatigué pour
faire le ménage..." La limite entre le besoin réel et la
manipulation est difficile a déterminer...

- D'autres éprouveront un malin plaisir & nous voir nous
démener pour eux, s'‘amusant de notre détresse et de
nos vains efforts (gesticulations ??7?) pour les sortir de
I'alcool. Pour eux, pas de quartier...

Nous, nos limites

- On devrait, sans se voiler la face, accepter le fait que,
quoi que l'on fasse, notre discours, notre approche ne
donnent pas de résultats probants.

- Se garder en sécurité : ne pas rechuter pour sortir un
des nétres (par empathie, par découragement, par tris-
tesse). Ne pas se rendre malade.

Dans pratiquement toutes ces situations
(sauf assistanat et méchanceté), il faut
“passer la main”. Passer la main, ce
n'est pas abandonner le semblable. C'est
s'avouer que, quels que soient les efforts
déployés, nous (le semblable aidé et
aidant) n'arrivons pas a des résultats.
C'est lui donner une autre chance de s'en
sortir. Peu importe qui arrive au
RESULTAT, I'essentiel étant d'y arriver.

Donc, pas de sentiments de culpabilité, pas de sentiments
d'échecs, toujours garder & l'esprit que nous sommes
humains et que, dans nos rapports "aidants/aidés”, il y a
aussi une question de compatibilité, de "feeling".

La liste ci-dessus n'a pas la prétention d'étre exhaustive.
C'est juste des idées qui me viennent en vrac, comme ca.
Et surtout, dites-le moi, si je fais fausse roufe.

Guy SON
section de CERGY-PONTOISE (Val-d’Oise)




B rcvision o Activite

La Prévention !

Préventeur ? Préventologue ? Préventionniste ? Préventiste ? Préveneur ?...?

= Nous vous rappelons ci-dessous

LES DIFFERENTS COMPORTEMENTS DE
CONSOMMATION DE SUBSTANCES PSY-
CHOACTIVES :

L'USAGE,
LE MESUSAGE, usage & risque -/- abus ou usage nocif,
LA DEPENDANCE,

ET LES 3 GRANDS TYPES DE PREVENTION :

* primaire : qui vise @ empécher I'apparition d'un pro-
bléme, pour I'alcool, réduire I'alcoolisation par la modi-
fication des attitudes el conduites sociales & I'égard de
la prise d'alcool,

* secondaire : pour le dépistage et le traitement préco-
ce, prise de conscience de la dépendance alcoolique
- formulafion de la demande de soins,

» tertiaire : pour la prise en charge des problémes de
post-cure, de récidive et de réinsertion.

La question est de savoir ot le Mouvement et ol les mili-
tants interviennent ? Il est peut-étre plus exact de dire :
«Dans quel domaine, nous laissera--on intervenir ?»

Il est indéniable que notre accompagnement trouve
son apogée au niveau de la prévention tertiaire, c'est-
a-dire, aprés les soins. Cependant, avec les nouveaux
modes de consommation, avec les polytoxicomanies, le
ciblage des différents publics, jeunes, ados, femmes, per-
sonnes agées, personnes en détresse, en grande difficulté
ou en précarité, nos interventions sont et seront davantage
demandées en prévention secondaire, c'est-d-dire dans
la phase de mésusage, avec l'usage a risque, I'abus et
'usage nocif ; phase qui correspond le plus aux buveuses
et buveurs excessifs. Notre action doit aussi s'intensifier en
prévention primaire, dans le souci de prévenir et informer
les différents publics des risques de I'alcoolisation «hors
normes».

Si nous sommes reconnus compétents en prévention ter-
tiaire, le sommes-nous en phases secondaire et primaire ?
Dans ces deux phases, les avis sont partagés. Je suis d'ac-
cord avec les psychiaires et médecins alcoologues, &
savoir qu'une formation est nécessaire. Il est tout a fait
exact que I'on n'aborde pas un malade en sortie de soins
comme un lycéen, un collégien, une personne dgée pour
fixer des limites de consommation.

Il est honnéte de dire que s'il est relativement aisé de
connaitre les limites entre usage et mésusage, il 'est beau-
coup moins en ce qui concerne les limites entre mésusa-
ge et dépendance, autrement dit : «quand passe-t-on de
buveur excessif & malade alcoolo-dépendant ?»

L'important est d'informer avant que ces différents stades
soient effectifs. Je ne crois pas que nous deviendrons des
préventologues - qui admet un terme scientifique au
mémefiire qu'alcoologue, psychologue,...; nous sommes
et serons des préventeurs - qui associe davantage un
terme de métier. Métier & créer, donc métier «&a-venir,

Notre Mouvement, vous, nous, militants, avons toujours été
au premier plan lorsqu'il s'agit de se batire | Pourquoi j'em-
ploie ces mots : «<se battre ?», parce qu'a n'en pas dou-
ter, il faudra se batire pour étre reconnus acteurs de la
prévention a quelque niveau que ce soit. De profession-
nel de 'accompagnement, il faudra nous former pour étre
des acteurs - ou co-acteurs dans le cadre d'interventions
en réseau ou en partenariaf - & part entiére.

Je me souviens, mon entourage slirement plus encore,
de ces différentes périodes que I'on appelait :

* période rose, période pendant laguelle je bénéficiais
d'une grande bienveillance de mon entourage avec
des effets bénéfiques secondaires, convivialité, en plus
clair : - «quel pitre ... il amuse la galerie...ll n'a pas d'en-
nuis, il est toujours gail...»

période noire, période pendant laguelle : - j'étais mar-
ginalisé - on me retirait les responsabilités, la garde des
enfants - on me rejetait dans les relations sexuelles, en
moins foncé (ou en plus clair, comme on veul) - «<on ne
peut pas compter sur lui, il est agressif, il sent mauvais, on
ne peut pas lui faire confiance...»

Vous en rappelez-vous ?

Non, ne culpabilisez surtout pas, ne rentrez pas dans de
mauvais souvenirs |

Juste se rappeler pour aller dire, «prévenir» les «autres» que
«CA» arrive si «<ON» n'est pas informé.

Le CA-CN & la commission formation travaillent sur cette
formation spécifique afin de vous apporter tous les outils
et I'apprentissage de la prévention.

Alain LE SIEUR



DOSSIER - Comprendre |'enfourage

- L’imporiance de 'entourage

A Vie Libre, ou la notion d’accueil est primordiale, le malade se voit conseiller de
venir accompagné. Afin de faciliter son entrée dans le mouvement, nous parlons
d’entourage dans son acception la plus large.

= En effet, se limiter aux membres de la famille De par son attitude, il montrera ainsi a son entoura-
comme elle existait, il y a quelque temps, réduiraitles ge que guérison, abstinence peuvent rimer avec
possibilités. Avec les familles recomposées, les per- chanson, chance et joie de vivre. Petit a petit, il se
sonnes pacsées et tous les nouveaux cas qu'autorise  reconstruira et avec lui son entourage retrouvera les
I’ouverture des meeurs, le malade doit comprendre plaisirs de la vie si souvent interdits pour cause d’al-
que toute personne désireuse de ’aider, dans le che-  coolisation synonyme de «fiasco». Il sera alors impor-
min de la guérison, est la bienvenue. Un collegue de  tant de tempérer 'enthousiasme de certains et faire
travail, un enfant, un ami ou encore, et bien siir, un comprendre que sila confiance revient, il ne faut pas
parent devra trouver le méme accueil. briler les étapes, sous peine de retomber de haut.
Notre role sera alors de faire en sorte qu’entourage
La convivialité des réunions, le rapprochement des et malade guéri avancent au méme rythme sans
personnes par affinité, font que les couples se refor- jamais vouloir tout et tout de suite.
ment et envisagent ’avenir avec sérénité. Alors,
qu’en pleine crise d’alcoolisation, I’entourage d'un  Nous, qui savons combien le plaisir de recevoir et
malade hésitait 4 'inviter pour une occasion de féte, d’accueillir est important dans une des étapes de la
le méme malade fera la féte sans appréhension et guérison, devrons alors guider de facon discréte,
apprendra a s’amuser lors des rencontres Vie Libre.  vers ces diverses étapes.
Cela devra I’encourager a organiser lui-méme ou
avec ceux qui 'entourent des soirées pour son anni-
versaire ou toute autre occasion.

Jacques MEVEL
section de Lorient (Morbihan)



__DQSSEP - Comprendre I'entourage

Le malade

de Palcool

et son entourage

L’entourage du malade de I’alcool éprouve souvent bien des difficultés a
comprendre le comportement du malade quand il est alcoolisé.

> Tant qu’il est au stade du buveur excessif, le
buveur reste admis par ses proches : sa présence ne
géne personne. Mais cette période ne dure qu'un
temps et lorsqu’elle fait place a I’alcoolisme déclaré
(caractérisé par des beuveries de plus en plus impor-
tantes et fréquentes accompagnées d’ébriété), ’en-
tourage s’inquiéte et installe peu a peu des strata-
gémes (cachettes, marques sur les bouteilles...). Le
malade perd ainsi peu a peu sa place au sein de la
famille.

Lorsque son alcoolisme devient par trop évident,
commencera la phase de la lutte ouverte entre I’en-
tourage de I’alcoolique qui constate la situation, et
lui-méme quila refuse. Ceci aboutit a détériorer com-
pletement la relation entre le malade et son entoura-
ge :le malade se sent persécuté parl'entourage. I.'en-
tourage se sent dupé par le malade qui fuit sans arrét,
accumule les problemes, nie sa maladie, ou quand il
lareconnait, fait des promesses qu'il ne peut tenir, du
fait du manque.

11 s'ensuit une agressivité mutuelle qui peut aboutir a
de la violence et & des rancunes bilatérales qui vont
géner considérablement ensuite le traitement de la
maladie, puisqu’a des problémes de santé physique
et psychologique, vont s'ajouter d'énormes pro-
blemes familiaux et sociaux, presque toujours les
mémes.

La famille, méme avec les meilleures intentions du
monde, va le persécuter a son insu. Pas plus que le
malade, elle ne sait pas qu'elle a en face d'elle un
«drogué». Elle donne des conseils totalement inadap-
tés pour un malade. S’ensuivront des conflits qui vont
aller en s'aggravant, avec de la violence et un véri-
table calvaire, autant pour le malade que pour son
entourage.

Au bout d'un certain nombre d'années, 1'entourage,
s'il n'est pas devenu aussi malade que le malade lui-
méme, n'aura qu'une ressource de survie : prendre la
fuite. Le conjoint, tantdt souffre en silence, tantdt
manifeste avec vigueur et en vient a des paroles et des
actes qui froissent I'amour propre et visent la dignité
du buveur, ou brandit la menace d’abandonner le

foyer, ou de I'en rejeter et, bien souvent, le fait. Ceci
explique un nombre considérable de divorces, dans la
maladie alcoolique. Sans Vie Libre et I'acharnement
de ses militants, qui sont d’anciens malades, combien
d’époux, d’épouses, d’enfants ne formeraient pas ce
qu’ils sont aujourd’hui : des familles heureuses et
nouvelles ...

Quoi qu’on en dise, le malade alcoolique a conscience
de ses difficultés et de sa dépendance a I’alcool, mais
il refuse de les entendre. D’ol1 son attitude de déné-
gation du fait de son sentiment de culpabilité ; le pro-
bléme alcool étant vécu comme une tare ou un vice.
Les tentatives de communication échouent parce
que, de part et d’autre, on ne parle pius le méme lan-
gage. Le langage d’un proche, lorsqu’il s’adresse a
un alcoolique, est toujours teinté d’un jugement de
valeur. Il est jugé comme un vicieux, un taré, un
inconscient, un menteur, un incapable, un sujet
déchu, imperméable & tous les conseils.

Cette situation conflictuelle culpabilisante pour I’al-
coolique I'amene a fuir tout contact, a se méfier de
toute approche, a se replier sur lui-méme apres avoir
coupé les ponts avec I'extérieur.

Le phénomeéne de dépendance est complexe, et le
défi de Vie Libre est d’amener la famille, les amis,
les voisins, & participer a la guérison d’'un malade.
Pour comprendre, pour aider, il faut accepter 'autre
et son parcours singulier, avec ses qualités et ses
défauts, ne pas le juger et accepter qu’il soit différent
de nous. Participer a la guérison d’'un malade, c’est
savoir déculpabiliser le malade alcoolique mais
surtout le responsabiliser afin de I'aider a retrou-
ver sa place au sein de sa famille et au sein de son
environnement social. Tout cela suppose, de la part
des proches, beaucoup de patience, beaucoup de res-
pect et en définitive beaucoup d’amour.

Si cet écrit suscite des réflexions, des interrogations,
des critiques, des remises en question... N’hésitez pas
a nous faire part de votre avis qui pourra étre riche
d’enseignement.

Bernard MOUTHON



DOSSIER - Comprendre I'enfouraoge [

Quand
Ia solitude s’installe...

La solitude est I’état d’une personne qui cesse d’étre reliée a ses semblables

ou qui a le sentiment de ne pas étre.

> Dans une famille, lorsque I’alcoolisme surgit, I’har-
monie disparait, les membres de la cellule familiale
se replient sur eux-mémes. Ils s’enferment dans une
carapace et peu a peu, le sentiment de solitude appa-
rait et leur épanouissement se flétrit.

Dans le phénomene de rechute, la solitude
revient toujours comme cause a effet.

L'acte de bhoire, ne pouvant ni se dire,
ni se laisser voir, le secret et la soli-
tude finissent par s'imposer. 1l est
bon alors de se confier a quel-
qu'un. Le soutien de buveurs
guéris est incontournable : sans
celui-ci, il est probable que le
malade en voie de guérison ne
pourrait se tenir a une telle
décision.

Les mouvements tels que Vie
Libre ont un réle majeur a
jouer partout ou I'isolement
se fait sentir, car la guérison,
malgré ces circonstances dif-
ficiles, est toujours possible.

C’est pourquoi nous refusons
I’emprisonnement, pour le
malade alcoolique, car ce
n’est certainement pas la
meilleure solution.

Avec cette grande famille
qu’est Vie Libre, j’ai appris que
nous n’étions pas les seuls a
avoir subi les conséquences de
la maladie alcoolique. Les
membres de Vie Libre sont
comme des proches qui ne jugent
pas mais qui écoutent et donnent
de leur amitié, valeur inesti-
mable dans le monde dans lequel
nous vivons.

La solitude est une question difficile a cerner. Elle est
diverse dans ses manifestations: se couper des autres,
s’isoler, rentrer chez soi sans étre accueilli par per-
sonne...

S’isoler, se sentir seul est souvent une excuse que ’on
se donne car, en allant vers I’autre, on a peur d’es-
suyer un refus, on a peur de s’engager, on a peur
de ces relations humaines qui créent des obli-
gations. C’est aussi une excuse pour ne pas se
regarder en face. Sortir de I'isolement est
une question d’attitude devant la vie. Sor-
tir de I'isolement, c’est déja se recons-
truire.

En finir avec la solitude passe par I'ac-
ceptation de soi et la prise de conscien-
ce de I'aspect positif de soi. Cesser de
fuir, décider d’affronter ce que I’on
est, est un moyen de transformer le
sentiment de solitude en énergie
positive.

L'une des solutions pour sortir de I'iso-
lement se trouve dans la capacité a
s’oublier pour s’occuper des autres.

Dans chaque section de Vie Libre il y a
toujours un ou une militant(e) & qui
vous pouvez librement vous confier.
Cela fait tellement de bien lorsqu’on
peut ouvrir son ceeur a quelqu’un...

Cette grande famille qu’est le Mouve-
ment Vie Libre démontre qu’il ne s’agit
pas uniquement d’'un mouvement d’an-

ciens malades mais d'un rassemble-

ment d’hommes et de femmes qui ont fait

le choix de vivre sans alcool pour lutter

ensemble contre I’alcoolisme et résister

ensemble a la pression sociale et écono-
mique.

Bernard MOUTHON



B DOSSIER - Comprendre I'entourage

Oul est la limite entre
Iattention et 'indiscréetion ?

C’est avec son cceur et la volonté de bien faire qu’un militant aide et accompagne
un(e) malade en difficulté mais jusqu’ou doit-il ou ne doit-il pas s’immiscer dans

sa vie ?

= (C’est un sujet difficile & aborder et & maitriser car
chacun agit suivant son caractére, son tempérament,
sa fougue et cette envie irrépressible de bien faire et
d’arriver a un résultat positif. Il ne s’agit pas non plus
de freiner la spontanéité de chacun.

Dans notre role, notre devoir consiste en prio-
rité a I’accompagnement amical et chaleu-
reux des malades, tout en ayant bien sfir
une écoute attentive et bienveillante

de ce qu’ils veulent bien nous dire, a
la condition de ne pas entrer «par
effraction» dans leur vie privée
par des questions indiscretes qui
peuvent les mettre mal a I’aise.

Ne pas questionner d’emblée
une personne sur sa famille,
sonlieu de résidence, son dge
etc... la laisser s’exprimer
elle-méme avec toute I'at-
tention qu’elle demande. Si
nous savons rester discrets
dans ce domaine, elle se
sentira beaucoup plus en
confiance pour accepter
notre aide.

Par contre, trop de ques-
tions peuvent I’amener a
se fermer et & la rendre
méfiante quant & notre dis-
crétion...

Nous nous sommes tous
trouvés face a des per-
sonnes alcoolisées, malheu-
reuses, qui éprouvent tant le
besoin de se livrer, quitte a
aborder justement des points
de leur vie privée, ce qu’elles
regrettent souvent le lende-
main, si elles s’en souviennent.

Nous nous devons alors d’obser-
ver une discrétion absolue, faire

comme si nous n’avions rien entendu et surtout ne
jamais en parler a quiconque. Libre 4 la personne en
souffrance d’en parler elle-méme si elle le désire.

Il arrive également trés souvent que nous soyons
confrontés a une mésentente conjugale ou familiale.
Que ce soit a cause de I'alcool ou que I’alcool ait celle-
ci pour origine, il nous incombe rarement de
donner des conseils ou de prendre position
dans des conflits de ce genre. Cela ne nous
regarde pas et ne nous ameénera automati-
quement qu’a envenimer les choses.
Nous ne connaissons pas tous les
tenants et les aboutissants...

Sinon, quels que soient les reproches
formulés, au moment de la réconci-
liation, la situation peut se retour-
i ner contre le militant qui déplore-
. ra amerement son implication.
Rester neutres dans le respect
de la vie privée de chacun fait
partie de notre obligation
éthique.
Se servir uniquement de ses
oreilles suffit amplement. La
parole est d’argent mais le silen-
ce est d’or. Tout est une question
d’analyse et d’appréciation.

Il existe a Vie Libre un document
assez ancien «LA THERAPEU-
TIQUE APPLIQUEE PAR VIE
LIBRE», qui comprend une carte
de relations, toujours a appliquer
bien siir, mais avec d’infinies pré-
cautions, de diplomatie et de dis-
crétion. Notre Société évolue, les
relations et contextes familiaux
aussi... Il va nous falloir y réfléchir
sérieusement et I’inclure dans nos
objectifs.

Christiane CAMBOT



Posez-Nous vOS guestions

Lors d’une rencontire le 1er juillet 2005, dans le Val d’Oise, Pierre m’a fait part

des raisons qui I'ont motivé a s’engager a Vie Libre. Voici le texte intégral de

cette letire ouverte, j’ai pensé qu’il serait bénéfique pour toutes et tous.
Jacques JANUSZ

> «Quand j'ai décidé de m'engager plus en

avant dans Vie Libre, je I'ai fait en connais-

sance de cause, sans a priori, en me rensei-
gnant par moi-méme auprés de nos

«anciens», des permanents... Et pour mon

épouse, malade guérie depuisun anetdemi,

afin de me faire ma propre idée. Je savais
donc pertinemment que la tache allait étre
difficile, que je devais tenir compte de cha-
cun, de divers conflits, de différences et sur-
tout du cdté financier et donc, que cette mis-
sion, aussi ardue soit-elle, me demandait un
engagement énorme. Il n’est pas question
que de courage, mais bien de la volonté de
rendre avec mes propres moyens, ce que

I'on m'avait donné. Alors aujourd’hui, bien

que ma présence soit récente au sein du

mouvement sans legon de morale & donner

a tous, j'en tire quand méme quelques

réflexions & savolir:

v Il est sar et clair que toutes les sections

deVie Libre ne sont pas logées dlaméme
enseigne mais ont en commun I’envie, le
courage et surtout une certaine fierté, de
tous s’engager a continuer ce qui a été
et est toujours un formidable élan de
générosité humaine contre une maladie
:’ALCOOL.
Mais il faudrait étre naif, voire stupide, pour
ne pas se rendre compte que I'on ne peut
exister, vivre sans argent. La, on touche le
nerf de la guerre, de bien des conflits, pire
de I'animosité. L'argent a toujours été le
moteur de toutes activités. Bien vite, on se
rend compte gu'il occupe une place trés
importante dans le fonctionnement, le
quotidien, les débats et est bien trop pré-
sentlors de nos permanences. Alors certes,
il ne faut pas négliger ce parameétre impor-
tant a notre survie, alors oui, nous ne
sommes pas égaux selon notre secteur,
notre département, notre région, mais cela
atoujours été et le restera malheureuse-
ment. La seule chose que I'on peut dire
c’est que, grce aux «anciens membres»,
nous bénéficions d’'une excellente réputa-
tion, acquise depuis longtemps, ef consoli-
dée encore ce jour par vous tous et qu'il
appartient & chacun de profiter de cette
image de marque pour se rappeler aux
bons souvenirs de nos élus, lors de nos
demandes de subventions, d'amplifier
notre présence externe, de ne pas hésiter &
frapper aux portes pour «vendre» Vie Libre
et essayer d’obtenir des dons.

v Nous pouvons critiquer, sans cesse, le
comportement, les décisions prises par
les instances dirigeantes ainsi que leurs
erreurs, leurs directions de projets ... Cela
nous est facile. Mais, n’oublions pas qu’a
Vie Libre la démocratie régne en maitre ef
que tous sont disponibles et accessibles faci-
lement, que leurs écoutes sont sincéres,
qu'ils ont accepté eux aussi des responsabi-
lités bien lourdes et il faut &re convaincu
qu’ils en assument pleinement la charge,
contrairement & bien d'autres qui préférent
rester bien assis, parce que, j'en suis sdr, pas
grand monde ne prendrait leur place préfé-
rant critiquer, diffamer et répandre des bruits,
des «on-dit».

v Alors 14, je dis STOP, il y en a assez, on
entend toujours, lors de diverses réunions,
les mécontents s’exprimer, ¢'était mieux
avant et patati et patata etc. ... Mais ol
sommes-nous ? N'avons-nous pas oublié les
bases de Vie Libre? Ne sommes-nous pas
atteints de la maladie du nombrilisme ? Ne
nous sommes-nous pas accaparés un bien
qui ne nous appartenait pas ? Qui sommes-
nous pour nous croire meilleurs et donner
des lecons et juger ? A toutes ces questions,
et bien d'autres encore, chacun d’entre-
nous doit répondre en son dme et conscien-
ce. Mais une chose est certaine, Vie Libre a
sauvé la vie & beaucoup de personnes hier,
aujourd’hui et demain aussi. Vie Libre a su
nous donner le courage de repartir, une
seconde chance et les mots comme «ami-
1ié, convivialité» ... ne sont pas utopiques.

v Alors, arrétons les combats de clochers,
car c’est dans les moments difficiles que
I'on se doit d’étre soudés et solidaires et
gardons d I’esprit que sans Vie Libre nous
ne serions peut-étre plus 1d. Que grace a
Vie Libre, nous voyons de nouveau la vie du
bon cété. Utilisons notre énergie a nous
battre et & nous exprimer pour que le mou-
vement continue d'exister et acceptons les
régles du jeu qui ne sont certainement
qu'une formalité. Parlons de Vie Libre en
bien et n’hésitons pas & crier, haut et fort,
la joie que cela nous procure d’apparte-
nir @ un mouvement qui sait reconnaitre
les valeurs humadaines et puis, faisons sim-
plement ce que Vie Libre nous a appris
d’essentiel : fendre la main & ceux qui ont
besoin de nous. Transmettons le flam-
beau, le relais & ceux qui ont décidé aleur

tour de s'investir dans action et laissons
notre «égo», aussi développé soit-il, @ I’en-
trée. Montrons Pexemple @ ceux qui nous
regardent et nous écoutent.

v Vie Libre existe et a besoin de nous tous
pour vivre, répondons présents et faisons
notre propre constat, sans perdre de vue,
les fondamentaux qui ont permis a Vie
Libre d’étre aujourd’hui une grande Asso-
ciation reconnue dans sa lutte contre I'al-
coolisme et I'aide aux personnes dépen-
dantes de ce dernier. Et certes, si destermes
comme Amitié, Dignité, Sociabilité, Santé ...
ontreprésenté I'élan et le démarrage de Vie
Libre, il y a plus de 50 ans, & ce jour, force est
de constater:

v Que ces termes ont évolué avec le temps
et représentent maintenant une définition
plus nuancée et un sens plus compliqué.

v Que notre section est représentée par des
bénévoles, malades guéris, abstinents
volontaires, sympathisants qui ont accep-
té de s'investir personnellement en respec-
tant le concept de Vie Libre.

v Que cefte derniére fonctionne comme
une entreprise avec dirigeant, trésorier,
secrétaire ... qui ont pour mission de faire
vivre la ligne conductrice de Vie Libre et de
proposer toutes sortes d'animations et
d'idées afin d'instaurer un climat et une
ambiance chaleureuse.

Alors, a cette ultime question, pourquoi
chaque section agit différemment ? On peut
répondre simplement que le développement
de Vie Libre, au niveau national, tient compte
des différences géographiques et humaines
de chaque région, ce qui n’est pas le cas pour
d’autres associations nationales et n'oublions
pas, surtout, que le principe de chaque section
estdémocratique et ouvert dtoutes ettous, sans
distinction. Il existe par la volonté des béné-
voles qui, par leur disponibilité et engage-
ments, leurs compétences, font vivre I'asso-
ciation et que rien n’est possible sans eux.

Merci personnellement a vous toutes et
tous. Merci a Vie Libre.

Pierre BOUCHOU
section de Soisy-sous-Montmorency
(Val-d’Oise)
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; Développer la mise en pla
en entreprise

La relation d’aide aux personnes atteintes de la maladie alcoolique nécessite
connaissance et formation. Il est aussi nécessaire qu’il y ait un travail d’équipe.
C’est pourquoi nous offrons a nos partenaires la possibilité d’assister a un stage
dit "Stage d’alcoologie" pour leur permettre de mettre en place une action en
milieu professionnel ou en milieu résidentiel avec le soutien de notre mouvement.

Spécificité d’un stage en entreprise

Amener le groupe de stagiaires a réfléchir aux conditions a rassembler pour la mise en

place d’actions de prévention a alcoolisme et d’accompagnement des personnes en

difficulté avec Palcool dans Pentreprise.

Actions curatives, actions de prévention, actions vis-G-vis des facteurs d’alcoolisation

Comment mettre en place un stage en
entreprise ?

» Contacter le service formation AMP (Actions en
Milieux Professionnels) pour préparer son projet.

P Prendre contact avec un ou plusieurs membres
nommés comme partenaires indispensables,
comprenant en général un représentant syndi-
cal du CHSCT (Comité d’Hygiéene, de Sécurité et
des Conditions de Travail).

P Se présenter pour proposer un stage munide la
documentation publicitaire AMP adaptée.

P Organiser une rencontre entre les personnes
contactées et un des négociateurs du comité de
pilotage AMP, accompagné d’un représentant
de la structure locale ou départementale de Vie
Libre.

P S’investir a la préparation matérielle, a I’ani-
mation (pour les témoignages, les adresses des
structures).

P Réfléchir au role de Vie Libre apres le stage.

Expliquer les éléments et les étapes
nécessaires a la mise en place de ces
actions.

p Constitution d’un groupe de pilotage ou groupe
"alcoologie" avec comme partenaires indis-
pensables : la direction, la maitrise, les repré-
sentants syndicaux du CHSCT, le médecin du
travail.

P Lexistence d’un partenariat dans I’entreprise
comprenant entre autre : le chef d’équipe, les
collegues de travail, la secrétaire, le médecin
du travail, un ancien malade salarié, une asso-
ciation d’anciens malades (Vie Libre).

P Le role du partenariat externe a ’entreprise et
notamment de la structure locale ou départe-
mentale de Vie Libre (réle actif dans les actions
curatives).

La structure Vie Libre participera a la vie
de ce groupe et I’aidera a s’organiser
pour:

P Se rencontrer entre acteurs partenaires.

P S’informer et faire un état des lieux concernant
I’alcoolisation.

p Sensibiliser les employés.

» Se former a I’alcoologie.

) Réaliser un plan d’actions.

) Suivre et évaluer la progression du groupe.

Organiser ce type de stage, c’est mieux vous

faire connaitre dans les entreprises pour
aider les malades a conserver leur emploi et
leur famille. N’oublions pas que pour
beaucoup de malades ayant perdu leur
emploi, la rue et la solitude sont au bout du
chemin.

Le déroulement du stage est assuré par un formateur et un animateur de
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ce des stages d’alcoologie
et tout public

Ces formations ont pour objectifs communs de permettre aux stagiaires de :
* Se sensibiliser au phénoméne d’alcoolisation dans la société,

» Connaitre les formes d’actions possibles pour faire reculer alcoolisme,
 S’informer sur les aspects pathologiques et psychologiques

de la maladie alcoolique.

Spécificité d’un stage tout public

Il s’adresse a des personnes d’horizons différents désireuses de réfléchir sur les
possibilités d’actions pour combattre Ialcoolisation et alcoolisme dans les milieux
résidentiels (infirmiéres, assistantes sociales, travailleuses familiales, enseignants (es),
associations : d’insertion, culturelles, sportives... et toute personne sensibilisée aux

problémes créés par Pusage de ’alcool.)

Actions curatives, actions de prévention, actions vis-a-vis des facteurs d’alcoolisation

Comment metire en place un stage tout

public ?

P Contacter le service formation AMP pour pré-
parer son projet.

P Fixer une date de stage au minimum 4 mois a
I’avance.

P Proposer le stage au moyen de la documenta-
tion publicitaire AMP adaptée.

P Sensibiliser les membres de la structure locale
ou départementale de Vie Libre a la recherche
de stagiaires.

P Lancer une campagne publicitaire par le biais
des médias a votre disposition (presse, radio
locale, affiches...).

P S’investir & la préparation matérielle, a 1’ani-
mation (pour les témoignages, les adresses des
structures).

P Réfléchir au role de Vie Libre apres le stage.

Expliquer les éléments et les étapes néces-
saires a la mise en place de ces actions.

» Constitution d’un groupe de partenaires agissant
sur les communautés de vie du malade.

» Elargir ce partenariat vers le milieu professionnel,
médical et les mouvements d’anciens buveurs (Vie
Libre).

) Rencontrer des acteurs de terrain dans des lieux
de rencontres déja existants.

» Créer des lieux de rencontres inter-associatives
(travailleurs sociaux, associations caritatives,
association d’insertion, structures Vie Libre).

b Sensibiliser en organisant et participant a des
actions de prévention.

La structure Vie Libre participera @ la vie de

ce groupe et I'aidera a s’organiser pour :

P Se rencontrer entre acteurs partenaires.

P Réfléchir sur les formes d’actions 4 mettre en place.

» Rechercher les moyens les plus adaptés & la prise
en charge et 'accompagnement des malades.

» Se former a I'alcoologie.

» Lancer des opérations de sensibilisation (exposi-
tion, forum, rencontre d’information avec Vie Libre,
prévention aupres des jeunes, féte sans alcool).

P Suivre et évaluer les actions avec chaque parte-
naire apres le stage.

Organiser ce stage, c’est mieux vous faire
connaitre et apprécier de vos partenaires,
en leur faisant partager votre vécu, vos
connaissances de la maladie, ce qui
représente le point fort du contenu de cette
formation.

I’AMP avec Pappui de la structure locale ou départementale de Vie Libre.




PSyCNo prafigue

L’Analyse Transactionnelle

2° partie : les transactions (suite de la page 15 AGIR n° 197)

= Une transaction est formée d’un

message sftimulus de la part de

I'émetteur et d’un message réponse

de la part du récepteur.

* d partir ou non de son état du moi
visé par la premiére personne,

* en direction ou non de I'état du moi
d’ou est parti le premier message.

Selon le schéma ci-dessous, nous
pouvons obtenir une trés grande
quantité de transactions. Certaines
transactions maintiennent la commu-
nication (tfransactions paralléles ou
complémentaires). D'autres rompent
la communication ou la font redé-
marrer sur un regisire différent (iran-
sactions non complémentaires).

0=0
@%@
o e

E = enfant

Pour une communication
réussie : les transactions
complémentaires, dites
paralléles

b paralléles et symétriques, entre
tous les états du moi = la complicité
aduite/adulte :

- quelle heure est-il ? - 20h30 (réponse)

® 6
8-8
e 6

parent/parent : ah, les jeunes de
maintenant !
-ne m'en parlez pas!

=0
® 8
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) paralléles non symétriques, enire
parent et enfant = la complémentarité
parent/enfant ;

-tu ne peux pas faire attention !

- excuses-moi!

enfant/parent :
-tu m'aides pour mon probléme ?
- je peux méme te donner la solution !

La communication en diffi-
culté : les transactions non
complémentaires

) transactions croisées : la rupture

Il existe 6 transactions croisées pos-
sibles, entre autres les réponses de
domination, de dépendance, exas-
pération, insolence... Nous vous en
proposons deux exemples.

dans les transactions croisées, la

réponse :

-nerepart pas a I'état du moi, visé par
le premier message,

- ne revient pas & I'état du moi d'oui le
premier message est parti.

La réponse de domination

adulte/adulte :

-tu peux me dire ce que I'on fait en
francais demain ?

Ladulte se met en parent et répond :

-tu n’as qu'd regarder ton cahier de
textes!

® ©
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La réponse de dépendance

adulte/adulte :

-tu peux me dire ce que I'on fait en
fran¢ais demain ?

L'adulte se met en moi enfant et

répond :

- bien sar, tu as toujours I'air de croire
que je ne suis au courant de rien !

0 0
3

Pour une réorientation de la
communication : transac-
tions ni paralléles, ni croi-
sées

) dans ces transactions entre parent
et enfant uniquement, il y a rupture
(partielle du dialogue) car un seul
état du moi sur les deux est nécessai-
te & une communication réussie et
reste commun aux deux partendaires.
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parent/parent :

~-les jeunes de maintenant... quel
spectacle!

parent/enfant ;

- parce que vous valez mieux ?

& 8
enfant/enfant : -on va au cinéma ?
I’état enfant se met en parent et ren-

voie I'enfant ; - tu ferais mieux de pen-
ser & ton travail !

© O
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Dialogue de sourds : de
fausses paralléles

P comme pour les transactions croi-
sées, la réponse ne repart pas de
I’état du moi visé et ne revient pas &
I'état du moi initial. Mais contraire-
ment aux transactions croisées, ces
pseudo-paralléles, n’engendrent pas
(ou peu) le conflit, mais suscitent plus
ou moins I'incompréhension.
adulte/adulte : - tu entends un
orchestre de jeunes ?

I'état adulte se met en état parent et
répond au parent : - bon ! lIs vont
encore faire la manche !

o0
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enfant/enfant : - génial, cet qir!

L'état enfant se met en état parent et
répond au parent : -tu parles ! De la
musique,ca?

00
o O
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Des transactions sans nom :
les transactions cachées

P Transaction @ message caché : le
sous-entendu

Les complications commencent
avec ces transactions cachées : bien
souvent une personne s’adresse &
une autre avec une fausse innocen-
ce, mais lourde de signification
cachée: ce sontlesallusions, les sous-
entendus, les piques, les pointes, les
vannes...

adulte/adulte : - vous pouvez me dire
I’heure ? En réalité, I'adulte se met en
parent et pense : - vous étes en retard |
enfant/parent : - excusez-moi, mon-
sieur,j'ai eu un incident

©. ©
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adulte/adulte : - il reste du gateau ?
adulte : - oui, une part de 500 calo-
ries | En réalité, la réponse adulte se
transforme en réponse parent, qui
s’adresse a I'enfant : si tu en manges
encore, tu vas grossir !

) Transaction angulaire : la manipu-
lation

Dans la manipulation consciente,
c’est I'adulte du manipulateur qui est
maitre du jeu.

Message d'adulte & adulte (message
apparent) enréalité d'adulte & enfant
(message caché)

adulte/adulte : - cette moto est belle,
mais... elle esttrés chére |
adulte/enfant : - elle est trop chére
pour moi!

® 0

Cette moto est
belle, mais... elle
est tréts chére |

' Elle est trop chére ¢
', pour moi...

Et alors elle me plait, & moi
Réponse paralléle au message
apparent : raté

© 0
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Vous avez raison | Je vais réfléchir
Réponse paralléle au message
caché : réussi

@ L
w .
Vous avez raison !
@ S Je vais réfléchir

) Transaction cachée proprement
dite : le sous-entendu

Les complications se durcissent enco-
re lorsque les deux interlocuteurs s'en-
voient des messages cachés.
Transactions paralléles (en apparen-
ce) mais en réalité croisées.... Conflit
Apparence : adulte : -vous ne me ren-
dez pas vos devoirs aujourd’hui ?
adulte :-non, parce que la correction
est frop longue !

Réalité : parent/enfant: -vous ne faites
pas votre boulot !

parent/enfant : - vous étes tous des

.
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Il existe d’autres transactions, si vous
souhaitez approfondir vos connais-
sances en analyse fransactionnelle,
je vous conseille I'excellent livre de A.
Cardon,V. Lenhardt, P Nicolas : «'ana-
lyse transactionnelle, outil de com-
munication et d’évolution» aux Edi-
tions d'Organisation.

Et alors, elle me
plait & mal...

LUinventeur de I'analyse transaction-
nelle est le Docteur Eric Berne (USA),
créateur d’'une nouvelle approche
psychologique, d'un outil d'analyse
clair et facilement assimilable.

Alain LE SIEUR
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Comprendre I'entourage

Militer, s’engager pour I'avenir

Militer, s’en donner les moyens

La 53*™ Assemblée Générale Nationale

Un nouvel enjeu...

Du 20 février au 25 février FEMMES Lyon
Du 20 mars 14h au 24 mars 14h
Du 03 juillet 14h au 07 juillet 14h 1o degré Marly Le Roi
Du 11 septembre 14h au 15 septembre 14h
15 Du 24 avril 14h au 28 avril 14h IESUKBELTENE 2 degré Poitiers
Du 15 mai 14h au 19 mai 14h RESPONSABLE Poitiers
Du 06 avril 14h au 08 avril 14h TRESORIER Marly Le Roi
DVLP S4B
Du 25 mai 19h au 28 mai 14h Délégué Marly Le Roi i
Les orgar Vie Libre Prison -
placés L -
il RESERVEZ VOTRE PLACE !
>1fci‘2 Contactez Djamila au 01 47 39 27 30 ou Laurence au 01 47 39 85 42
i licile gemcis - i : - z . s ’
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Le Mot d'accuell du Président .

Bienvenue a toutes et a tous anciens et nouveaux.
Il 'y a 52 ans, André Marie Talvas a créé notre beau Mouvement. Celui-ci a connu
depuis, comme toute association qui se respecte, des ciels bleus et des orages et c’est |

normal, c’est signe de vie.

= Qu’a été pour nous I’année 2005 ? Une année
normale au niveau du militantisme et heureusement,
mais aussi une année mouvementée au niveau de la
gestion.

Certes, personne n’est parfait et, au Conseil d’Admi-
nistration, nous sommes des hommes et une femme,
bénévoles, avec nos défauts et nos qualités, mais une
chose est siire, ¢’est que nous avons tous, pour nous,
notre bonne conscience. J'ai un profond respect pour
tous mes amis.

Nous avons essayé dans la mesure du possible,
ensemble, de faire face a tous les problemes qui se
sont présentés et ne sont pas terminés pour autant ;
ce n’est pas une mince affaire.

Mon devoir est, aujourd’hui, de vous faire un bref
résumé de la situation actuelle :

Déja, Maurice Brunon, notre permanent national, est
tombé malade avec certaines réactions de sa part,
engendrées par cette maladie. Il est revenu parmi
nous ; nous lui souhaitons de tout coeur que cela ne
soit plus qu'un mauvais souvenir, pour lui comme
pour nous.

Le Responsable du Siege et animateur de stages
Stéphane Broutin va devoir nous quitter pour
raisons économiques. Nous lui souhaitons bonne
chance pour I’avenir

En ce qui concerne notre situation financiere actuel-
le, nous allons vous répondre volontiers sur I’état de
nos finances, quelles que soient vos questions. Un
grand merci pour tous ceux qui se sont mohilisés, par
diverses manifestations, afin d’aider VIE LIBRE a se
sortir de ses difficultés.

Puis, toujours et encore, et nous le regrettons sincere-
ment, un département, la Loire Atlantique, qui conti-
nue de se démarquer en faisant de la contestation
chronique. Il faut dire, que, quel que soit le Président
ou les Conseils d’Administration successifs, ce
département est toujours en conflit perpétuel avec
le national et cela depuis bien des années.

Serait-ce le fait de tous les membres sans distinction
ou le fait d’'une poignée de responsables qui pensent
plus a détruire qu’a construire ? Dans quel but ? On
peut se poser la question.

Ils viennent récemment d’exclure notre ami Alain
Le Sieur de la représentation des Pays de Loire en
temps que délégué national de cette région.

C’est une mesure que nous n’acceptons pas car elle
n’est en rien dans le réglement intérieur de notre
Mouvement vu les motifs évoqués : je cite «suite aux
différends et attitudes qui existent entre la région
Pays de Loire, le national et Alain Le sieur, celui-ci ne
tenant pas ses engagements ». Quels étaient ses
engagements ? Se ranger en tant que membre du
Conseil d’Administration du c6té des dissidents ?
Mettons-nous a sa place !

Pour clore ce chapitre, je peux vous dire que la
Loire Atlantique nous a assignés devant le Tribunal
en ce qui concerne le RMI 93. Quelle fidélité au
Mouvement ! !'!

En plus, ce dit département, apres avoir tiré 20.000 €
au Crédit Mutuel sur le compte du Mouvement Vie
Libre, comité départemental de la Loire Atlantique, a
ouvert un compte a La Poste de Couéron sous
I’intitulé «Association Vie Libre mouvement de
buveurs guéris, d’abstinents volontaires et de sympa-
thisants, ainsi déclarée a la préfecture de la Loire
Atlantique». Les signataires en sont : Le Président
Claude Evin (qui est également délégué national au
Mouvement National Vie Libre), La Vice-Présidente
Christine Danet, Le Trésorier Christian Pétard, I’ap-
pellation Mouvement national Vie Libre n’apparais-
sant pas, n’y a-t-il pas double appartenance...... ?

C’est pour cette raison que j’ai choisi de baser mon
mot d’accueil sur la transparence car je me dois en
effet de vous exposer les difficultés auxquelles nous
sommes confrontés a I’heure actuelle.

Quel que soit ’avenir, j’ai 30 ans de militantisme a la
base et, quoi qu’il advienne, je continuerai a me battre
pour défendre nos semblables encore en difficultés.
N’est-ce pas la I’essentiel ?

Soyons positifs, notre Mouvement est riche de I'inves-
tissement et de la foi qui existent plus que jamais sur
le terrain. Continuons, c’est I’essentiel. Vous étes
tous, nouveaux et anciens, les acteurs de notre
Mouvement qu’il est impé-
ratif de maintenir en bon
état. Faisons tout pour
retrouver la sérénité, il n’y
a que dans ces conditions
que nous pourrons avancer.

Je déclare ouvert le
52t Conseil National.

Jacques JANUSZ




Le rapport d'activités 2004 . 'année en chiffres

2004 : I’'année en chiffres

Nous vous livrons ci-aprés le rapport d’activités 2004 déja présenté dans la brochure du
52éme Conseil National. Nous IPavons quelque peu élargi, adapté afin que nous puissions
toutes et tous en prendre le maximum a chaque niveau structurel et cela dans un souci de
transparence vis-a-vis de vos organismes de tutelle/subventionneurs et également afin
d'illustrer, au plus prés, tout le travail accompli par toutes et tous les bénévoles.

Action médico-sociale

*hk

Nord Picardie 9 082 nouveaux malades concernés

o _4 Alsace Moselle ) 5859 homm@s S
| o ~ et3223femmes L

Normandie |

) Breiagne 0 - ::3«...; ; . ~ 10257  malades acceptés en soins™**
2 6388 hommes i
et 3 869 femmes
_ dont5198 en cure ambulatoire
— 3555 hommes ==
duverdne !\.'umr_-!.fpt'; et 1 643 femmes
e lo 6 563 contacts personnel medical
2312 contacts travailleurs sociaux '

Provence h'pﬂ Cote d’Azur

°r‘°l X

***19 000 personnes rencontrées dont 60 %
d’hommes et 40 % de femmes.

Action représentative

Implantation et fonctionnement 2019 démarches auprés des organismes
12 659 adhérents* | subventionneurs

— 2807  conlacts avec la presse ecrite ‘
| —2%5__ Sections R 182 contacts avec les radios |
- A decc Ol - 69  contacts avec la télévision |

48  Comités Départementaux S =
15 Comités Reégionaux

***Attardons-nous sur le

[T CEITS 60 (A0 chiffrage des heures bénévoles :

*au 31/12/2004 610000 heures & 8€ de base =4 880000 €

[ 4700

| 3068
5433

communes ou le Mouvement
est présent

réunions de Comit_és de Section

réunions générales de section

| 2 A
14 997permanences assurées environ

Ce montant représente plus de 32 millions de
nos ex-francs ! Aucun commentaire | Rendez-
vous compte des sommes représentées dans
tous les rapports d'activités des structures. C’est
pourquoi il ne faut pas hésiter a chitfrer vos
rapports moraux afin de les inclure en appui
des demandes de subventions.

Bénévolat

| 610030  heures de bénévolat*** Hormis le chiffrage des heures que nous savons
1128 882 kilométres remboursés 1o‘u§ soEjs-es’r.imé. il manque— les heures des
1373 448 kilométres non remboursés dele.gtljes nationaux et su;:?plecmts, celles des
| —— . SR administrateurs. Les prochains rapports devront
| 202586  communications téléphoniques

inclure le chiffrage de ces heures également.



Le rapport d'activités 2004 ;. 'année en chiffres

REPARTITION DE NOS MEMBRES PAR TYPE DE CARTE

Il nous a semblé intéressant de ressortir la répartition par type de cartes : en résumé, 70 % de nos membres sont
actifs (CR) et 30 % sympathisants (CV).Vous noterez également la répartition par année des adhérents avec un
pic pour les années 90/99. Il est important de souligner que prés de 50 % de nos militants de structures sont des

buveurs guéris.
LES CARTES
 ACTIFS . = ~ SYMPATHISANTS =
__Buveur(se)s guéri(e)s 8601% Sympathisant(e)s 25,06 %
__Abstinent(e)s volontaires 11,54 % = g = — —_—
Conjoint(e)s 11,59 % - __Conjoint(e)s - 5% -
0,61 % Jeunes 0,09 %

Jeunes

LES ACTIFS ET LES SYMPATHISANTS PAR ANNEE

Voici un tableau qui prend en compte les années d’adhésion des militants et le pourcentage des militants res-

tant avec nous & ce jour. 37,06 % des militants encore avec nous & ce jour, ont adhéré entre 1990 et 1999.

ANNEE

Avant 1959
__Entre 1960 et 1969
_Entre 1970 et 1979

_ Entre1980et1989
__ Entre 1990 et 1999
2000
2001
2002

2003

ACTIFS
0,78
2,12

1483

6,58

37,06

105

8,52
9,88
13,08

SYMPATHISANTS
1,01
091

= 6,53
1447
3153

7,18
950

1132

17,55

Encore quelques chiffres nécessaires pour travailler sur notre évolution et nos objectifs : qui
fréquente nofre mouvement ?

Situation Familiale Tranches d’dge
Célibataires 5% ~-20ans — 1%
Divorcés, séparés 30 % 20/30ans 5%
Mariés/vvt maritalement 45 % 3040 ans_ = 17.% ————
—— e 40/50 ans . B% =
50/60 ans 8%
60/70 ans - 183%
1%

+ 70 ans

Comment nous sont adressés «les malades» ?

Si environ 35 % viennent de centres de soins, le <bouche & oreille» représente 30 % alors que 15 % des malades
sont encouragés par la famille. On peut regretter que seulement 3 % des médecins généralistes nous confient
les malades.

Ces deux pages ne sont qu’un apergu, une ouverture pour faire connaitre, reconnaitre votre, notre action
militante. Il nous faut encore travailler et développer ce rapport d’activités, il est et sera & I'avenir, un outil
militant indispensable.

Merci de votre application et de vos efforts qui ont permis ce rapport conséquent.

Merci de continuer & étre sensibles au prochain, ¢’est-G-dire celui de 2005.

Alain LE SIEUR



Les Commissions Nationales

Dans son ordre du jour, notre 52 Assemblée Générale Nationale avait laissé
la place a 10 commissions trés importantes, pour que chacun puisse s’exprimer
en fonction du sujet qui Uinterpelle.

* Au niveau national, la commission est repartie
depuis deux ans.

= || a été difficile, pour la premiére fois, d'en faire
une synthése suivant les questions-réponses
émises. Mais nous avons voulu la réaliser afin
qu’elle soit le véritable reflet des réflexions de

chacun et puisse vous étre présentée dans ce 2 - La Commission Formation

numéro d'AGIR

liestbienentenduqu’ilne s’agitla que de suggestions
qui ne sont en rien décisives, celles-ci devant étre
approuvées au préalable, en Comité National,
avant d’étre définitives.

Il est probable que nous serons amenés d
organiser et planifier ces commissions différem-
ment par la suite, dans I’objectif de tenir de plus
en plus compte des idées venant de la base.

1 -La Commission Femmes

Animée par Georgette Carnevale et Thérése
Delahaye
17 personnes

* Pourquoi une commission «<Femmes»?

« Buveuses guéries, abstinentes volontaires,
sympathisantes, conjointes et malades éprou-
vent le besoin de se retrouver exclusivement
entre elles pour partager leur vécu, leurs souf-
frances, le dialogue étant parfois difficile en
réunion mixte.

Qui mieux qu'une femme peut comprendre
les souffrances d'une autre femme ?

Il est demandé que la fréquence des réunions
féminines soit fixée en fonction des besoins de
chacune. Par le témoignage et le dialogue, la
femme doit apprendre & dédramatiser,
déculpabiliser, se pardonner ou pardonner
au conjoint.

Fortes de nos expériences, on peut aider,
motiver les autres et surtout les nouvelles.

Il est plus facile d'organiser une journée au
niveau départemental ou régional que dans
sa propre section.

Animée par Jacky Billard et Alain Marquet
16 personnes

* Une des trames originales est le besoin des
formations décentralisées ; plus souples que
les formations nationales, elles permettent de
coller a la réalité notamment & la demande
des militants qui souhaitent une aide plus
importante pour aborder le malade. Une des
autres trames est la formation du malade au
militant actif, ce, afin d'inciter et d’aider le «nou-
veau» d franchir le pas vers le militantisme.

Le déroulement pourrait étre le suivant : 1%
partie de la formation au sein de I'équipe de
base pour le nouvel adhérent, 2 partie de la
formation en local (1 ou 2 jours) pour le nou-
veadu militant avec proposition de tutorat. Ces
pré-formations permettent un envoi beau-
coup plus juste vers les stages nationaux.

¢ Les besoins de formation sont & détecter par
la section, lors de réunions ou réflexions, hors
présence des militants concernés. Il est
heureux de rappeler ce réle primordial de la
structure de base.

Des politiques de formations départemen-
tales et régionales devront étre mises en place
avec un fravail accru sur les valeurs fonda-
mentales du Mouvement qui sont, entre
autres, aimer, aider, respecter et ne pas juger.
Ces formations au sein du département et/ou
de larégion incluront la connaissance du
Mouvement et ses actions.

Dans un délai un peu plus d long terme, mais
actuel car correspondant & une meilleure
approche de l'apprenfissage des «nou-
veaux», une formation de formateurs locaux
sera développée pour une intervention plus
ciblée et plus pointue au niveau des départe-
ments et des régions.



ET | Session des Permanents .

3 -La Commission Communication

Animée par Christiane Cambot, Robert
Le Breton et Chantalle Bage
17 personnes

Trois thémes : LIBRES, AGIR, INTERNET
LIBRES

* Pages Vie Libre dans I'action : manifestations
organisées par vos comités, adresser vos
comptes-rendus et photos au comité de
rédaction.

Témoignages dans LIBRES : doivent tous rece-
voir I'aval du comité de section de son auteur
avant d'étre transmis au comité de rédaction
de LIBRES.

Un sujet est proposé : les produits dits sans
adlcool ou de substitution.

Une page devrait étre consacrée aux jeunes.

¢ La commission souhaite que les hbépitaux,
centres de cure, post-cures, médecins et corps
médical s’abonnent & LIBRES. Il serait d'ailleurs
intéressant de connditre ie nombre d’abon-
nés par type de structures ou professions au
31/12/05.

Impression d’insuffisance de coordination
entre les différents supports de communica-
tion : il serait bon qu'un comité national tra-
vaille sur cette question pour fédérer les
moyens existants et & créer.

AGIR

* Il est recommandé que chaque membre du
comité de section y soit abonné et que ces
abonnements soient pris en charge par la
section.

* Journal vivement apprécié par le militant, si
une lecture commune en est faite, excellent
outil de travail.

INTERNET

* Sur20 personnes présentes, toutes internautes.
Outil trés présent qui est appelé a le devenir
de plus en plus.

* Grande vigilance & apporter & la qualité des
propos tenus sur les forums.

* Les sites régionaux devraient régulierement
étre mis a jour.
* Rappel : autorisation préalable & demander

au CA pour la création de nouveau site.

e Catalogue de produits sur internet avec un
bon de commande téléchargeable.

C’est en communiquant dans la bonne humeur
et I'amitié que nous construirons le Vie Libre de
demain.

4 - La Commission Europe

Animée par Stéphane Broutin et John Parlane
3 personnes

Aprés un rapide constat, rappelons qu'il
existe deux associations européennes d'ancien
buveurs :

« Eurocare, fondée il y a 12 ans dont I'objectif
principal est et reste la lutte contre la politique
des alcooliers (en particulier au niveau de la
publicité),

« EMNA, fondée il y a 3 ans, dont I'objectif est
axé davantage sur les réseaux d'aide aux
malades de l'alcool. Les objectifs principaux
en sont : - la promotion de la pédagogie des
Mouvements d'anciens buveurs - travailler en
collaboration avec le secteur médical -
mettre en place des actions de prévention.

Des propositions :

- développer la collaboration entre les structures
Vie Libre frontaliéres et les pays limitrophes,

- mettre en place des relais sur les secteurs fronta-
liers pour répondre au nom de Vie Libre et &tre
représentatif dans le partage d’expériences,
notamment dans les réunions auxquelles les
délégués nationaux ne peuvent se rendre,

- proposer une harmonisation européenne du
taux d'alcoolémie vers une tendance 0,

-rechercher au sein du Mouvement, des valeurs
fortes pour préparer les documents européens,

- demander une réflexion sur I'harmonisation de
la prise en charge financiére de la maladie
alcoolique (convention européenne),

- valoriser les actions de Vie Libre en faisant paraitre
des articles dans les journaux du Mouvement, en
profitant quelque peu de la Présidence de Vie Libre
pendant 2 ans & 'EMNA,

>>>

Fas 7|



. Les Commissions Nationales

5-La Commission Actions
Représentatives

Animée par Jacques Janusz et Alain Le Sieur
15 personnes

Le but principal est de faire connaitre le Mouvement
Vie Libre dans toutes les administrations, ministéres,
mairies, conseils généraux et régionaux, centres
sociaux, médicaux, de soins, efc.... Ceci & tous les
niveaux structurels : sections, départements, régions
et national.

¢ La représentation associative peut se faire de
différentes maniéres, courrier, presse, radios, tv,
mais la représentativité la plus adaptée est
sans aucun doute, la présence physique. Il est
important de dire que 'action représentative
ne se fait pas uniquement au moment des
demandes de subventions ; elle se pratique a
fous les moments : élections, forums, partena-
riats avec les autres associations (pas seule-
ment associations d'anciens buveurs, mais
aussi toutes associations d'aide et/ou
sociales). Nous ne devons pas nous isoler des
autres structures qui aident les plus démunis,
nofre présence est nécessaire pour expliquer
notre, nos actions le plus largement possible.

La «récompense» représentative peut se pré-
senter sous diverses formes ; celle qui semble la
plus importante & nos yeux est le financement !
Il ne faut surtout pas négliger les «avantages»
tels que les locaux/salles, gratuits, réalisation
de plaquettes, docs, etfc... Notre motivation,
bien que nervurée par l'argent ne doit pas nous
faire oublier notre «vocation» premiére, & savoir
I'aide et 'accompagnement des malades et
leurs familles.

Notre spécificité est, d'abord I'alcoolisme, mais
il est maintenant nécessaire de tenir compte
des malades polytoxicomanes, notamment
chez les jeunes et notre représentativité doit
s'accompagner d'une formation «approche
des addictions» afin de s'insérer dans les
réseaux d'accompagnement et de participer
aux actions de prévention.

Le réle du militant, en représentativité, est
indispensable, c'est lui qui fera connaitre ce
qgu'est Vie Libre et fera reconnaitre les actions
a tous les échelons du Mouvement. Soyons
toujours prudents sur «qui» représente Vie

Libre. Notre réle «d'ancien» est d'accompa-
gner ce militant dans les premiers contacts ou
échanges, en le formant gréce au bindbme ou
trinbme.

6 - La Commission Actions en Milieux
Professionnels

Animée par Maurice Brunon et Gilles Peillet
17 personnes

Laftente principale des participants :

-Comment mettre en place une action en milieu
professionnel ?

- Comment impliquer les décideurs ?

- Voir I'expérience des actions déja réalisées en
entreprise.

Historique : de 1960 & 1970, des équipes de base
étaient implantées dans certaines entreprises, mais
des dérives et desincompréhensions ont dd amener
le mouvement d revoir sa position. Jusqu’en 1991,
notre action s'arrétait aux portes des entreprises. En
1991, Michel Riez, formateur nous a dit : pourquoi ne
pas expliquer aux partenaires sociaux de celles-ci
comment aborder les malades tout en restant en
relation avec Vie Libre ?

* Une commission nationale est mise en place
sous la responsabilité de René Delahaye.

Les objectifs de la commission seraient que la
base remonte les enireprises locales avec le
nom des décideurs afin que I'équipe de
pilotage puisse intervenir. Actuellement, un
représentant de chaque région fait partie de
la commission. La Commission propose
d’élargir cette représentation auprés des
Comités départementaux.

Mise en place d’informations dans AGIR.

Cibler les grandes entreprises dans chaque
région.



T la Session des Permanents

7 -La Commisgion Documentation

Animée par Philippe Maignan
12 personnes

Documents internes : Réle du responsable, Réle du
trésorier, Role du Secrétaire, les présenter sur internet
ainsi que des modéles de lettres,

* Préparer une plaguette jeunes,

* Dépliant avec adresses de toutes les structures
nationales,

* Affiches sur internet en modéle réduit mais pas
en PDF,

* Une meilleure gestion des stocks, étudier la
quantité & commander,

* Mettre les imprimeurs en concurrence pour tirer
les meilleurs prix,

* Expo lle de France : trés bien, voir a reprendre
des sujets,

* Faire une affiche sans verre, ni bouteille mais
concernant'alcool,

¢ Faire une affiche questionnaire sur la dépen-
dance,

* Les autocollants non sérigraphiés ne tiennent
pas au niveau des couleurs avec le temps,

* Possibilité de télécharger les bons de comman-
de mais pas de paiement en ligne. -

8 - La Commission Finances

Animée par René Delahaye et Jean-Paul Thoral
18 personnes

La commission finances fut créée & I'Assemblée
Générale Nationale de 2004 ; elle se compose
de 3 représentants de régions, de 3 administra-
teurs et de la comptable du siége. Instituée au
départ pour I'affaire du RMI 93 qui avait soulevé
bien des polémiques,sonrdle s'est étendu désle
comité national de juin 2005 pour travailler sur
les points suivants :

« effectuer le suivi des comptes salariés,

* suivi des comptes clients,
* suivi du compte «Sauvons Vie Libre»,

* participation & I'établissement des demandes
de subventions.

Des priorités pour combler le déficit : régler le
congrés d'Orléans 2000, 2,50 € en complément

de la cotisation, factures non réglées.

Organisation concréte pour éviter les problémes
detrésorerie :

- La présentation de la trésorerie des sections tous les
3 mois au niveau du département,

- Méme chose pour les départements au niveau des
régions,

- Vigilance sur les chéques pré-signés,
- Autorité du trésorier national en cas de probléme,

- Etre prudent sur les postes donnés, ne pas oublier
les formations de trésoriers.

Des idées pour les demandes de subventions qui
sonttoujours une préoccupationimportante :

- Le projet soumis aux subventionneurs se doit d’étre
concis et réalisable ;

- Quelques types de projets : par exemple les stages
décentralisés,

+ formation des militants,

+ délégués Vie Libre prison,

+ femmes,

+ interventions en centre de soins,

e efc....




. Les Commissions Nafionales

9 - La Commission Prison

Animée par Marcel Kintz - Francoise Tudeau -
Alain Hamard - Dominique Davourie
10 personnes dont 9 DVLP

Rappel des démarches pour devenir DVLP (Délégué
Vie Libre Prison)

Avant toutes choses, I'accord du comité départe-
mental ou & défaut celui du comité de section est
nécessaire. Suite & cela, un courrier de demande
doit étre adressé au directeur de la Maison d’Arrét
ou du centre pénitentier ; ce courrier sera transmis
au Directeur du SPIP (Service de Probation et d’Inser-
tion Pénitentiaire). Le courrier doit étre accompa-
gné d'une lettre de motivation. Ces premiéres
démarches effectuées, aprés une éventuelle
enquéte policiere, I'attente de réponse peut étre
plus ou moins longue.

* Rappel du réle du DVLP

Le DVLP ameéne une oreille attentive & la personne visi-
tée. Cette personne doit étre respectée et non jugée.

Quand on va en centre de détention, on représente le
Mouvement et non sa personne. Vie Libre intervient
sous deux formes : individuelle, en groupe de paroles.

* Quelguestrucs:

- évitons de s'imprégner du mal-étre de la personne
rencontrée pour ne pas 4«omber dans le piége de
croire a I'histoire que nous entendons, ce qui
pourrait nous inciter & la pitié,

-si on a la chance d’avoir un CD & I'écoute, n’hési-
tons pas & nous confier afin de se libérer des
angoisses,

-I'action du DVLP doit trouver sa place tout naturel-
lement auprés des diverses structures du Mouve-
ment, notamment pour partager le travail des DVLR

= ne jamais confondre le milieu judiciaire et le milieu
carcéral,

-enfin, des outils pour accompagner le Guide
pratique DVLP et Vie Nouvelle, revue inter/prison,
une session annuelle de formation et d'échanges.

10 - La Commission Jeunes

Animée par Félix Le Moan et Christophe Taisne
11 personnes dont 2 jeunes

Ces deux jeunes sont abstinents volontaires & cause
de la maladie de leurs parents.

« Difficultés pour eux de rester abstinents : justifica-
tion nécessaire, incompréhension du refus de
boire de I'alcool, on doit étre fort pour résister.

']

Faiblesse du gouvernement qui laisse faire la
publicité incitatrice, création de commissions
avec des vignerons...

3:m mi-temps alcoolisées : la plupart des jeunes
ne savent pas s'’amuser sans alcool.

Dansles colléges, en 6°™, les éléves boivent déja
des panachésetontgoté d beaucoup d’autres
boissons, la prévention devrait commencer en
classe de CM2, attention aux problémes
parents-enfants.

Interventions dans les écoles d'infirmiéres : elles
ne savent pas les dégdts occasionnés par la
prise de bains de bouche avec alcool.

En boites de nuit, les boissons sans alcool sont
plus chéres que celles avec : taxes plus impor-
tantes sur jus de fruit (1 ou 2 bus) et plus on
consomme d'alcool plus on en boit, donc un
co(t plus élevé pour le consommateur d’alcool.

Les médecins qui disent aux malades qu'ils
peuvent continuer & boire et provogquent ainsi
desrechutes.

Comment créer une commission jeunes :
difficile de «garder les jeunes (études, manque
de motivation...), leur permettre de mieux
s’organiser, revaloriser leurs actions (lutte conire
la pub sur I'alcool, restaurer la loi Evin...),
comment les amener a rester & Vie Libre ?



=T la Session des Permgmervs]

La Session des permanents

Animée par Gilles Peillet
10 personnes

Permanents et Actions en Milieux Professionnels
(AMP).

En 2004, mise en place du comité de pilotage, pas
de stages menés en 2005

Repérage des difficultés : moyens financiers,
concurrence, entreprise, monde clos, en sensibiliser
les acteurs, représentants régionaux attachés a la
commission, il serait peut-éfre judicieux de décen-
traliser vers les comités départementaux ?

Pour 2006 : les permanents ont bien pris conscience
de I'intérét de ces actions. Chacun s’engage, avec
accord de leurs comités employeurs, & prendre
contact avec des entreprises ou & solliciter des par-
tenaires pour la mise en place de stage tout public.

* Permanents dans ses activités

Large débat pour repérer les difficultés renconirées
lors de 'accompagnement des personnes en souf-
france. Problématiques particuliéres qui interpellent
sur les facultés d’adaptation des permanents et
bénévoles du mouvement.

Assurer le suivi de ces malades nécessite :

-d'avoir une quaiité d'écoute importante,

-de travailler en réseau (médecins, psy, infir-
miéres, fravailleurs sociaux..., associations & but
humanitaire),

- de connaitre ses limites et de les respecter,

-de vaincre ses peurs (détenus-toxicos),

-de se remettre en question, en participant &
diverses formations,

-d'étre disponible.

Premier objectif : prendre en compte la souffrance
de la personne et 'amener & accepter cette souffran-
ce, d en faire le deuil. Cette étape franchie, cetie
derniére sera alors en capacité de trouver la motiva-
tion nécessaire pour I'arrét de I'alcool.

UN MOMENT LUDIQUE ET FORT
RELAXANT DE CETTE ASSEMBLEE :
LATOMBOLA

Une tombola richement dotée pour «Sauvons Vie
Libre»

Tous les délégués se sont retrouvés pour partager une
soirée récréative placée sous le signe de la conviviali-
té et de la solidarité. Au cours de Iat journée des billets
numérotés ont été proposés pour un tirage au sort le
soirméme ! Durant deux heures dans une ambiance
détendue et dynamique ont été annoncés les numé-
ros des gagnants procurant joie aux uns et stress aux
autres | Que de fous rires lors de la remise des lots en
miniature, bien évidemment. Le suspens fut mené
jusqu'au bout de la soirée jusqu’d la remise du gros lot
tellement convoité : une voiture rouge !

Ceftte animation trés appréciée laisse penser qu’elle
sera renouvelée I'année prochaine. Bravo aux
organisateurs | Depuis cette tombola, je prends mes
photos avec le portable (miniature) que j'ai gagné !

De la délégation de Mulhouse -
Bernard Mouthon

Nous étions trois provinciaux & monter ¢ la capitale
pourreprésenterLa Loire dla52éme Assemblée Géné-
rale Nationale. Ce furent trois journées enrichissantes
et nous ne savions pas qu’une surprise nous attendait.
En effet, les permanents du mouvement nous avaient
fait la joie d’organiser une tombola et quelle tombola:
plus de cent lots et pas des moindres, des gros lots, car
il se trouve que, par le plus grand des hasards, le troi-
sieéme lot fut gagné par Charles, I'un de nous trois.
C’était le plus gros lot (par son poids : & peu prés
20 kgs ). Un énorme carton contenant un énorme ser-
vice de vaisselle ; sachant que nous étions montés en
TGV, avec déja de grosses valises, bonjourle cadeau !
Heureusement notre ami Pierre (Saint Pierre pour
I'occasion) était venu en voiture, il nous fit une grande
place dans son petit coffre pour ramener le carton &
Saint Etienne.En plus, il en a pris grand soin, rien n'était
cassé (vaisselle cassée, c’était la fessée 1).

Encore merci aux permanents pour cette idée de
tombola qui, par son affluence, a permis d'apporter
de I'argent pour I'opération Sauvons Vie Libre quien
a encore bien besoin. Merci de Charles pour ce
beaucadeau'!

De la délégation de la Loire - Camille Barou

Christiane CAMBOT - Alain LE SIEUR - Chantalle BAGE




. Les décisions financieres
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Adoptées lors de I’Assemblée
Générale Nationale
Des 05 et 06 novembre 2005

Les délégués a cette assemblée et représentant les 300 structures du
Mouvement, ont décidé a la majorité les décisions suivantes.

> Premiére décision — Réélection du Commissaire aux Comptes
Le cabinet Foulloy a été reconduit pour une durée de 6 ans.

* Deuxiéme décision - Cotisations

La cotisation 2006, adoptée a ’AGN de 2005, passe a 30€ pour les cartes rose et verte (cette
augmentation était prévue au budget prévisionnel 2006). Sur ces cotisations, 3€ seront affec-
tés a I’action «Sauvons Vie Libre». Les quote-parts des structures : sections, départements,
régions ont été augmentées par rapport a ’année 2005. Nous maintenons qu’il n’y aura pas
d’augmentation de cotisations durant 4 ans.

* Troisiéme décision - Frais de port

Les frais de port (pour tout colis) vont étre augmentés de 14 %. La raison : La Poste, & partir
du 1= janvier 2006, acheminera vos colis non plus en colis simple (cette formule n’existera
plus) mais en colissimo, soumis a la TVA & 19,6 %. Ce qui aurait di avoir pour incidence une
majoration des frais de port de 22 %. Nous n’appliquerons qu'une majoration de 3 4 5 %, selon
les commandes. Cependant au cours de I’année, ces frais de port pourraient étre revus a
la hausse.

A partir du 1* janvier 2006, les frais de port et d’emballage seront les suivants :

04100€ 20%
+de 100 €

jusqu’'a 150,00€ 17 %
+de150€ 10 %

> Quatrieme décision - Facturation des frais de port pour documents gratuits

Pour compléter cette information que j’ai donnée lors de ’Assemblée Générale Nationale, je
tiens & préciser que les envois pouvant étre contenus dans une enveloppe restent a la charge du
siege. Seuls, les envois qui nécessiteraient un colis verront leur port facturé, aux frais de port
indiqués ci-dessus.

> Cinquiéme décision — Opération «Sauvons Vie Libre»
Vous informer par le Flash-Info de I’évolution de cette opération.

Un grand merci a toutes celles et tous ceux qui ont participé au sauvetage du Mouvement pour
2005.

Nous devons continuer cette opération qui doit se dérouler sur 4 ans.

René DELAHAYE



Les objectifs d'actions 2006 .

= Déja en 2004, nous avons constaté un retour
aux valeurs traditionnelles du mouvement.

* Qualité de 1'écoute, de 1'accueil du malade et
des sortants de cure,

* Une étude de plus en plus réguliere de la
Charte et des fondements de Vie Libre,

+ Une formation de qualité.

Partant de ces constats, nous proposons pour
2006, 2007 et 2008 :

Ameéliorer encore la qualité de I'écoute,
de l'accueil des malades et des sortants
de cure

< Renforcer la premiére pierre de notre édifice
qu'est 1'équipe de base :
-Des équipes de base plus nombreuses,

-Mise en application dés maintenant des
modes de réunion votés dans le Reglement
Intérieur (Article 2, alinéa 5 et suivant) :

"... Une équipe de base, c'est :

La rencontre de quelques militants buveurs
guéris et/ou abstinents volontaires et/ou sympa-
thisants qui se regroupent pour agir au plus pres
d'un quartier, d'un village ou d'un malade, pour
cheminer avec ce(s) malade(s) jusqu'a sa (leurs)
guérison(s) et jusqu'a lui (leur) proposer le
mouvement.

Les réunions d'équipes de base doivent se
dérouler de deux maniéres :

1) avec le(s) malade(s) dans une ambiance
détendue, de préférence avec un theme Vie Libre
mais toujours avec l'esprit de la Charte 54 en
restant centré sur les malades dans le respect
des autres et dans la discrétion et sans aborder
de problé-matiques internes a Vie Libre (élec-
tions, finances, etc.).

2) entre militants, sans les malades, pour pou-
voir échanger sur le cheminement que l'on vit
avec les malades ; pouvoir se conseiller et se
remotiver.

On utilisera de préférence la méthode du
Voir — Réfléchir - Agir.

En lien avec la thérapeutique Vie Libre, les
permanences et autres lieux réguliers ouverts aux
malades, sont appelés a avoir un fonctionnement
d’équipe de base et doivent continuer a accueillir
les malades sans devenir une amicale».

Une formation de qualité

% Penser une nouvelle formule de stage
« Plus prés des départements et des
régions,
« Proches des aspirations des militants et
de leurs besoins,

* Une formation de base avant tout stage
national,

= Des animateurs formateurs régionaux et
départementaux ayant suivi un stage ciblé,

- Mise en place en plus des stages 1°, 2°™
degré, de stages plus ciblés réservés a
un public agréé par les régions ou les
départements.

Vie Libre mouvement familial

= Prise en compte de l'entourage,

% FEtude en réunion de la charte et de la carte
des relations,

= Invitation de toute la famille :
« Dans les réunions habituelles,

* Dans les réunions spécifiques a la dimen-
sion familiale du mouvement,

* Penser a créer ou recréer des équipes de
jeunes.

Faire connaitre le mouvement comme un
acteur pertinent de prévention
= Ecoles, colléges, lycées,

< Maisons de quartier, maisons des jeunes,
centres sociaux,

Associations de jeunes,
Associations sportives,
Associations caritatives,
Aupres des personnes agées,
En milieu professionnel.

L 20 2R R A 2

ﬁ Sans oublier les objectifs que nous \
avons toujours eus

=» Lutter contre les causes

e Rester vigilants aux actions des alcoo-
liers et a leur lobbying pour pouvoir y
répondre,

* Rester vigilants sur la précarité,
le chdmage.

= Poursuivre les groupes femmes et

\ prisons /

>>>




. Les opjectifs d'actions 2006

Au niveau de la communication

* Dans LIBRES réserver une page aux
jeunes et aux femmes en alternance,

« Diffuser dans la perspective de les abon-
ner aux hépitaux, mairies, le journal
LIBRES.

Au niveau européen

« Inciter les sections frontaliéres a prendre
contact et a maintenir des relations avec
des associations comme la notre,

+ Avoir une présence aI’EMNA et un lien fort

Pour les femmes

* Poursuivre le travail entrepris,

e Diffuser largement I’annuaire des
centres de soins,

* Rendre compte du travail important
des différentes commissions femmes.

Pour terminer
Rappeler sans cesse et
pratiquer ces quatre valeurs

entre le mouvement et EMNA afin de
mettre nos valeurs au service de I’Europe.

Action en entreprise

« Donner les moyens a la commission pour
se décliner au niveau régional, départe-

mental et méme local

Au niveau des jeunes

» Mobiliser les jeunes autour d’un théme

porteur,

- Prévention dans les colleges, lycées,
 Lutter contre la publicité des alcools,
e Créer ou cela est possible une commis-

sion Jeunes.

RESPECTER
NE PAS JUGER

AIMER
AIDER

Le point de vue d'un participant

Le comité de rédaction d’AGIR a proposé a Matthieu MOREL, abstinent
volontaire de la section de Paris de répondre a quelques questions. C’était la
premiére participation de Matthieu a cet événement annuel et il nous est apparu
important et intéressant de vous faire partager son point de vue.

Matthieu, qui es tu ? Grande question !
Je suis & peu pres slir d'étre un gar-
GOM...

Non, pour répondre plus sérieusement,
j'ai 25 ans, j'habite a Paris. Je suis
comédien et mes centres d'intérét sont
ceux de beaucoup de jeunes de mon
age :les sorties entre amis, le cinéma, le
théatre, voir ma famille... Dans mes
centres d'intérét, je mettrais aussi mon
métier et ma lutte contre 1'alcoolisme
qui sont tous deux une passion et une
vocation et qui constituent une part trés
importante de ma vie.

Pourquoi es-tu abstinent volontaire ?
Ma mere est alcoolique (depuis plus de
20 ans maintenant). Durant I'une de

ses rares tentatives pour se soigner, elle
a connu Vie Libre par un médecin qui
lui en a parlé. Ses tentatives ont été des
échecs successifs mais elle ne semblait
pas repousser par l'idée de continuer
d'aller a Vie Libre. Il y a 6 ans, j'ai déci-
dé de I'accompagner a une réunion
pourl'aider et lui donner envie de conti-
nuer de se soigner. Alors que je pensais
me retrouver seul au milieu de buveurs
guéris ou de personnes encore
malades, j'y ai rencontré plein d'autres
"membres de I'entourage” venus pour
étre soutenus aussi et j'ai découvert
que bon nombre d'entre eux étaient
"abstinents volontaires", terme que je
ne connaissais absolument pas. Et 13,
en un quart de seconde, j'ai su que

c'était ce que je voulais étre aussi. Ce
serait ma maniére de lutter contre 1'al-
coolisme, d'aider ma mere et les autres
malades. Ce serait aussima maniere de
me préserver : I'alcool a détruit ma
famille, il tue ma mere petit a petit, j'ai
vu des choses horribles qu'il a provo-
quées et que je n'ai jamais et ne pour-
rais probablement jamais raconter a
personne tant leur souvenir me fait
mal, j'ai vu ce qu'il pouvait faire, le pou-
voir d'attraction qu'il exerce, et je suis
fier de ne pas en boire une goutte
depuis maintenant 6 ans alors que
notre société le vénére et que méme
mes amis ne me comprennent pas et
tentent de me convaincre de boire.
Etre abstinent, ca permet aussi de prou-



le point de vue d'un parficipant

ver que l'alcool n'est pas nécessaire
dans une vie, qu'on peut vivre heureux,
s'amuser, "s'éclater” méme en hoite
(pour ma part tout du moins) sans lui.
Et ca permet d'aider les malades en
rappelant a tous qu'il existe des gens
qui ne boivent pas et qui ne sont pas
pour autant anormaux et que par
conséquent il faut en tenir compte (en
arrétant, par exemple, de ne mettre
que des boissons alcoolisées dans cer-
taines réceptions, évenements ou cock-
tails alamairie comme jel'aidéja vécu).

Qu’est-ce qui t'intéresse a Vie Libre ?
3 choses : tout d'abord le soutien que
j'y trouve. Vie Libre est 1'une des rares
associations que je connaisse qui aide
et soutient l'entourage du malade
également. Quand ma mere a arrété
d'aller & Vie Libre, j'ai décidé d'y rester
pour moi, parce qu'on m aidait & tenir.
De plus, le fait que les malades, les
buveurs guéris, les abstinents volon-
taires, I'entourage en général, soient
tous ensemble aux réunions (autre
spécificité de Vie Libre) m'a permis
d'apprendre et de comprendre un
nombre incroyable de choses sur
l'alcool, I'alcoolisme et le comporte-
ment d'un malade. La deuxieme chose
qui m'intérresse a Vie Libre, c'est de
pouvoir aider les autres (en espérant
que j'y arrive), en les soutenant, en les
écoutant, en témoignant, en faisant ce
que je peux du haut de mon jeune age.
Et enfin la derniére chose, c'est de
pouvoir lutter contre I'alcool, sa domi-
nation si je puis dire, le fait qu'il appa-
raisse comme quelque chose d'inévi-
table pour s'intégrer dans notre société
car trop ancré dans nos racines.

Ton point de vue sur ce grand rassem-
blement annuel, qu’est-ce quit’aplu ?
Je suis arrivé le samedi matin accom-
pagné de deux autres personnes de ma
section et nous sommes restés les deux
journées. J'ai tout de suite aimé I'am-
biance qui régnait... Une sorte
d'ambiance de colonie de vacances
mais qui au final servait a quelque
chose, pas juste a s'amuser. J'ai aimé
discuter, partager, échanger avec des
personnes d'autres départements que
je ne connaissais pas et cette facilité a
pouvoir parler avec eux. A part les per-
sonnes de mon groupe de paroles dans
la section nord de Paris et de quelques
personnes de la section sud, je n'ai
jamais vu personne d'autre de Vie
Libre. Le rassemblement m'a permis
de connaitre des personnes de toute la
France et méme de la Réunion. Et j'ai
été en quelque sorte heureux et rassu-
ré de voir de maniere concrete que nous

étions nombreux. Et enfin j'ai aimé ce
sentiment (stirement un peu égocen-
trique) d'étre & ma place, de servir a
quelque chose, d'aider a faire avancer
notre mouvement. J'espere vraiment
étre aurendez-vous 1'année prochaine.

Qu’est-ce qui t’a déplu ou moins inté-
ressé ? Ce qui m'a déplu, c’estl'espéce
de lutte a laquelle on a pu assister entre
un département et le bureau national
du mouvement, qui semble durer
depuis un moment d'apres ce qu'on
m'a dit. Je ne connais pas toute I'histoi-
re, qui a tort qui a raison, qui a fait quoi,
donc je ne pourrais pas donner mon
soutien a qui que ce soit, ni mon avis sur
le sujet. Je pense qu'il est normal que
tous les membres de Vie Libre aient
droit 4 la parole et expriment leurs
opinions mais c'est la facon de faire qui
m'a géné. On avait I'impression que ce
département voulait systématiquement
attaquer le bureau national sur tout les
fronts et qu'il montrait clairement que
¢'était une attaque. Je pense qu'un dia-
logue clair sans montrer une telle véhé-
mence (tout du moins sans l'exposer a
tout le monde) aurait été préférable.
Voila, ce qui m'a déplu durant ces deux
jours, ¢’est d'avoir dii assister a ¢a.

Tu es intervenu a la tribune pour don-
ner un message, qu’'est-ce qui t’a
incité a le faire, est-ce que cela a été
un exercice facile ou bien difficile ?
Merci de redonner ton message (dans
les grandes lignes)

Mon message en gros était le suivant :
avec le seul autre jeune de mon age que
j'ai rencontré, durant ce rassemble-
ment, Guewnaél de la section de
Rennes, nous voulons créer un lien
entre tous les jeunes du mouvement
afin que ceux qui, comme Guewnaél et
moi, sont les seuls jeunes de leur
section, ne se sentent pas isolés. Et nous
voulons en créant ce lien et en nous
montrant, attirer d'autres jeunes a Vie
Libre et leur donner envie de rester et
de s'investir. Pour cela, nous deman-
dons a toutes les sections qui comptent
des jeunes parmi elles (nous entendons
par jeunes des personnes de 0 a 30 ans,
a quelques années pres, bien entendu)
de prendre contact avec nous (mat-
thieumorel@wanadoo.fr ou 06 1575 84
90) afin que nous puissions recenser les
jeunes du mouvement et prendre
contact avec eux.

Ce fut assez difficile d’intervenir, j'ai eu
tres peur des réactions ; un petit jeune
qui vient prendre la parole au milieu de
ses ainés, j'ai eu peur de ne pas étre pris
au sérieux. Finalement, ca s'est bien
passé et les réactions apres ont été

encore mieux ue ce que j'attendais...
J'ai eu beaucoup de témoignages de
soutien et de gentillesse et ca m' a fait
chaud au cceur.

A ton avis, comment Vie Libre doit s’y
prendre pour sensibiliser les jeunes
au militantisme a Vie Libre ?

Je pense que la premiére chose, c'est
justement de montrer & ces jeunes qu'il
existe d'autres jeunes qui militent déja
a Vie Libre. Leur montrer que c'est
possible et que ca existe. J'ai connu
quelques personnes de mon 4ge qui ne
buvaient pas d'alcool non plus (soit &
cause de la maladie d'un proche soit
par choix personnel) mais beaucoup
d'entre elles craquaient lors de soirée
sous la pression d'autres personnes qui
faisaient tout pour les faire boire. Il faut
faire savoir a ces personnes qu'elles ne
sont pas seules, et que Vie Libre peutles
soutenir dans leur choix et leur faire
connaitre desjeunes de leur 4ge comme
eux. Il faut aller encore plus dans les
écoles, les colleges, les lycées, et méme
aller dans les facs, dans des boites de
nuit, partout ot il y a des jeunes pour
leur montrer qu' un jeune qui ne boit
pas d'alcool ca existe et qu'on peut les
aider dans ce choix. Il faut leur faire
connaitre les dangers de 1'alcool en leur
présentant les témoignages de
personnes de leur 4ge afin qu'ils ne
pensent pas que c'est un probléme
d'une autre génération.

Qu’espéres-tu, qu’attends-tu de Vie
Libre ?

J'attends et j'espere deux choses. Tout
d'abord je souhaiterais que Vie Libre
devienne un mouvement beaucoup plus
revendicatif, qu'il ne se contente pas de
"subir” le pouvoir des lobbys alcooliers,
qu'il se fasse entendre par tous les
moyens et qu'il montre qu on ne se
laissera pas faire, (sans oublier bien
entendu que 1'objectif, la raison d'étre
du mouvement est en priorité 1'amitié,
I'entraide et le soutien aux malades,
aux buveurs guéris et a 1'entourage).

Et enfin j'espére toujours la méme
chose depuis mon arrivée dans le
mouvement, il y a 6 ans : rencontrer
des jeunes de mon 4ge sur Paris et la
région parisienne qui ont vécu les
mémes choses que moi pour me sentir
moins seul. Les personnes de ma sec-
tion sont formidables et m'aident
énormément, mais des (o0u méme une)
personnes de mon dge me permet-
traient de me sentir encore plus com-
pris et me permettraient de parler et
de partager des choses que je ne peux
pas aborder avec mes ainés, différen-
ce de génération oblige.

Propos recueillis par Chantalle BAGE




MOTION DU MOUVEMENT VIE LIBRE

Mesdames et Messieurs les élus politiques, responsables de centres divers et sociaux
et administrations,

Tous les délégués représentant les 300 structures du Mouvement national Vie Libre, les
salariés, réunis lors de leur 52° Assemblée Généraie Nationale a I'Institut National de la
Jeunesse et de ’Education Populaire de Marly le Roi et s’appuyant sur leurs 52 années
d’expérience d’'accompagnement de malades alcooliques et de leur entourage :

+ Constatent que leurs propositions établies sur les motions des années précédentes n'ont pas été enfendues. lls déplorent
une détérioration des moyens et une baisse des mesures mises en ceuvre pour les soins.

Peut-on encore parler de loi Evin ?

+ que dire du vin qui seraif considéré comme un produit agricole et un aliment ? Nous rappelons avec force que ¢'estle rai-
sin qui est un produit de la terre et que ¢’est la transformation de ce fruit qui devient fe vin,

+ nous déplorons les ventes d'alcool dans les stations-service, les cocktails détonants destinés aux jeunes,

4 nous remettons en cause la publicité sur les alcools,

4 aprés les alcooliers qui font de la prévention, nous notons la création d’un conseil de modération et de
prévention, mais nous déplorons sa composition placée sous tutelle des ministéres de I'agriculture et de la péche ; dans
ce consell, outre les élus politiques, on refrouve avec étonnement les entreprises et organisations professionnelles de la

production et de la distribution de boissons alcoolisées. Ce conseil qui se dit de modération et de prévention ne serait-il
pas un moyen de bafouer une fois de plus la loi Evin, en allant dans e sens du lobbying aicoolier ?

L'alcool est une drogue dure et son usage entraine des modifications
comportementales qui ménent a l'isolement, la précarité, I’exclusion et la violence.

Vie Libre, Mouvement de buveurs guéris, d’abstinents volontaires et de sympathisants demande lesmoyens financiers pour agir
efficacement au niveau de la prévention, de l'information et de 'accompagnement :
4 envers les jeunes, les femmes, les familles,

4+ dansles milieux scolaires, du travail,
+ envers I'opinion publique, en milieu carcéral,
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dans les milieux médico-sociaux.

Vie Libre, Association loi de 1901, reconnue
d'utilité publique, de jeunesse et d*éducation
populdire, demande les moyens financiers pour
réinsérer les publics défavorisés, les personnes en
difficulté touchées parle fléau de i'alcoclisme. en

les accompagnant et en favorisant feur premo-
tion.

Vie Libre, organisme de formation, demande

les moyens financiers pour former

+ ses militantes et militants ainsi que ieur entou-
rage, afin de permetire de mieux com-
prendre la maladie clcooligue et ainsi de iut-
ter contre les causes de ce fléau ¢ fous les
niveaux : local, départemental, régionai,
national et européen,

+ses bénévoles dans le cadre des actions de

prévention.

Enfin, la diminution des subventions chaque
année, freine notre action sur le terrain, alors
que nous sommes de pius en pius sollicités
aussi bien au niveau de I'accompagnement,
de l'information, que de la prévention,




