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Vie du Mouvement

Faits conformément aux statuts et
reglement intérieur, les rassemble-
ments ont été ’occasion de faire le
point sur les activités de 1998.

Elles ont fait ou feront "objet d’ana-
lyses afin de voir notamment si :

X Denouvelles équipes de base ont
été créées,

X Le pourquoi des non-renouvelle-
ments des adhésions,

X La méthode Vie Libre, qui s’ap-
puic sur les réalités humaines, a
¢té appliquée dans I"action de
base de guérison et dans les di-
vers contacts avec le malade, la
famille, I'entourage, dans la col-
laboration médico-sociale,

X Laction et cette collaboration ont
toujours repose¢ sur les principes
fondamentaux du mouvement et
notamment sur 1’amitié, la com-
prehension et la confiance qui en
découlent.

INEGALITES

Le chémage. la fiscalité, la misére
ne peuvent nous laisser indifférents,
car non sculement les inégalités s’ag-
gravent, mais on constate amerement
qu’on s’acharne a rogner les possi-
bilités qui existaient dans les bases
fondamentales de la Sécurité sociale,
pour les réduire.

Tous, adhérents et militants, nous
avons aréfléchir ensemble sur ["avenir
de nos amis, malades alcooliques, et sur
le nétre. I faut réfléchir sur la place qui
doit nous étre faite et étudier ensemble
les moyens de 1a conquérir.

AMITIE

L'amitié doit nous aider a entrete-

Serrons les rangs

nir un dialogue permanent pour étre
toujours plus a I"écoute des malades
dans un aspect promotionnel.

Elle doit nous aider a étre toujours
plus apte, plus compétent au service
des victimes de [’alcoolisme.

Nul ne doit étre écarté de la discus-
sion dans nos rencontres, nos perma-
nences, nos réunions d’équipes de
base ct de sections.

Les regles démocratiques inscrites
dans nos statuts ct 'csprit de la
charte de 1954, les décisions des
conseils nationaux nous cn font un
devoir, faisant nous en un plaisir.

L'amitié doit nous conduire a trou-
ver ensemble des solutions a nos
problemes d’action mais aussi aux
petits différents qui éclatent parfois
ici et la ct ce, sans attendre qu’ils
s"amplifient et se gitent.

Serrons les rangs et « avons assez
de plomb dans la téte et d amitié
dans le coeur pour nous contenir
dans nos paroles, nos jugenments ».

Il faut tout mettre cn ceuvre pour
que les uns ou les autres ne cédent
pas au découragement.

SOLIDARITE

Pensons que si certains renoncent
ou s’¢loignent, ils ne pourront étre
heureux et manqueront de cette cha-
leur humaine qui dans le mouvement,
ouvre la porte a la solidarité, mot un
peu galvaudé qui a pourtant ses let-
tres de noblesse et est a I'origine de
tous les combats libératcurs.

Dans ces combats, soyons les
meilleurs , donnons [’exemple, affir-
mons partout la présence de notre
mouvement et soyons bien convain-
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cus de la justesse de notre cause
pour micux convaincre les autres.

LutTE

Comme les années précédentes,
nous allons en 1999 nous battre pour
unc protection sociale plus efficace.

Cest le sens de I"appel des der-
niers conscils nationaux, lanc¢ a tous
les militants ¢t responsables de tou-
tes les instances pour que soient pour-
suivies toutes les actions représentati-
ves aupres des ¢lus locaux, départemen-
taux, régionaux et nationaux.

Toujours, nous devons poursuivre la
lutte contre les causes économiques et
sociales avec les autres. en rejetant toute
tutelle d’ou qu’elle vienne.

Nous avons aussi a poursuivre les
actions spécifiques permanentes afin
que la sécurité sociale soit un instru-
ment privilégié de lutte contre les iné-
galités sociales.

Que tout spécialement les mal-
chanceux, les malades. les acciden-
tés mal protégés parce que trop pau-
vres, ne retrouvent que les aumones
des bureaux d’aide sociale.

Serrons les rangs pour réagir avec
force, avec persévérance et ténacité

Pour ce faire, n’ayons pas peur de
déployer tout grand notre drapeau.
il porte déja unc devise « notre force
¢’est 'amitié » a laquelle il faut ajou-
ter « ['union fuit la force ».

Serrons les rangs et mettons-les en
pratique, la premiere pour 1’action
aupres des victimes de 1'alcoolisme
et la seconde pour conduire vers une
meilleure justice sociale.

Louis LE BLEVEC
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CERRE:)

our se faire connaitre a Uextérieur, le moyen le plus efficace est 4 aug-
q) menter le nombre de nos sympathisants, il est souhaitable de leur faire
une large place dans notre Mouvement. Nous sommes souvent amenés d
dire que nous ne sommes pas une ligue “anti-alcool” et que nous pouvons fort
bien vivre avec les buveurs modérés.

Respectons-les, tout comme nous désirons étre respectés dans notre lutte contre

Calcool.

Multiplions nos interventions afin d amener vers nous en tant qu adhé-
rents “Cartes Vertes” des personnalités, des élus afin que les portes de leurs
différents services nous sotent ouvertes et permettrons d aider les malades les
plus démunis et leurs familles.

Ceci n'est pas suffisant, il y a des organismes, des entreprises, des associa-
tions caritatives, des médecins, des amis, etc., qui par leur notoriété nous
servent de garantie et de publicité pour inciter d autres adhésions.

Nous avons besoin a tout point de vue de ['appui des sympathisants dont le
regard “extérieur” et non impliqué peut-étre enrichissant. Restons différents
mais complémentaires.

ous ne devons pas repousser les personnes qui se présentent spontané-
W ment a nous avec, au premier abord, la volonté d’une simple participa-
tion financiére, mais nous devons leur expliquer le vrai role du membre sym-
pathisant en les informant du bien_fondé de “Vie Libre” afin d"avoir une
aide sincére dans le domaine de nos activités.

Cela leur fera comprendre ce qu'est la maladie alcoolique. Beaucoup ["igno-
rent ; a nous de faire en sorte que les mentalités changent et que leur juge-
ment des malades alcooliques comme tncurable soit inversé.

Euvrons pour qu'il y ait moins de non-renouvellements. .. gardons des rela-
tions avec eux;, pas simplement au moment des adhésions, mais toute ["année,
faisons leur découvrir la nécessité de notre action et le cté positif de notre
sauvetage auprés des malades et leurs proches.

us comptons sur vous pour une grande campagne de “sympathisants”
W-;our que Vie Libre soit de plus en plus reconnu. Ce sont ces adhérents
qui seront les plus écoutés face a des buveurs excessifs au cours des cérémo-
nies ou fétes, la on Lalcool coule a flots ; cela fait soi-disant partie de la
“culture frangaise”,

I(y a des milliers de morts par an dus a cette drogue, alors arrétons ces inepties.

Jacques JANUSZ
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Responsables de section

Les non-renouvellements

Les adhésions et les renouvellements sont d’une
importance primordiale pour ’avenir de notre Mou-

vemendt.

CONSTATS

Une association dont l'ef-
fectif reste stable, est une
association qui stagne.

Les preuves de notre ac-
tion, de notre vitalité, de
notre audience prés des
malades alcooliques rési-
dent avant tout dans 'aug-
mentation constante et
croissante de nos effectifs.

Or si nous constatons cha-
que année 'arrivée de nou-
veaux adhérents, nous nous
apercevons que l'arrivée de
ces nouveaux n’est pas tou-
jours aussi importante que
le non-renouvellement des
anciens.

REMARQUES

A cette démission régu-
liére, tous ensemble, car la
vie du mouvement en dé-
pend, nous devons réagir.

Nous ne devons pas affai-
blir la grande force que nous
représentons dans le pays,
nous devons au contraire
affirmer notre créance au-
prés des pouvoirs publics
dans cette période nouvelle
ou le mouvement, corps re-
présentatif des malades al-
cooliques, peut se faire enten-
dre par les différentes instan-
ces gouvernementales.
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REFLEXIONS

Nous pouvons donc consi-
dérer que ces remarques
constituent une réflexion
générale.

C'est a partir des équipes
de base puis lors de nos réu-
nions de section que doit se
faire une analyse approfon-
die sur cet état de fait.

Cette réflexion sera par
ailleurs reprise lors de nos
réunions en comité départe-
mental.

Lors de notre réunion de
comité de section et de no-
tre réunion mensuelle, une
révision d’activités nous ap-
portera des éléments de ré-
ponse sur le non-renouvelle-
ment.

Nous en ferons :
%. Le point,

‘s La recherche des
causes,

¢, Les moyens d’y re-
médier.

I1 y a de nombreuses et di-
verses causes du non-renou-
vellement des adhésions.
Seul les décés dus aux rava-
ges causés par la maladie,
les changements de rési-
dence ne justifient pas cette
perte réguliéere d’adhérents
nous devons donc réfléchir
et agir.

! INTERROGATIONS

X Quelles sont-elles ?

X Comment pouvons-nous
les éviter ?

X Nous remettons-nous en
cause ?

X Nos méthodes employées
sont-elles dynamiques.
épanouissantes ?

X Nos équipes sont-elles a
la portée de tous ? Suffi-
samment formées et dis-
crétes ?

X Nos réunions de section
sont-elles suffisamment
préparées, intéressantes.
attrayantes ?

X Ne délaissons-nous pas les
anciens ?

X Suilvons-nous attentive-
ment les nouveaux ?

X Ne faisons-nous pas
preuve de paternalisme
et d’autoritarisme ?

X L’esprit du Mouvement
est-il bien compris ?

CoNCLUSION

C’est a ces quelques inter-
rogations auxquelles beau-
coup d’autres peuvent s’ajou-
ter que nous nous deman-
dons d’apporter des éléments
de réponse afin que nous
puissions faire une synthése
sur le plan national.

Adressez votre courrier au
Secrétariat national.

Louis LE BLEVEC




Journée d’étude dans la Nievre...

Le comité départemental de la Niévre a organisé une journée d’étude a
Nevers. Elle avait pour objectif d’étudier “de la culpabilité a la responsabi-

lite” avec Vie Libre.

I.-P. CHARPIOT a présenté la jour-
née et les intervenants. Ceux-ci ¢taient
trois docteurs et le vice-président du
Conseil général.

Interventions

Le DrD. PERRODEAU-MERLIN est
intervenu sur le réle du médecin ct de Ia
honte du malade alcoolique d*avouer son
alcoolo-dépendance.

Le Dr PHILIPPE. lui. parle de la pe-
tite enfance ct des parents envahissants,
qui pensent pour leurs enfants et qui ne
permettent pas a ceux-ci d'acquérir leur
autonomie.

[ alcool, allié temporaire, va confor-
ter le rapport de domination et le senti-
ment de culpabilité. Le malade alcooli-
que sc sent coupable de boire. de mentir
pour boire. d’étre un mauvais peére ou
pire une mere indigne. un conjoint
odieux, un professionnel peu fiable. la
honte sociale renforce sa culpabilité.
Parfois la reproduction du comportement
parental se fait au sein du couple et par
rapport aux enfants.

Honteux d’étre faible, d’avoir besoin
de boire, de ses écarts de conduite, hon-
teux d"étre un objet de piti¢, de dérision.
de mépris, de dégoiit... cette honte s'ali-
mente au désespoir de ne pouvoir s arré-
ter de boire, de ne pas étre & la hauteur de
ses réves. de son besoin d’amour.

Ensuite M. D. ROY. médecin du tra-
vail intervient en disant qu’il est tres dif-
ficile de se sortir du probleme dans une
société qui s’alcoolisc et que le poids de
I"alcool est tres important au plan social,
culturel et économique.

M. HARRIS, vice-président du
Conseil général, précise qu'il a la res-
ponsabilité¢ de 1 400 bénéficiaires du
RMI sur I"agglomération de Nevers,
qu’ils se trouvent en dépossession d’eux-
mémes. qu'ils n’ont plus de reperes psy-
chologiques. qu'ils n’ont plus les moyens
d’affirmer une personnalité ou d’exer-
cer une responsabilité.

M. BRUNON explique que Vie Libre
a men¢ en région lle-de-France, une en-
quéte sur les plus démunis. Que toutes
les personnes dépendantes de 1’alcool

veulent sen sortir. Rien dans la loi n’of-
fre aux personnes malades les moyens
de sc soigner. Que Vie Libre sc bat pour
mettre en place des services, offrant
écoute, aide et soins. Depuis trois ans,
un centre pour les bénéficiaires du RMI
a été mis en place en Seine-Saint-Denis,
sous I"impulsion de Vie Libre. en colla-
boration avec le Conseil général.

Apres I. LEBRAS. buveuse guérie,
fait un témoignage sur son passage de la
maladie alcoolique a la responsabilité
avec Vie Libre. Deux mois apres sa der-
ni¢re hospitalisation. elle assistait a une
réunion mensuelle, puis accompagnait
une militante plus expérimentée aupres
de personne malade, participait & des réu-
nions d’informations. Des malades pren-
nent contact avec etle. enfin elle parti-
cipe & la commission femmes. Vie Libre
lui a permis de redevenir responsable
dans sa vie privée et professionnelle, de
parler de sa maladie et de ne plus se sen-
tir coupable.

La journée d'étude s’est poursuivie
par des carrefours dont les deux anima-
teurs avalent un questionnaire pour en-
gager le débat.

Questions et Réponses

Qu’est ce qui fait qu’une personne ma-
lade de I’alcoolisme se sent coupable ?

—  Elle-méme ?

— Sa famille ?

—  Ses collégues ?

— La société en général ?

En général, pendant la période d al-
coolisation, le malade n'a pas conscience
de sa culpabilité. Ce n'est que plus tard,
apres les soins, en tout cas lorsqu'il a
cesse de boire, que ce sentiment apparait.
“Lorsqu’on hoit, on s'en fout ! On n'a
pas conscience du mal gucon peut faire,
on ne sait rien de alcoolisme.”

Roger : il u pris conscience de sa cul-
pabilité ai moment du retrait de son per-
mis de conduire.

Pierre : quand il bivait, il ne savair
pas ce qu'il faisait. Cest apres la cure
qut'il s estsenti coupable.

Lucien se rend compte maintenant
qite pendant son alcoolisation, il préfé-
rait la bouteille a sa femme.

Monigue : son mari avait par mo-
ment conscience de sa culpabilité, il ne
parlait plus a personne, il développait
un sentiment de honte. Comprenant gut il
ne pouvait plus boire de produits alcoo-
lisés, il avair décidé de supprimer les
sorties, pour lui et sa famille. La famille
Sprowvait deux sentiments opposés : le
désir d'aider le malade a s en sortir er la
haine pour tout ce qu’il lui faisait subir.
Souvent 'épouse n v vovait pus trés clair:
Elle ne savait pus a qui parler de ce pro-
bléme. Il arrive méme que la famille se
sente coupable : “Ai-je fait tout ce qu'il
fallait pour aider mon mari 2" Cepen-
dant, 'amour a été plus forr. La solida-
rité de toute la famille envers le malade
1w jamais fuir défaut. Les contacts avec
les médecins ont éié également impor-
tants dans la guérison. Puis le mouve-
ment Vie Libre a permis et appris au cou-
ple a parler de la maladie.

Guy : le malade rejeté par son entou-
rage. trouve dans Vie Libre une nouvelle
Jamille qui permet de rompre la solitude
qui est la noire en général. Souvent la
maladie entraine une perte d'emploi. Les
soins peuvent permetire une réembauche
assortie  ‘une mise a l'épreuve.

Comment la notion d’autopunition
intervient-elle dans la maladic alcoo-
lique ?

L'awtopunition pour le malade, ¢’est :

= Quand on hoit pour se punir soi-
meme.

= Quand on voudrait s'en sortir
et qu'on en a ni la force, ni la vo-
lonté.

= Quand on est obligé d aller en cure.
de ne plus hoire.

= Dire au conjoint de partir. de nous
laisser seul parce qu’on n'est bon a
rien.

= Se punir soi-méme, mais punir aussi
I"entourage.

=S¢ punir en cassant tour autour de
soi o famille, relations, santé. Puis
avec du recul, réaliser qu'on a perdu
heawcoup de temps, parfois des an-
nees.

La perie de responsabilités et de lu
confiance de {'entourage sont trés sou-
vent vécues comme de | autodestruction

L autopunition est vécue par certains
comme la conséquence de isolement,
du renfermement sur soi-meme.
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Journée d’étude dans la Nievre... site

Lalibération de I’alcool a-t-elle ¢t¢ dé-
terminante dans vos priscs de respon-
sabilités de la vie courante ?

Dans rous les carrefours, il ressort que
la libération de Ualcool permet une mul-
titude de choses donr voict quelques exem-
ples -

m Retrouver confiance en soi,

» Powvoir parler de sa maladie,

w Etre mieux considére parles atitres,

m Redecowvrir les plaisirs de la vie,

w ivie comme une deuxiéme vie, re-
surrection.

w Retrowver son autonomie, sa di-
aniré,

w Regagner la conflance d aunrui,

m Rompre avece Uisolement, revivie
avec les autres,

m Retrouver sa place dans sa famille,
son travail, lu sociéte,

n Choisir sa vie,

» Développer un sentiment de fierié,

m Refuire des projets,

® Erre plus ouvert aux aurres,

w Donner un sens aux nots " bon-
hewr et hewreux ™
Tous ces exemples permettent de cons-
tater que la libération de I'ulcool déve-
loppe deux points essentiels :

1. La décowverte de la vie pour tous
ceux qui n avaient jamais veécu sans
alcool.

2. La redécowverte de moments de la
vie ou de situations qui s étaient
inhibés avec la dépendance au pro-
duit alcool.

Ces sentiments de découverte ou de
redécoverte abordés, les participants ont
insisté sur le fuit gu'une fois libérés de
lalcool, ce sont eux qui décident de la vie
qut'ils souhairent. Ce sont eux qui pren-
nent leurs responsabilités.

Comment, d’aprés vous le mouvement
Vie Libre contribue-t-il a cce que les
personnes malades alcooliques rede-
viennent des personnes responsa-
bles ?

Dans une premier temps a Vie Libre
NOUS ICPIenons eSpoir; NOus ne nous sei-
tons plus seul. L'espoir renait par les té-
moignages des malades gueris. D'auire
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part, nous ne Sonmes pas jugeés mdis
compris. Nous réapprenons ce que si-
anifie le mot amitié.

Vie Libre aide les malades a deculpa-
hiliser et aussi, aide les conjoints et fu-
milles a comprendre lu maladie alcooli-
e

Les militants Vie Libre sonr bien sou-
vent les premiéres personnes qui nous
redonnent des responsabilités, les pre-
micres personnes a avoir confiance en
NOUS ¢l a metire ot ¢n auyre pour nots
donner les outils nécessaires a notre pro-
motion.

Parmi les exemples cirés

Y On a confiance en nous, on ne

nous juge pas,

D Onvs'envichitau contact des autres.

D On est écouié, on peut echanger,

D On participe aux activités et de-

vient acteur,

¥ Ondevient interlocureur de méde-

CINS OU QUITes dCICUTS SOCIANX,

d  On nous respecte,

d Onapprend a aider les autres.

d Fu groupe, on apprend a écouier

les autres er d s exprimer,

b [y atoujours quelg un pour nois

écouter,

d  On ne nous laisse pay ™ 1omber ™

mene si on rechute,

b On nous guide sur lu voie de la

guérison,

b On trouve sa place au sein de

groupe

D apres vous, de quels moyens dispo-
sons-nous a Vie Libre pour aider le
passage de la culpabilité a la respon-
sabilité ?

Dans le dictionnaire, au mot culpabi-
lité, nous trouvons deux sens :

1. Se sentir coupable !

2. S’autopunir ! (diminuer I'im-
pression d’étre fautif en se pu-
nissant soi-méme.)

Au mot responsabilité, nous rencon-
trons :

o Obligation,

e Nécessité morale de remplir
un devoir, de réparer une
faute (mais aussi capacité de
prendre une décision sans

en référer a une autorité su-
périeurc).
Pour répondre cette question et guider au
mieux fes animateurs de carrefours. voici
une liste des outils dont nous disposons
aVie Libre.
=» Discussions en groupe.
= Communiquer ses expériences aux
uns et aux autres.
== Redonner 'espoir en témoignant.
» Apprendre a éeouler et & compren-
dre les uns et [es autres.
<= Slinformer par la presse Vie Libre
(Libres. Agirct Flash Infos).
Participer a différents stages de lor-
mation,

0

v

B Formation interne

®  Stages décentrafisés.

» Formation décentralisée
(connaissance du mouve-
ment).

»  Formation générale 1+ degre
(Expression éerite. orale. Vie
Libre et la vie associative).

w  Formation générale 2- degre
(La vie en groupe. conduite
d*une réunion. 'expression
orale et éerite au service de la
vie de groupe) .

»  Stage pour former fes res-
ponsables de sections.

w Stage de formation d anima-
teurs,

w  Formation des trésoriers.

w - Stage DoV, LL P (Visiteurs de
prison Vie Libre).

I Formation externe :

Stage d"alcoologie.

Conclusion

Enfin M. BRUNON cloturait la réu-
nion au nom du Président D, DABIT et
de tout le Conscil d"Administration. |l
précisait que Vie Libre avait trois outils
pour parvenir a cette déculpabilisation :
> Llamitié - il précisait qu'il fallait la vi-
vre dans le respect de nos différences.
> Les équipes de base : licu daccueil.
d"¢coute, de compréhension, de décul-
pabilisation,

> L'action moteur de la guérison et de la
prise de responsabilité.



Les bons outils du militant

Vie Libre est un mouvement d’action.

Il a besoin de militants ayant une formation de base leur
permettant d’agir prés des malades et de leur famille,
démontrant Pefficacité du “buveur guéri prés du buveur
a guérir”.

Pour mener d bien cette action, les militants doivent étre
conscients de leur réle et respecter certaines régles que nous
vous proposons dans Uarticle qui suit :

rafraichir la mémoire

QUALITES X Etre réfléchi, équilibré,
PERSONNELLES ne pas s’emballer (opti-
misme excessif) ni étre
trop facilement “dé-
X Pratiquer I'abstinence la ballé”,

plus totale de toutes

. C X
boissons alcoolisées,

Savoir encaisser des paro-
les vexantes surtout de la
X Avoir du coeur, vouloir part des malades,

fai 1 h .
S e LIt SRe PR X Ne pas avoir honte de son

les autres, , -
passé, ne pas oublier ce que
X Savoir prendre son temps, —~aété,

Parler davantage du pré-
sent et sans orgueil,

Savoir étre attentif aux
autres, leur permettre
de s’exprimer,

Savoir écouter longue-
ment,

Etre joyeux,

Avoir le sens de la gra-
tuité : notre récompense,
c’est la bonne marche de
I’équipe de base, de la
section et de la guérison
des malades,

Avoir le souci de se docu-
menter : celul qui croit
tout savoir ne sera ja-
mais un bon militant,

Vouloir se former : écrire
ses réflexions, préparer
par un écrit un théme
d’étude,

Etre maitre de soi, pa-
tience, douceur.

ACTION MENEE EN EQUIPE

AVEC VIE LIBRE

Agir en famille : action
doit étre menée avec le
conjoint ou au moins étre
partagée avec lui et les
enfants,

Importance capitale de
I'abstinence familiale,

Importance du “nous” :
Vie Libre, ce n’est pas
une personne mais une
équipe,

Respect des membres, par
exemple : on ne les criti-
que pas dans des lieux
publics,
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Donner aux nouveaux des
idées, des slogans pour se
défendre,

Complémentarité : cha-
cun selon ses moyens, res-
ponsabilité de section, tré-
sorerie, secrétariat, visi-
tes dans les hopitaux, loi-
sirs, ete.,

Concertation : avant
d’agir, consulter les res-
ponsables concernés,

Voir le probléme dans son
ensemble,

Chercher celui qui est le
mieux placé pour agir
(carte de relations, équipe
de base),

Collaboration avec d’au-
tres dans les quartiers,
les usines, les services
médico-sociaux, etc..

Etre persévérant malgré
les embtches,

Un militant a le souci de
former a son tour des mi-
litants, des responsables,
1l faut aider le nouveau a
s’engager progressive-
ment,

Veiller a ce que les plus
modestes soient toujours
a l'aise avec nous : atten-
tion aux 1solés,

Révision : savoir s’arréter,
revoir son activité, échan-
ger avec les autres, faire
le point (révision d’acti-
vité faite en équipe de
base),

AGIR N° 174

AU SERVICE
DES MALADES
ALCOOLIQUES

Savoir attendre le mo-
ment (patience) mais
aussl salsir toutes les oc-
casions,

Contacter le malade seul
et non devant les copains
de travail,

Ne jamais juger un ma-
lade, pas plus une femme
qu'un homme,

Savoir s’adapter, paroles
dosées surtout dans un
premier contact,

Action continue,

Permettre au malade de
s’exprimer librement,
longuement,

SOUCIEUX
DE LA PREVENTION

Expliquer partout ce
qu’est Vie Libre,

Faire changer les habi-
tudes,

Information des person-
nalités,

Obtenir la pose d’affiches
dans les lieux publics,

Obtenir le choix dans tou-
tes les réceptions,

Lutter afin que les lois
solent appliquées,

— Réclamer l'interdiction

lL.es bons outils du militant suite

des boissons alcoolisées
dans les fétes foraines et
les stades,

Se documenter sur les
causes soclales et écono-
miques de I'alcoolisme et
les combattre en collabo-
rant avec d’autres per-
sonnes ou lnstitutions.

MALGRE ET PAR

LES AFFRONTEMENTS

Du choc des idées jaillit la
lumiére, personne n’a
toute la vérité,

Agir en adulte : exprimer
ses problémes et objec-
tions, aller vers les autres.
le militant refuse le chan-
tage et la démission,

Dans la mesure ou nous
croyons a notre action et
avons des personnalités
différentes, naissent des
affrontements. Ils sont
’occasion de réfléchir
ensemble, de s’enrichir,
de mieux construire a
condition de maintenir
un climat de respect et
d’amitié. Le militant sait
protester quand il le faut,
comme 1l faut.

Les problémes et les con-
flits bien solutionnés, for-
ment les militants et ren-
dent les sections plus ef-
ficaces.

Louis LE BLEVEC




L.es Sympathisants: qui sont-ils?

Le Mouvement Vie Libre, nous le savons tous, est un mou-
vement qui compte parmi ses adhérents des membres sym-
pathisants. Mais notre bulletin Agir ne parle que rarement
de leur statut, de leur définition et de leur role.

Je me propose de tenter de
combler cette petite lacune a par-
tir de mon expérience de mem-
bre sympathisant depuis plus de
huit ans et de mon assiduité aux
réunions bimensuelles de ma sec-
tion.

Quel réle ?

Sur le plan administratif'(les res-
ponsables nationaux me corrige-
ront sur ce sujet, si je m’égare),
les sympathisants font partie de
’association, ils ne sont pas sou-
mis au délai d’attente de six mois
pour étre membres, mais ils n’ont
pas de role officiel a y jouer : ils
ne peuvent pas étre membres du
bureau, ne participent pas aux
votes et ils n’interviennent pas
aupres des malades.

Faut-il le regretter 7 Je ne le
pense pas.

Vie Libre est par essence un
mouvement composé de person-
nes en souffrance avec 1’alcool
(ou ayant été en souffrance avec
I"alcool), soit directement, soit in-
directement et qui s abstiennent
de consommer toute boisson
alcoolisée. Et toutes les dé-
cisions, toutes les respon-
sabilités incombent a ces
membres-1a.

Bienfaiteur ou

Par ailleurs, comment peut-on
étre crédible face a un malade qui
demande de ’aide, si on ne peut
faire état d’un passé de malade

alcoolique ou si I’on n’est pas un
professionnel de la santé, formé
en alcoologie ?

"REUNION DE3

SAINTS. PATHISANTS

Le sympathisant est-il pour
autant une sorte de membre
bienfaiteur qui se contente de
payer sa cotisation qui apporte
“charitablement’ son soutien a un
organisme de bienfaisance ?

Je ne le pense pas davantage,
bien que certains sympathisants
se cantonnent dans ce réle-la (et
il faut sans doute les en remer-
cier).

Non, le sympathisant auquel je
fais allusion n’a pas sculement
pris I'engagement moral de ne

s’autoriser que de trés modes-

tes consommations d’alcool, il

participe activement aux réu-

nions de sections, il reste atten-
tif aux débats, il s’implique.

Muais qui est-il, que veut-il ?

Comment peut-il
étre pergu par les
dc autres mem-

’103 bres ?

Ne dérange-t-

il pas un peu cette

fraternité entre les

personnes qui ont

connu le méme pro-
bleme ?

Acteur

A mon sens, il doit exister
plusieurs sortes de sympathi-
sants.

Ceux qui considerent que
la maladie alcoo-
lique est 1’une
des plus gra-
ves de notre
temps, qui
anéantit la vie
familiale, profes-
sionnelle, qui produit
le malheur.

S'engager dans la lutte...

Ils sentent la nécessité de lut-
ter pour aider les personnes en
souffrance et ils ont choisi ce
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Mouvement pour exprimer leur
compassion pour I"humanité.

I1s sont probablement détermi-
nés par un cngagement philoso-
phique ou religicux fort.

Ils attendent sans doute que le
Mouvement renforce leurs con-
victions et leur détermination.

Faire de la prévention...

D’autres se situent dans le re-
gistre de la prévention. Ils veu-
lent peut-étre se prémunir eux-
mémes contre cette maladie, sen-
tant confusément que si elle a at-
teint ces personnes du Mouve-
ment, elle peut atteindre n’im-
porte qui donc eux-mémes.

Peut-étre cherchent-ils a mieux
comprendre ce qui peut se pas-
ser dans 1'esprit d'une personne
fragile face a1’alcool et ainsi pou-
voir étre plus efficaces a faire
passer le message que 1'alcoo-
lisme est vraiment une maladic,
faire ainsi ceuvre d'une préven-
tion plus générale.

Apprendre a écouter...

Certains sont encore plus direc-
tement concernés : ils ont déja
prés d’eux un ou plusieurs mala-
des et face au déni d’alcoolisme
de ces personnes, ils se sentent
désarmés, ne savent pas com-
ment aborder la question, cher-
chent a se familiariser avec cer-
taines situations délicates. ce qui
leur permettraient de trouver la
force de dire les mots justes, les
mots forts, les mots pour les
convaincre.

[ls apprennent également, au
sein du Mouvement Vie Libre, a

AGIRN°174

Les Sympathisants: qui sont-ils ? suite

étre a "écoute de la souffrance
de 1"autre.

Chercher a comprendre...

On peut aussi estimer qu’un
certain nombre de ces sympathi-
sants sont des personnes en quéte
de connaissance.

Cette maladie est pleine de
mysteres : on ne peut pas s’en
sortir si on ne dispose pas du cou-
rage nécessaire pour s'engager
dans une démarche de soins.

On peut se faire soigner, et les
soignants semblent de plus en plus
efficaces. mais les médicaments
et les soins ne peuvent rien si le
malade n"apporte pas sa dosc de
volonté farouche et sa détermi-
nation.

Cette maladie ressemble a tant
d’autres qui ravagent I"humanité
(drogues douces ou dures, licites
ou illicites, exces de médication,
dopage ct autres conduites a ris-
que) et pourtant, la société ne
parvient pas vraiment a la consi-
dérer comme une vraie maladic.
Alors le sympathisant cherche a
comprendre...

Et parfois, il y arrive en écou-
tant les témoignages des autres.

S'informer pour se former...
Et puis, il y a également tous

ceux qui, pour des raisons pro-
fessionnelles, sont en contact
avec un public a risque :

n les travailleurs sociaux,

3 les cnseignants,

a les éducateurs,

u

les personncls de soins ct
de santé.
7 les auxiliaires de la justice.

Sans doute trouvent-ils au
contact de Vie Libre, maticre a
enrichir leurs connaissances et
par la méme peuvent-ils se mon-
trer plus efficaces.

Prendre et donner...

Et enfin, mais ceci est valable
pour toutes les catégories citées.
les sympathisants viennent sans
doute aux réunions de Vie Libre
pour y chercher la chaleur d'un
groupe d’hommes et de femmes
amicaux. tolérants. bienveillants,
enticrement voués au service des
autres et qui paient aux autres ce
que Vie Libre leur a offert.

Et ce contact fait chaud au
cceur, i1 justifie a lui seul 'atta-
chement au mouvement.

Les sympathisants de Vie Li-
bre sont certaincment encore
d’autre choses et les grandes ca-
tégories citées se recoupent pro-
bablement.

[I m’a semblé important de ten-
ter de les situer. Et tant pis si je
les ai présentés comme des per-
sonnes qui viennent davantage
prendre que donner.

Sans doute apportent-ils égale-
ment leur part, mais c’est a
d’autres de le dire.

Une chose est certaine : le mou-
vement doit étre félicité d’ac-
cuelllir ces membres.

Cela contribue a développer
une meilleure connaissance de
cette maladie et constitue ainsi la
meilleure prévention qui soit.

Henri MINANA,
section d’Angouléme




Prendre des notes

Nous avons besoin, bien souvent, de nous re-
porter a ce que nous avons vu, lu ou entendu,
dans diverses circonstances. Il nous faut pour cela

prendre des notes, les conserver, les consulter; les
utiliser, pour étre plus efficaces dans notre action.

Pourquoi prendre des notes ?

1. Pour augmenter notre attention : lorsqu’on
écoute passivement, notre esprit, s’envole, a pro-
pos d’un mot ou d’une phrase nous rappelant
d’autres souvenirs. En notant, nous restons cen-
trés sur le sujet et suivons plus facilement le dérou-
lement d’un expos¢.

2. Pour suppléer a notre mémoire : si nous faisons

prendre des note

K arufi

|

le bilan de ce que nous retenons de nos lectures ou
de la participation a des réunions ou conférences,
c’est tres faible. Les notes permettent, lorsqu’on s’y
reporte, de nous rafraichir la mémoire.

Pour faire des comptes-rendus, soit de réunion,
soit de conférence, soit de lecture. Elles nous ser-
viront soit personnellement, soit pour travailler en
groupe.

Pour enrichir notre information : si nous avons
une documentation, nous pouvons la tenir a jour et
I’enrichir par les notes que nous prenons sur les
sujets qui nous concernent.

Pour intervenir :

— Quand nous acceptons de faire un exposé, il est
préférable, pour le préparer, de prendre des no-
tes, de les classer, de les organiser, pour ne rien
oublier de ce que nous allons dire et pour suivre
le déroulement que nous avons prévu.

= Quand nous allons en délégation, il vaut mieux avoir
préparé nos interventions pour étre efficaces.

Pour développer notre compétence :

— Parfois il nous semble connaitre suffisamment
un sujet, alors que chaque personne ’aborde de
fagon différente et qu’il est toujours possible dans
ce cas de retenir une fagon originale de présen-
ter les choses, de découvrir un détail oublié, etc.

— Tout peut nous enrichir. En le notant et en le clas-
sant, nous accumulons unc documentation sé-
rieuse qui sera plus précise.

A quelle occasion ?

I1 faut prendre des notes chaque fois que ce que ’on
entend peut servir soit a notre action, soit a notre
formation.

Il est aussi intéressant de prendre des notes au cours
d’une lecture. D’une part, cela facilite I"assimilation ;
d’autre part, les notes sont plus facilement réutilisables
que le livre, la revue ou la brochure.

. Nous venons de vivre une expérience intéressante,

notons les résultats ou les legons que nous en ti-
rons. Cela nous servira ultérieurement.

. Nous avons réfléchi a un probléme, en le notant

nous le clarifions et ajoutons progressivement les
¢léments supplémentaires qui nous permettront de
le maitriser.
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Prendre des notes suite

Comment prendre des notes ?

1. Des références
= Quoi ? le titre du sujet, le titre de I'intervention.
le titre de I"article.
= Qui ? le nom du professcur, le nom du respon-
sable, de I"auteur.

= Ou ? Préciser lc lieu, les circonstances.
Ces références permettent la précision, elles condi-
tionnent I'utilisation future.

2. Une structure

— Ne pas vouloir prendre du mot 4 mot (ou reco-
pier), vous perdriez du temps et n’y arriveriez pas.

= Dégagez surtout la charpente.

— Sachez noter I’essentiel ct faire ressortir I'en-
semble par les dimensions de 1'écriture, la pré-
sentation, en soulignant ou en ¢écrivant avece des
stylos dc couleurs différentes : rouge pour les
titres et les chapitres ; vert pour les sous-titres :
noir pour le texte.

3. Un contenu

— Savoir dégager les idées principales et les idées
secondaires que vous voudrez approfondir par
la suite.

— Faire ressortir les idées forces qui se dégagent.

— Noteravec précision les chiftres, les références.

— Ne pas craindre de demander des explications

sur les termes techniques. afin de noter les
définitions exactes.

4. Les qualités
— Faire une sélection judicieusc pour ne garder que
I"essentiel et éliminer tout ce qui est accessoire.
Les quatre qualités de base sont : I’exactitude,
la clart¢, la précision, la concision.

Des dispositions pratiques
“. Le format de papier

— 21X 29,7 est un format pratique de classement,
car c’est un format standard que 1'on trouve
facilement partout. Il est souvent malaisé de
compulser un dossier ou le format des docu-
ments cst disparate.

— Sivous prenez un autre format, restez-lui fidele,
mais choisissez-le pour son aspect pratique d’uti-
lisation.

AGIRN° 174

“. Une marge

— Conservez unc marge sur le ¢6té gauche de la
feuille (environ 5 cm), elle servira pour complé-
ter vos noles en cours d’exposé, si vous avez
laissé échapper une idée. ou pour mettre vos
propres rétlexions ou réactions,

7. Clarification

— Ne pas écrire au verso, cela facilite la consulta-
tion des notes et évite de se perdre en cherchant
le bon cdté.

— Numéroter soigneusement les feuilles.

— Espacer les chapitres @ mettre des titres et sous-
titres afin d’avoir I'ossature de vos notes en les
parcourant.

“. Conserver des blancs

= (’est nécessaire lorsqu’on a quelque ditficulté a
suivre " orateur, lorsque votre pensée s'est misc a
vagabonder et que I’on a perdu le fil. lorsque cer-
tains passages sont difficiles a comprendre.

— Ainsi il est possible, aprés coup, de compléter.
en demandant soit a vos voisins, soit a I'orateur
lui-méme. les précisions qui vous manquent.

‘. Apres

m Revoir ses notes en équipe avec deux ou trois
personnes pour comparer et compléter.

™ Réorganiser la présentation pour s’y retrouver apres.

w Recopier avec des phrases claires ce qui a été
pris trop rapidement.

- Ajouter ses remarques personnelles aprés réflexion.

w Fajre une fiche de travail qui synthétisera 1’cn-
scmble.

‘.. Classement

— En classant vos notes. vous pouvez les retrouver
cn temps opportun pour les utiliser en fonction
de vos besoins.

— En possédant votre propre documentation, vous
avez sous la main les outils nécessaires pour tra-
vailler quand vous le désirez sans étre dépen-
dant d autrui.

Charles MACCIO
Pratique de I"expression (¥)
Chronique Sociale de Lyon

(*) Disponible au secrétariat national



Action représentative

[’animation de réunions d’information

Réunions d’information, participation a des campagnes de prévention...
Nous sommes sollicités pour animer des rencontres, pour sensibiliser des pu-
blics trés différents sur les dangers de Ualcool, sur la guérison de la maladie

alcoolique, sur notre Mouvement.

QOue nous soyons des animateurs permanents ou des militants bénévoles, que
nous rencontrions des éléves d’écoles primaires, de colléges ou de lycées, que
nous allions dans des entreprises ou dans des centres de cure, que nous soyons
sollicités par des travailleurs sociaux, par des organismes de formation, des asso-
ciations... nous mesurons l'importance de ces rencontres.

Dans la ligne du Mouvement

Nous ne faisons pas de la prévention.
nous n’informons pas, en notre nom,
mais au nom du Mouvement.

Dans toute action de ce genre, il faut :

= Avoilr suffisamment de formation.

15 Intervenir a plusieurs personnes cten
concertation avec le comité de scction
ou le comité départemental.

v S’adapter a la demande des orga-
nisateurs ct du public (place plus
oumoins grande a un exposé. a de
I’audiovisuel. aux témoignages,
aux réponsces a des questions pré-
parées d’avance. a un libre
¢change).

Bref, il faut qu’apreés la rencontre. Ies
participants, jeunes ou adultes. gar-
dent une image juste et dvnamique
du mouvement. avee ses objectifs,
ses méthodes. son implantation. !"ac-
tion en partenariat ¢t en réscau.

Une réunion d'informarion doit faire

changer des regards et des compor-

tements.

Chacun sa personnalité

Par aillcurs, chaque animateur a sa
personnalité. ses moyens préférés :
avece ['utihsation de la vidéo, de dia-
positives. de “transparents”, d’un ta-
bleau avec craie ou crayon feutre. Cun
va privilégier le dialogue et ["autre pré-
férera commencer par un cxposé as-
sez ou trés structuré,

Généralement, il est assez facile d*har-
moniser les soubaits des organisateurs
et des participants avec les capacités
ct la personnalité des animateurs.

A travers toute la France, se dérou-
lent de remarquables réunions d'in-
formation. Les connaissances, les

fagons de faire de beaucoup d anima-
teurs sont des richesses trop peu par-
tagées avec I'ensemble des animateurs
du Mouvement. C’est pourquoi la
“commission Agir™ a pensé qu’il se-
rait utile de publier des schémas de
réunions d'information.

Il ne sagit pas de dire : “Voila com-
ment il faur faire”. mais nous disons :
“Toila ce qu'a fait unrel. aupres de rel
public”.

P. BOIDIN, qui anime des réunions
d’information depuis 1969. a accepté
de présenter un premier schéma. Tl
résume une intervention aupres d’un
public particulier : “Une association
de personnes malades et handica-
pées”. qui avaient souhaité que cette
information s'inscrive dans le théme
d une campagne d'année : “Construire
ensemble 'unité avec nos diffé-
rences”.

InTrRODUCTION

L'importance des mots : poivrot, ivro-
gne. ivrognesse. alcoolique. alcoolo
oumalade alcoolique, malade de I'al-
cool, personne en difficulté avec Ial-
cool.

A travers des mots. des mémes personnes
sont jugées, méprisées. rejetées ou elles
sont regardées sans jugement, avee com-
préhension, avec coeur.

Notre rencontre va comporter 12 ¢tapes,
127 jons . ¢ est-a-dire 12 themes.en 12
mots sc¢ terminant chacun par ™ fon ™,

1 — LA FONDATION

Vie Libre est né d'une rencontre en
1937, en Bretagne, a Paramé (Ille et
Vilaine). entre :

André TALVAS, prétre. son pére
¢tait coiffeur et tenait avec sa mere
un café. André. en voyant des

clients. avait été¢ touché par la d¢-
chéance personnelle et tamiliale que
provoquait 1"alcoolisme.

Et Germaine CAMPION, bretonne. &
Paris depuis plusieurs années, profon-
dément atteinte par la maladie alcooli-
que. désespérce. Elle était revenue
dans son pays natal pour y mourir.
Or, Andr¢ a su lui dire avee persua-
sion qu’elle n'était pas perdue. Il a
cu I'intuition. la conviction que “Cerre
femme pouvait renaitre a la sanié, a
lavie, a l'amour...”. 1] lui a ditavee, a
la fois, douceur et foree : “Tous éres
une malade. ..un jour vous guérirez et
vous en aiderez d'autres a guérir 1
Ce qui a motivé Germaine, ¢’est qu’on
lui disait qu'clle était “encore bonne a
guelque chose™.

Apres des années d'abstinence et la
rechute dans I'euphorie de la libéra-
tion. Germaine a suivi une cure. en
1948. a Saint-Germain-en-Layec.

Des médecins et infirmiéres ont de-
mandé a André ct @ Germaine d’aider
d’autres malades a tenir bon apies la
curc. Vie Libre a été reconnu en 1953,
Les grands principes ct 1'organisa-
tion du Mouvement sont contenus dans
la charte de 1954,

Germaine et André. pendant une trentaine
d"années. ont sillonné la France entiere
pour faire connaitre, pour faire naitre et
pour développer Vie Libre.

Le mouvement a été reconnu :

» d'Utilité Publique cn 1963,

D de Jeunesse et d'Education Popu-
laire en 1984.

2 — 2 AL.COOLISATION

Lalcool est un produit toxique, il passe
directement dans le sang.

Le principal organe de sa dégradation :
le foie (qui s”en tire bien a faible dose,
quand on est en bonne santé, quand
on ne prend pas certains médicaments.
On peut allier le plaisir de 1"alcool, la
convivialit¢ et le respect de sa santé
dans la modération, ¢ est-a-dire un peu
au cours des repas). En France, les pro-
duits alcoolisés sont nombreux. Y
compris dans les maisons et apparte-
ments (“histrots a domicile”). Les oc-
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Action représentative

casions de boire. les pressions pour
faire boire de 1'alcool, sont multiples.
Lenvironnement social. profession-
ncl. entraine des consommateurs vers
la “dépendance™. Cest une premicre
forme de “capindation™.

3 — LA CAPITULATION

A T'occasion de ditficultés particulie-
res. telles que le veuvage. [Maccident.
un deuil, le divorce. le handicap qui
survient ou s aggrave. le chémage. on
peut se sentir micux. aller mieux. grace
a I'alcool. Mais le “médicament - al-
cool” est un médicament trés dange-
reux. car trés vite, il en faut de plus en
plus pour obtenir les mémes cffets.
Etunjour. on se retrouve “dépendant”,
on ne peut plus s’en passer.

[’alcool ne solutionne plus rien. il ag-
grave tout. [l domine tout.

On a perdu sa liberté de bien entrete-
nir sa santé. la liberté d aimer (soi-
méme et les autres). la liberté d assu-
mer ses responsabilités, clest vrai-
ment la capitulation !

4 — LA REGRESSION

Au fur ct a mesurc que s'installe

sournoisement la dépendance, le

consommateur cxcessif, qui devient

“accro” de Ialcool. régresse dans tous

les domaines de sa vie.

- Lavie affective : survenuc et aggra-
vation des conflits familiaux.

- Laviesociale - les relations avec les
autres, au dela de la famille.

- Les capacités professionnelles, intel-
lectuelles, manuelles, sportives.

- Les problémes phyvsiques de santé
maladies, accidents.

- Le repli sur soi, de plus en plus ac-
centue. Cest I"alcool qui est devenu
le centre de la vie (recherche du pro-
duit. multiplication des occasions de
consommer avec d’autres ou con-
sommation de plus en plus solitaire.
cachée. niée).

5 — LExcrLusion

La personne malade se¢ sent jugée. ex-

clue et elle I'est souvent. Elle a des

sentiments de culpabilité.

Des membres de la famille, des amis

s"¢loignent. Sans visite. sans invita-

tion. les conjoints et les enfants se
sentent, cux aussi, exclus.

On peut développer les comportements

successifs des conjoints des malades qui

AGIR N° 174

essaient tout : de la grande douceurd la
plus totale fermeté. en passant par des
menaces, la surveillance, les coléres. des
coups. cte..

Quand ["alcoolisme parental est no-
toire. les enfants vivent souvent des
formes d'exclusion a 1"école. La
honte. le rejet sajoutent a toul ce
qu'ils voient et subissent chez cux.
6 — LA CONFIRMATION

A ce moment. fut donné un témoignage.
Dans sa premicre partie. il a contirmé.
illustré ce qui avait été dit précédemment.
La scconde, avee la guérison ct |

renouveau. a annoncé et illustré la
suite de 'exposé.

S

7 — LA LIBERATION

- la prise de conscience de sa dé-
pendance (comment. grace & qui.
clle cst possible).

- les peurs qui angoissent le malade.
concernant le placement des en-
fants pendant la cure. 'accucil a
I"hépital. les réactions de la belle-
famille. des copains du travail.

- les licux, les divers types et condi-
tions de traitement.

- lanécessité de I"abstinence totale et
définitive de toute boisson alcoolisée.

- lerole ctI'importance des mouvements
POUL PAIVENIT & Une vie ¢panouic. pour
vivre bien. pour vivre mieux. sans al-
cool ¢t sans complexce.

8 — LA REINSERTION

Elle concerne tous les domaines.
Réinsertion personnelle : s¢ réapproprier
son corps. I"aimer, s aimer avec ses lini-
tes. son passé. son présent. sa volonté
de réussir "avenir.

Laréinsertion familiale : Anouveau s ac-
cucillir. communiquer. s’¢couter. se sou-
tenir puis faire des projets entre parents
et entre parents et enlants,

La réinsertion sociale © dans le quar-
tier. dans ['entreprise. dans un club.
une association.

9 — L prROMOTION

Vie Libre ne vise pas seulement la
gucrison. la réparation des dégits
mais aussi la promotion.

Il s"agit de faire en sorte que la mala-
dic alcoolique devienne comme un
tremplin, dans la mesure ot on réus-
sit a aller plus loin, & se surpasser,
aprés avoir fait ’expérience de la dé-
pendance et de la souffrance.

La promotion sera diversement réali-

sée. sclon les personnes. par:

- la formation (lecture. journées

d’¢tude. stages. réunions).

- la découverte de nouveaux loisirs.

de talents pour le bricolage. etc..

- le militantisme et la prise de res-

ponsabilités dans le Mouvement.

- I'engagement syndical. associatif.

politique.

10 — I’ AMELIORATION

Cette partic s'adresse a "auditoire

pour inciter chacun a :

— faire changerles regards des person-
nes de son entourage. sur les mala-
des etautres victimes de ["alcool.

= amcliorer les réeeptions. afin que
chacun puisse disposer partout
de boissons sans alcool. de qua-
lité et miscs dans des verres cor-
rects (au licu de simples limona-
des ou mélanges chimiques. ser-
vis tardivement dans des gobe-
lets en plastique).

1T — L s CONFRONTATION

Crest le libre échange sur des préci-
sions demandées concernant les su-

jets développés. sur des désaccords

exprimés. sur des sujets ou aspects
non abordcs.

12 — L& DOCUMENTATION

La documentation est remise en fin
de réunion.

Elle permet de prolonger notre inter-
vention par la lecture et donne nos
coordonnées aux personnes qui
voudront. par la suite. nous contac-
ter ou collaborer avec le mouvement.
Les participants peuvent aussi. informer
dautres personnes autour d'elles en dif-
fusant cette documentation.

Pierre BOIDIN

Note :

* Bien str. tout au fong de 'exposé. des
faits ont ¢té ¢galement donnés

* Rappel @il s agit du résumé. du schéma
dunc réunion précise. Ce n'est qu'un
exemple parmi des centaines d’autres
dans le Mouvement.
[La présentation de Vie Libre. pro-
posée au début. peut-étre abréy

=

¢eou
but du

>

étre simplement ¢voquée au dé
point 9 : la promotion.



Abécédaire

ou comment verbaliser les “maux” de Lalcoolisme

L’équipe de base de Liévin (section Lens et Environs) se réunit une fois par mois. Elle est animée
conjointement par le responsable de section et I’animateur permanent du secteur, ponctuellement
par une infirmiére en alcoologie, sympathisante du Mouvement en lien avec ’animateur.

s

Pendant trois mois. les participants ont “planch¢’
sur le theme :

“Mettre des mots sur les maux rencontrés pen-
dant notre période d’alcoolisation”.

Trois réunions ont été nécessaires pour lister de
fagon la plus exhaustive possible, les mots émanant
du groupe.

La méthode employée : Brain Storming = Tem-
péte sous un crine, a permis ’expression de tous.

Les membres du groupe sont fiers du travail ainsi
obtenu.

Cette réalisation a également amené chacun(e) a
un retour sur lui(elle)-méme grace a I’expression des
mots reflétant le ressenti pendant la maladie alcooli-
que.

Le projet de I’équipe est maintenant de mettre en
mots les expressions concernant I’abstinence heu-
reusement vécue et I’amiti¢ rencontrée au mouve-
ment Vie Libre.

Cet abécédaire sera exposé au CPTCA de Liévin
en grand format.

|3gn}-h;?§

M'etf% dee motsg
Sur /es Mausc

of Loug [Vté\
moing maf -

A" amnésie, annihilation, appétence...
@5 bouteille, beuverie, bringue...

Cs* cuite, comptoir, cafe...

D+~ destruction, débit, drame...

E+* euphorie, éthylique, énervement...
F<* fuite, faiblesse, frissons...

G~ graviteé, gouffre, gueule de bois...
H+* honte, hantise, haine...

Ls* 1vresse, inconscience, irritabilité...
g+~ justice, juron, jalousie...

x+* K, 0., Rilos...

£+~ lien, lassitude, leurre...

M-~ mensonge, mucher, malaise...
Ns* négation, néant...

0s* oubli, obscur, obsession...

®s* peine, perte, paix,..

Qs quantités, quiproquo...

Rs* risques, ruine, rechutes...
Ss* solitude, souffrance...
Ts* torture,tentation...

Us* ulcére, urgence, utopie...
vs* violence, vol, valeur...

| z+° zig-zag, “zé..bu’...

3°trimestre 1999
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