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Pourquoi tant de non-renouvellements

Nous le savons et ce n’est
pas d’hier. Chaque année,
bon nombre de membres
actifs et sympathisants quit-
tent le Mouvement pour de
multiples raisons.

Il n’y a pas silongtemps, on
pouvait constater une pro-
gression lente, certes, mais
constante des nouvelles adhé-
sions. Aujourd’hui, les nou-
velles adhésions ne compen-
sent plus les départs.

Le malaise — puisqu’il y a
malaise — c’est que depuis
plusieurs années la situation
sociale et économique a pro-
fondément changé : licencie-
ments quotidiens entrainant
une accentuation du ché-
mage, rendant encore plus
difficile les soins, la réinté-
gration. Les malades alcoo-
liques, les exigences de la
maladie, les gens, I’'environ-
nement, tout s’est transfor-
mé.

Ce qui n’a pas changé :

e le Mouvement est tou-
jours révolutionnaire par rap-
port aux moyens d’actions
gu’il s’est fixes et qu’il uti-
lise ;

e la lecture de la Charte
doit toujours inviter le lecteur
a se poser des questions ;

® nous sommes toujours

a Vie Libre?

capables de rassembler, de
réfléchir, de faire agir des
femmes, des hommes d’opi-
nions, de sensibilité différente.

L’action du semblable sur
le semblable, véritable doc-
trine du Mouvement, est tou-
jours intacte.

C’est avec le Mouvement,
ses originalités, ses options,
son action représentative et
surtout grace a son action de
base qu’hier des femmes,
des hommes, des jeunes
rejetés sont devenus libres et
responsables. Tant que Vie
Libre vivra, ce sera toujours
le principal objectif, refaire un
homme, refaire des hommes.

Si les causes de non-
renouvellement sont multi-
ples, le plus important reste
cependant le désinteresse-
ment pour affaire person-
nelle, manque de discrétion,
de compréhension, etc.

Il y a aussi des suggestions
proposées lors d’un Conseil
national — travail émanant de
la base — et que nous ne pou-
vons pas réaliser immédiate-
ment, ce qui donne aux mili-
tants I'impression d’un travail
inutile.

La aussi, démobilisation, et
certains, aprés de trés nom-
breuses années passees dans
les structures Vie Libre, pre-
féerent laisser tomber la veste.
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Nos méthodes sont certaine-
ment a adapter par toutes et
tous.

N’omettons pas non plus la
formation. Nombreux sont les
adhérents qui voudraient bien
prendre certaines responsa-
bilités, mais qui estiment ne
pas étre a la hauteur de la
tache. S’ils prennent des res-
ponsabilités des anciens, se-
ront-ils la pour les aider a ne
pas faire les plus grosses
erreurs qu’eux-mémes ont
faites ?

La formation sur le tas,
c’est bien, mais rien n’em-
péche non plus une forma-
tion pendant son mandat.

Alors, essayons — et vite —
d’établir une nouvelle straté-
gie encore plus proche des
réalités dans I'esprit de la
Charte, soucieux de conser-
ver les acquis et de les faire
fructifier en étendant notre
action a tous, anciens et nou-
veaux. Nous devons tout faire
pour que le Mouvement leur
donne satisfaction en les va-
lorisant au maximum.

Vie Libre ne peut avancer
gu’avec des efforts soutenus
et collectifs sur des objectifs
concrets, réalistes et évidem-
ment étayés par I'intérét des
malades.

Gérard POGU
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L'Education Populaire

Un débat s'est ouvert sur ['Education Populaire au Conseil
National*. Dans notre pratique quotidienne, qu ‘est-ce que ["Educa-
tion Populaire ? Cest de faire des hommes couchés, des hommes
debout, des responsables. Pour que ces trois étapes puissent se réaliser,
il faut d'abord que la personne veuille reconnaitre sa maladie et se
soigner. Qu'a partir de son témoignage de guérison, il aide d autres a
sortir de cette dépendance et a se revaloriser. Puis qu'il accepte, s il en
sent le besoin ou la nécessité, d accéder a des acquis qui [ui permet-
tront d ¢tre responsable. La premiére formation commence sur le tas
par la prise de responsabilités, et c‘est comme cela que le Mouvement
a démarré. If peut aussi suivre un stage d expression pour apprendre
a parler devant un groupe, a écrire une lettre pour demande de sub-
vention ou une session conduite de réunion pour mieux amener les
amis de caractére différent d une action commune. Les textes fonda-
teurs du Mouvement Vie Libre font appel pour la formation des mili-
tants a plusieurs types d'analyse dans la Charte, connaitre « les
diverses thérapeutiques », « les causes psychiques qui ont conduit tel
homme ou telle femme a [a boisson », « la multiplicité des bistrots qui
sont autant d agences électorales du capitalisme », enfin dans la thé-
rapeutique Vie Libre « Voir, Juger, Agir ». Toutes ces analyses de type
médical, psychologique ou social, si elles nous permettent de mieux
nous comprendre et de mieux comprendre pour mieux revaloriser les
malades alcooliques, sont nécessaires car elles correspondent d notre
objectif de faire des hommes couchés, des hommes debout, des respon-

e
e Maurice BRUNON, Pierre MATIS

* Dans cet « AGIR », en Expression Libre, deux amis — Louis Blévec et Michel Riez — s expri-
ment sur le sujet.

P

2¢ trimestre 1998




Vie du Mouvement

Informer, un souci majeur

Parmi les fleaux de notre so-
ciété, il en est un qui détruit dans
leur esprit et dans leur chair les
jeunes et les moins jeunes,
qu’ils soient hommes ou fem-
mes, quel que soit leur milieu
d’origine, modeste ou pas. Lal-
cool frappe de facon, en effet,
impitoyable.

Lorsque I'on parle de lutte
contre I'alcoolisme, I'opinion, en
geéneral, n’hésite pas a dire que
nous sommes peu tolérants.
Pourtant le mot tolérance est
mis a toutes les sauces aujour-
d’hui, et en I'utilisant certains
font preuve d’'un sectarisme a
tous crins. Par exemple, il ne
suffit pas de se dire tolérant
pour se permettre de placer et
d’inonder le marché a foison de
produits dangereux pour la santé,
comme le font si bien les alcoo-
liers, vers un public bien évi-
demment ciblé, les jeunes, ou
encore de les laisser a la merci
de n’importe quelle influence.

Il existera toujours une diffé-
rence entre la vérité et le men-
songe, la douceur et la violence,
la haine et I'amour. Il est loin
d’étre exact de dire ou de laisser
croire que tous ces substantifs
sont voisins.

Par expérience, nous savons
bien qu’il y a des points de vues,
des jugements qui aboutissent,
hélas, trop souvent a des situa-
tions dramatiques pour ceux et
celles qui ont perdu les repéres
élémentaires de la liberté.

Depuis que Vie Llibre existe,
les hommes et les femmes (les
militants) du Mouvement livrent
combat contre I'alcoolisme avec
cette foi bien particuliére que les
anciens nous ont laissée en hé-
ritage. Nous savons expliquer
les dangers et les risques de
dépendances, I'information dans
les ecoles, lycées, entreprises,
etc. Quant aux malades ol nous
passons la plupart de notre
temps, en leur tendant la main et
surtout en les éecoutant, nous
réussissons a les conduire vers
les portes de la guérison.

Il n’est guere possible de ne
point prendre conscience des
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choses avec gravité, Vie Libre
ne peut étre tolérant a n’importe
quel prix et n‘admettra jamais
de lier des complicités en se
taisant ou ne serait-ce qu’en
se montrant timoré devant tant
d’abus. Il est nécessaire de sa-
voir se montrer ferme et cohérent
contre tout ce qui détruit les
étres humains et en particulier
les plus démunis du monde po-
pulaire.

Tout en poursuivant notre ac-
tion prés des malades alcoo-
liques et leur famille, Vie Libre se
doit d’ouvrir un nouveau front
pour toucher la population. Pour
cela, il est indispensable de ras-
sembler tous ceux et toutes
celles qui veulent mener le com-
bat contre la maladie alcoolique
a nos cotés. Ne laissons pas a
part certains aspects de notre
identité que nul autre ne peut
revendiquer. Sur certains terrains,
nous sommes les seuls a pou-
voir dire que nous sommes un
mouvement populaire, mouve-
ment de lutte, corps représenta-
tif des victimes de I'alcoolisme,
mouvement dont I'action est
basée sur les communautés,
mouvement au sens social, ré-
volutionnaire, agisant sur et au
sein des institutions.

L'esprit du Mouvement nous
rappelle que nous devons lutter
pour la personne humaine, sa
liberté, sa libération de tout
esclavage, I'élimination de tous
les grands trusts alcooliers.

Ce combat rejoint celui des
Droits de ’'Homme et heurte de
plein fouet la situation écono-
mique et sociale qui est réser-
vée ou déja faite a certains
d’entre nous. La misére, le cho-
mage, la drogue, provoques par
cette érosion du lien social,
créent un terrain malheureuse-
ment favorable a bien des dé-
rives, a de véritables démissions
et dévalorisent ces hommes et
ces femmes qui se trouvent
dans cette position.

Nous savons par le fait que
nous sommes témoins au quoti-
dien, que cette dévalorisation
entraine une alcoolisation plus

forte et une détérioration de la
santé de chacun.

Certes, il ne faut pas dramati-
ser. Alors que tout le monde
passe prés de I'alcoolisme sans
s’en apercevoir, il est aussi dan-
gereux de minimiser les méfaits
dont la gravité ne doit pas étre
ignoree du public. En effet, 'ex-
tériorisation n’est pas nouvelle.
A une certaine époque de notre
histoire, nous avons tenté et réa-
lisé cette expérience avec suc-
cés dans les structures, mais
cet événement est resté inache-
vé. Lors du dernier Conseil Na-
tional, cette envie d’organiser
de nouveau des tables rondes
et des soirées-débats avec des
partenaires concernés directe-
ment ou indirectement avec 'al-
cool est réapparue. Pour réussir
dans ce genre d’action, nous
avons besoin de partenaires
réels. Nous savons bien qu’a Vie
Libre par experience que, pour
atteindre le but qui est la guéri-
son de la maladie alcoolique, il
nous faut des partenaires infati-
gables qui ne jugent pas, qui ne
moralisent pas, qui ne culpabili-
sent pas . lls ont un réle essen-
tiel dans I’action que nous me-
nons. .

Les outils, nous les avons. Il y
a des militants(es) qui mieux que
nous, bénévoles, sauront con-
vaincre que guérir I'alcoolisme
n'est pas utopique, mais une
réalité vécue par des milliers de
personnes dignes de respect et
conscientes de leurs responsa-
bilités.

Il ne s’'agit pas de faire du
spectaculaire, mais de toucher
le plus possible la ou le mal
ronge. Militants d’équipe de base,
nous savons bien que Vie Libre
reste méconnu, voire inconnu,
alors une nouvelle fois « osons ».
Pour changer I'opinion publique
et les mentalités qui favorisent
les consommations d’alcool :

e de dénoncer les causes de
P’alcoolisme et les combattre,

e d’aider les malades a guérir,
les victimes a s’en sortir.

Gérard POGU
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Education Populaire

L’ Education Populaire permet
a tout citoyen (méme dépourvu de
pouvoir) d’étre acteur dans le
deéveloppement de ses propres
aptitudes et capacités physiqucs,
psychologiques, manuelles, intel-
lectuelles, de ses connaissances,
en partant de son identité.

Elle a pris son essor au XIX¢
si¢cle alors que le peuple frangais,
compos¢ majoritairement de pay-
sans, artisans, puis d’ouvriers,
vivait dans la mis¢re. C’est au
milieu des luttes, révoltcs, que le
peuple s’est organisé. Il a créé,
animé, géré¢ lui-méme des acti-
vités d’entraide, d’apprentissage
du savoir et du savoir-faire, de
culture, de loisirs, de gestion de
services.

Elle a progressé lorsque le droit
d’association a été reconnu par
deux lois :

— 1984 : possibilité de créer des
syndicats ouvriers,

— 1901 : droit accordé aux ci-
toyens de se grouper en associa-
tion.

Au cours de ce XXesiecle, ['ex-
tension intensive de la vie associa-
tive a permis peu a peu a [’Educa-
tion Populaire d’étre reconnue des
Pouvoirs publics.

Principales
caractéristiques
de I’Education
Populaire

Toute action qui se déroule en
référence a I’Education Populaire
présente les caractéristiques sui-
vantes :

m Elle donne aux étres hu-
mains la possibilit¢ d’épanouir
leur personnalité en prenant en
compte et en valorisant :

- leurs capacités personnelles,
leurs propres valeurs culturelles
(celles de leur milieu, de leur ori-
gine raciale, géographique, pro-
fessionnelle, leur savoir-faire ma-
nuel, leurs modes d’expression,
leurs gouts artistique, musical,
leur langage, leurs loisirs.

m Elle s’appuie sur le concret
de la vie quotidienne et du vécu en
tenant compte des préoccupa-
tions, probleémes, réalités, centres
d’intérét, liés aux événements de
la vie familiale, sociale, cultu-
relle, de Pactualité.

m Elle part des besoins, des
attentes, exprimés par les intéres-
sés ou décelés en cours d’action,
pour déterminer les objectifs, le
contenu, les moyens de cette
action.

m Ellc fournit les moyens d’une
prisc de conscience de la société
dans laquelle vivent les personnes
concernées, afin qu’elles puissent
micux la comprendre, I"analyser,
et pouvoir mieux s’y situer.

m Tout en permettant la pro-
motion personnelle d’un individu,
la démarche de 1’Education Po-
pulaire s’inscrit dans le cadre de
la promotion collective en s’ap-
puyant sur les valeurs de partage,
de solidarité, en favorisant la prise
de responsabilité, le regroupement
des personnes autour d’une vie
d’équipe avec un fonctionnement
démocratique et des moyens adap-
tés au milicu et au public concer-
nés.

Un exemple
d’engagement
de Vie Libre dans
I’Education Populaire

En utilisant dans "approche du
malade la démarche « Regarder-
Réfléchir-Agir » (document « La
thérapeutique appliquée dans la
guérison de la maladie alcoo-
lique » p. 4), Vie Libre adopte un
processus d’Education Populaire
deés son origine :

@ Regarder, c’cst partir du
vécu, du milicu, des réalités, des
relations, du malade (carte de re-
lations) ;

@ Réfléchir, c’est analyser cette
situation dans un partage en équipe
de base ;

® Agir, c¢’est décider ensemble
une action adaptée d’abord vers le
malade et son entourage en vuc de
sa guérison et de sa promotion, et
ensuite dans lc cadre d’une action
collective selon 1’esprit social et
représentatif  indiqué dans la
Charte.

Cette démarche est proche de la
méthode pédagogique « Voir-Juger-
Agir» inventée en 1927 par un
Mouvement d’Education Popu-
laire, 1a J.O.C., et expérimentée a
I’époque auprés d’un public ou-
vrier (Jeuncs Travailleurs et Ap-

prentis). Michel RIEZ
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Expression libre

L’Education Populaire :
ses obstacles et ses principes

Y a-t-il des principes d’Educa-
tion Populaire ? En réalité, per-
sonne n’a pu le définir. Ils
découlent des principes huma-
nistes variables et impliquent
une conception de la démocratie
et Iintégrité des associations.

Mais, par contre, ’Education
Populaire a des généralités car il
s’agit de créer des courants de
pensée permettant dans les diffé-
rents secteurs de la vie des
hommes de favoriser I’ épanouis-
sement du plus grand nombre.

Un atelier de travaux manuels
dans un quartier doit permettre
une connaissance, une nouvelle
relation entre les personnes.
Cela est beaucoup plus impor-
tant que ['acquisition parfaite
d’une technique de bricolage qui
n’est cependant pas a dédaigner.

Faire du dressage
de singes

En principe, I"Education Popu-
laire devrait étre une éducation
pour tous. Mais, dés le départ, il
y a eu des dérapages quant a
I’application de ce principe.

On a aligné la facon de faire
sur le méme modele que I’ensei-
gnement ol ceux qui savent
n’acceptent pas que leur savoir
soit remis en cause et doivent
eux seuls enseigner a ceux qui ne
savent pas.

Cette pratique existe encore,
hélas, de nos jours méme dans
nos propres structures Vie Libre,
11y a donc toujours — et il y aura
toujours — les « éduquants »
(éducateurs) d’'un coté et les
« éduqués » de ’autre.

Ajoutons aussi tout le pater-
nalisme qui régne dans les insti-
tutions et associations. On le
chasse, 1l revient en force sous
d’autres formes. Quant a la ges-
tion des subventions, on ne fini-
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rait pas d’évoquer les gaspil-
lages et la fagon de faire « désin-
téressée » des chasseurs de pri-
mes, avantages et indemnités.

En résumé, la question-clé de
I’Education Populaire reste en-
core de savoir si elle doit favori-
ser 1I’épanouissement de tous, de
permettre & chacun de devenir
ce qu’il a envie d’étre ou de faire
du dressage de singes devenant
aussi savants qu’ils puissent le
devenir.

Une Education
Populaire qui aurait
un gofit de soupe P,

Depuis longtemps, on fait en
France de 1I'Education Populaire
et les expériences sont multiples.
Les principes de base et les fina-
litts ne pouvant s’en définir
une fois pour toutes, ils sont a
I’image des fondateurs d’asso-
ciations et d’institutions.

Les réussites existent et peu-
vent maintenant servir de para-
metres pour 1'avenir. Depuis son
origine, le Mouvement Vie Libre
fait de I’authentique Education
Populaire a travers toutes ses acti-
vités. Mais cela est trés peu affir-
mé dans nos bilans.

Dans la ligne )

de Vie Libre /

Notre reconnaissance d’utilite
publique de jeunesse d’Educa-
tion Populaire et de formation
n’a rien changé sur la fagon de
continuer notre action aupres des
malades et des familles. Beau-
coup plus fort que le label
d’« Education Populaire », nous
avons toujours mené une action
promotionnelle et collective. Nous
en gardons les principes et nous
les rappelons.

1. Toute montée humaine, toute

promotion se valorisent a travers
une action collective.

2. Combattre les solutions de
facilités, le paternalisme et le
«y’aqu’a». Les personnes et les
groupes se prennent en charge
devant les problémes ct les dé-
marches. On agit tous ensemble,
on n’agit pas « pour» quelqu’un,
mais «avec».

3. Une action n’est populaire
que si elle se fait avec vous. Elle
ne devient éducative que dans la
mesure ou elle permet de chan-
ger le regard et la mentalité des
acteurs.

4. Toute organisation éduca-
tive oblige a un partage des res-
ponsabilités sur le plus grand
nombre de personnes. Un respon-
sable qui maintient pendant de
longues années « sa présidence »
empéche la promotion des autres
et bloque I’avancement du Mou-
vement. Il en est de méme pour
celui qui prend des décisions
tout seul.

S. Celui qui s’accapare la pa-
role dans les réunions la confis-
que aux autres.

6. Le partage des idées, le dia-
logue, la remise en cause font
partie de I’amitié. Elle est néces-
saire en toutes circonstances et a
tout moment le militant Vie Libre
se situe en fonction des autres en
relation avec les autres.

7. Lefficacité¢ de notre Mou-
vement repose sur des militants,
des responsables, des animateurs
bénévoles ou professionnels qui
imposent en permanence les
cfforts de formation et de ré-
flexion.

La liste est loin d’€tre compléte.
A chacun de la continuer. CEdu-
cation Populaire, ¢’est une aven-
ture passionnante dans la vie des
hommes quand tous ces prin-
cipes sont vécus en positif.

Louis LE BLEVEC



Juridique

Protection des n]ineurs
contre ’alcoolisme

Le comitée de rédaction a déci-
deé d’informer tous les militants a
travers « AGIR » du chapitre Il
du titre IV du Code des débits de
boissons qui traite de la protec-
tion des mineurs.

CODE DES DEBITS
DE BOISSONS

Chapitre Il
Protection des mineurs
contre I'alcoolisme

Art. L. 80 (L. n°97-32, 10 jan-
vier 1991, art. 10-XI). — Dans les
débits de boissons et tous com-
meérces ou lieux publics, il est
interdit de vendre ou d’offrir gra-
tuitement a des mineurs de
moins de 16 ans des boissons
alcooliques a consommer sur
place ou a emporter.

Art. L.81 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959 ; L. n°® 92-1336,
16 décembre 1992, art. 322, 329
et 330). — Sans préjudice de

I’application de peines plus gra-
ves s'il échet, toute infraction a
I'article L. 80 sera punie d’une
amende de 25 000 F.

Les délinquants pourront étre
interdits des droits mentionnés
a l'article 131-16 (1) du Code
pénal pour une durée de un an
au moins et de cing ans au plus.

Quiconque ayant éte condam-
né depuis moins de cing ans
pour délit correctionnel prévu au
titre IV du présent Code s’est
rendu coupable de celui prévu
au présent article sera condam-
né a une amende de 40 000 F ;
un emprisonnement de un an
pourra en outre étre prononcé.

Art. L. 82 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959 ; L. n°® 74-631,
5 juillet 1974). — Il est interdit
dans les débits de boissons et
autres lieux publics, et a quel-
que jour ou heure que ce soit, de
vendre ou d’offrir gratuitement a
des mineurs de plus de 16 ans,
pour étre consommees sur place,

CODE DES DEBI
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des boissons du troisiéme, du
quatrieme ou du cinquiéme
groupe (2).

Art. L. 83 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959). — En cas de réci-
dive des faits prévus a l'article
L. 82, les dispositions des arti-
cles L. 69, L. 70 et L. 71 (3) sont
applicables.

Art. L.84 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959 ; L. n° 74-631,
5 juillet 1974). — Quiconque aura
fait boire jusqu’a livresse un
mineur sera puni conformément
aux dispositions de [I'article
L. 81.

Il pourra, en outre, étre déchu
a I’égard de ses enfants et des-
cendants de I'autorité parentale
et des droits énumérés a 'article
1¢" de la loi du 24 juillet 1889.

Art.L.85 (L. n°97-32, 10 jan-
vier 1991, art. 10-Xil). — Il est
interdit de recevoir dans les
débits de boissons des mineurs
de moins de 16 ans qui ne sont
pas accompagnés de leur pére,
mere, tuteur ou de toute autre
personne de plus de 18 ans en
ayant la charge ou la surveil-
lance.

Toutefois, les mineurs de plus
de 13 ans, méme non accompa-
gnés, peuvent étre recus dans
les débits de boissons assortis
d’une licence de premiére cate-
gorie (2).

Art. L.86 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959). — Les malades
traités dans un des établisse-
ments d’hospitalisation visés aux
titres IV et V du livre lll du Code
de la santé publique (4) sont, en
ce qui concerne I'application du
présent chapitre, assimilés aux
mineurs mentionnés aux articles
L.82alL. 84,

Art. L.87 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959). — Dans les cas
prévus au présent chapitre, le
prévenu pourra prouver qu’il a
eté induit en erreur sur I’age du
mineur, sur la qualité ou 'adge de
la personne I'accompagnant ou
encore sur I'état du malade. S’il
fait cette preuve, aucune peine
ne lui sera applicable de ce chef.
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Juridique

1. - Code pénal

Art. 131-26. - L'interdiction des
droits civiques, civils et de fa-
mille porte sur :

1° le droit de vote ;

2° I'éligibilité ;

3° le droit d’exercer une fonc-
tion juridictionnelle ou d’étre
expert devant une juridiction, de
représenter ou d’assister une
partie devant la justice ;

4°le droit de témoigner en
justice autrement que pour vy
faire de simples déclarations ;

5°le droit d’étre tuteur ou
curateur ; cette interdiction n’ex-
clut pas le droit, aprés avis
conforme du juge des tutelles, le
conseil de famille entendu,
d’étre tuteur ou curateur de ses
propres enfants.

L'interdiction des droits civi-
ques, civils et de famille ne peut
excéder une durée de dix ans
en cas de condamnation pour
crime et une durée de cing ans
en cas de condamnation pour
délit.

La juridiction peut prononcer
P'interdiction de tout ou partie de
ces droits.

Linterdiction du droit de vote
ou l'inéligibilité prononcées en
application du présent article
emportent interdiction ou inca-
pacité d’exercer une fonction
publique.

2. - Code des débits
de boissons

Art. L. 1. - Les boissons sont,
en vue de la réglementation de
leur fabrication, de leur mise en
vente et de leur consommation,
réparties en cing groupes.

Boissons non alcooliques :

1° Boissons sans alcool : eaux
minérales ou gazéifiées, jus de
fruits ou de légumes non fer-
mentés ou ne comportant pas, a
la suite d’un début de fermenta-
tion, de traces d’alcool supé-
rieures a (L. n° 91-32, 10 janvier
1991, art. 10-1) 1,2 degré, limo-
nades, sirops, infusions, lait,
café, thé, chocolat, etc.

Boissons alcooliques :

2°(Ord. n° 60-1253, 29 no-
vembre 1960) Boissons fermen-
tées non distillées, savoir: le
vin, la biére, le cidre, le poiré,
I’hydromel, auxquelles sont joints
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les vins doux naturels bénéfi-
ciant du régime fiscal des vins,
ainsi que les crémes de cassis
et les jus de fruits ou de légumes
fermentés comportant de (L. n°
91-32, 10 janvier 1991, art. 10-1)
1,2 a 3 degrés d’alcool ;

3°Vins doux naturels autres
que ceux appartenant au grou-
pe 2, vins de liqueur, apéritifs a
base de vin et liqueurs de
fraises, framboises, cassis ou
cerises, ne titrant pas plus de
18 degrés d’alcool pur ;

4° (L. 27 juin 1957) Les rhums,
les tafias, les alcools provenant
de la distillation des vins, cidres,
poirés ou fruits, et ne suppor-
tant aucune addition d’essence,
ainsi que les liqueurs édulco-
rées au moyen de sucre, de glu-
cose ou de miel a raison de 400
grammes minimum par litre
pour les ligueurs anisées et de
200 grammes minimum par litre
pour les autres liqueurs et ne
contenant pas plus d’un demi-
gramme d’essence par litre ;

5° Toutes les autres boissons
alcooliques.

3. - Code des débits
de boissons

Art. L. 70 (Ord. n° 59-107, 7
janvier 1959 ; L. n°® 92-1336, 16
décembre 1992, art. 322 et 329).
— Quiconque ayant été condam-
né depuis moins de cing ans
pour délit correctionnel prévu au
titre IV du présent Code s’est
rendu coupable des faits prévus
a I'article L. 69, sera condamné
a un emprisonnement de un an
et & une amende de 25000 F.

Art. L.71 (Ord. n° 59-107,
7 janvier 1959 ; L. n° 92-1336,
16 décembre 1992, art. 330). -
Toute personne condamnée
pour délit correctionnel prévus
aux articles L. 69 et L. 70 sera
frappée par jugement de I’inter-
diction, pendant un an au moins
et cing ans au plus, de I'exer-
cice de tout ou partie des droits
mentionnés a I'article 131-26 du
Code pénal.

4. - Code de la santé
publique

Lestitres VetV duCodedela
santé publique traitent respecti-
vement de la lutte contre les
maladies mentales et de la lutte
contre |'alcoolisme.

Art. L. 69 (Ord.
n° 59-107, 7 jan-
vier 1959; L. n°
92-1336, 16 dé-
cembre 1992, art.
322 et 329). - Les
cafetiers, cabare-
tiers et autres
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débitants de bois-

sons qui auront

donné a boire a

des gens mani-
festement ivres ou
qui les auront
recus dans leurs
établissements,
dans les douze
mois qui auront
suivi une deuxie-
me condamnation
pour contraven-
tion simple police
prévue au titre IV
du présent Code
(1" et 2° parties),
seront punis d’'un

emprisonnement
de six mois et
d'une amende de
25000 F




Le nombre annoncé de dé-
cés en France dus a l'alcoo-
lisme varie, aujourd’hui, de
40 000 a 60 000 morts par an.

Nous savons qu’en 1994 en
mortalité directe, il y a eu
11 184 déces par psychose
alcoolique, cirrhose et Iésions
alcooliques du foie. D’ou vient
cette différence énorme que le
risque d’alcool engendre :

e un danger pour la santé
individuelle ;

® un danger pour la vie ;

e un danger pour la santé
publique.

Un danger
pour la santé
individuelle

Toutes les etudes qui ont été
faites par la sécurité routiéere
montrent que, méme a faible
dose, 'alcool agit comme un
anesthesiant, un dépresseur et
un toxique. L'estimation des
distances et la vision périphé-
rique diminuent. L’audition est
amoindrie ainsi que la coor-
dination, I’adresse, la faculté
d’attention et le temps de
réaction. Suivant les person-
nes, les situations, I'alcool peut
avoir un réle sédatif (dépres-
sion, fatigue, etc.) ou désinhi-
biteur (diminution de la peur,
confiance exagérée en soi,
etc.). Ceci parce que l'alcool
agit sur le systéme nerveux
central qui contréle I'ensemble
des fonctions physiques, mo-
trices, visuelles, auditives, intel-
lectuelles. Nous ne sommes
pas pour une prohibition de
I’alcool.

Nous pensons qu’une con-
sommation occasionnelle (sans
accoutumance) et sans excés
est le moindre risque. Ceci dit,

Alcool = Danger!

méme une consommation fai-
ble dans certaines situations,
par exemple la conduite auto-
mobile, réduit les capacités.
L’alcool est une drogue dite
« douce », et méme a faible
dose elle commence a trans-
former le metabolisme des
individus pouvant conduire a
des accidents graves. Bien
sdr, les producteurs, distribu-
teurs et publicitaires, entre
autres « Entreprise et Préven-
tion », essaient d’une part de
nous vanter le bénéfice de
consommation de boissons
alcoolisées. Toutes les bois-
sons alcoolisees comportent
des centaines de composés.

Prenons un exemple. Der-
nierement, nous avons appris
que le vin était bon pour le
coeur, en oubliant les méfaits
de l'alcool, parce que I'un de
ses composeés, les « Flavo-
noides », liquéfie le sang. On
oublie de dire que le jus de rai-
sin a les mémes caractéris-
tigues sans alcool.

Un danger \.
pour la vie J

Une enquéte a été faite sur
les accidents de laroute en lle-
de-France. L’essentiel des acci-
dents de la route se produit de
17 heures a 6 heures du matin,
avec une pointe aux alentours
de minuit. Des jeunes de tou-
tes conditions, en particulier
des cadres, appeles par les
specialistes « motards-cos-
tards », se déplacent de leur
lieu d’habitation, la banlieue, a
leur lieu de travail, la capitale.
Apres leur horaire de travalil, ils
peuvent avoir envie de boire
quelques verres, des boissons
alcoolisées. 10% des acci-
dents de la route ont concerné
des conducteurs dont I'alcoo-
|émie était supérieure a la

Vie du Mouvement

norme légale. Certainement
que la plupart des personnes
n'étaient pas des malades
alcooliques, et cependant leur
consommation d’alcool était
un danger pour leur vie et celle
des autres.

Un danger
pour la santé publique

En 1994, le Haut Comité de
la Santé Publique a fait pa-
raitre un rapport qui montre
’augmentation de I’espérance
de vie dans notre pays, mais
en méme temps une grosse
différence, surtout au niveau
des hommes, de cette espé-
rance de vie par rapport aux
autres pays européens. Bien
sdr, cette différence est due
a un grand nombre de mala-
dies: cardiovasculaire, cancer,
etc. Mais les experts avaient
déterminé des critéres de santé
publique, c’est-a-dire les com-
portements qui étaient les fac-
teurs de risque les plus impor-
tants d’avoir ces maladies.
Des réunions régionales de
Santé Publique ont confirmé
I’analyse des rencontres natio-
nales a un risque pres. En
effet, ils ont placé la précarité
et la pauvreté avant le tabac.
Mais le premier critere, c’est
I'alcool, et ils écrivent dans le
premier rapport national :

« D’ici I'an 2000, diminuer
de 20 % la consommation
moyenne d’alcool pur par
adulte de plus de 15 ans; re-
auire les conduites d’alcooli-
sation dommageables et leurs
conséquences sanitaires et
sociales ; réduire les dispa-
rités régionales en amenant
I’'ensemble des régions au ni-
veau des régions les moins
consommatrices. »

Pierre MATIS
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Vie du Mouvement

En route vers I’'an 2000

Au cours de la derniére rencontre
a Merville, a été évoqué le Congres
de masse de I'an 2000 du Mou-
vement Vie Libre.

Changement d’année, de siécle,
de millénaire, il est nécessaire que
notre Mouvement, bientdt jeune
cinquantenaire, fasse le point sur
tout ce qui tourne autour de ses
buts, ses activités, son fonctionne-
ment, ses finances, en un mot la vie
interne et externe de Vie Libre.

Le dernier Congrés National s’est
déroulé a Tours les 5 et 6 juin 1976.
Présidé par André Talvas, Germaine
Campion et Julien Rebillon (prési-
dent national de I’époque), il avait
rassemble plus de deux mille cing
cents participants venus de toutes
les régions de France. Tous en-
semble, les congressistes avaient
proclamé la « Révolution du verre
d’eau ».

Premier congrés en avril 1954,
dixieme congrés en 1976 ; depuis
cette derniére date, plus de congres
nationaux, mais le statutaire Conseil
National annuel.

Entre 1953 et depuis 1976, le
Mouvement a évolué. Souvenez-
vous du challenge d’AVENIR 90 !

Dix ans apres, il sera nécessaire
et il sera grand temps d’inviter a
nouveau la société a mieux con-
naitre Vie Libre.

Cela peut se résumer en trois
interrogations :

m Qu’est-ce que Vie Libre ?

m Que fait-on a Vie Libre ?

m Qui rencontre-t-on a Vie Libre ?

Nous, militants, sympathisants et
amis de Vie Libre devons profiter de
cette année médiatique pour ré-
pondre a ces questions et relancer
« la mécanique ».

Pour réussir et atteindre cet
objectif, nous devrions étre au
moins trois mille participants a ce
premier Congrés de masse du nou-
veau siecle.

La date du Congrés ? Aucune
date n’est encore arrétée. Peut-étre
en novembre.

Le lieu du Congrés ? Actuelle-
ment, deux structures ont fait acte
de candidature : Saint-Etienne et
Orléans. D’autres candidatures peu-
vent encore étre recues par le
secretariat du National. Elles peu-
vent venir d’une structure régionale,
départementale, locale. Les dos-
siers peuvent étre établis par une
société spécialisée. En régle géné-
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rale, les offices de tourisme qui mai-
trisent bien ce genre de manifesta-
tion sont aptes a donner tous les
renseignements (Zénith, Parc des
Expositions, colt de I'héberge-
ment, de la nourriture, etc.).

La durée du Congrés ? Trois jours
maximum. Un jour pour le C.A.-
C.N., un jour pour le Conseil Natio-
nal, un jour pour la manifestation de
masse avec des intervenants, des
stands, des buvettes, des jeux,
enfin tout ce qui fait I'attrait d’un
Congrés et qui doit intéresser tous
les publics. Ces idées sont lancées
a la va-vite, nul doute qu’ily en a de
bien meilleures.

Rien n’est donc arrété sur les
dates, les lieux. Mais il est impératif
que le conseil d’administration et le
Comité National mettent en place
dans les plus brefs délais une com-
mission « Congrés an 2000 » pour
décider des différents choix et étu-
dier dans un premier temps les prix
proposés par les difféerentes muni-
cipalités, préparer les demandes
de subventions exceptionnelles eu
égard aux charges que nous de-
vons tous supporter.

Tout ceci n’est encore gu’un bal-
butiement, mais il faut bien se dire,
chers amis, que ce Congrés de
masse doit avoir lieu. Il est néces-
saire pour l'avenir de notre Asso-
ciation.

Il ne faut pas se voiler la face et
dire que tout va bien dans le
meilleur des mondes. Les délégués
au dernier Conseil National a La
Pommeraye I’'ont compris et, unani-
mement, ils ont apprécié les efforts
faits au niveau financier, la bonne
volonté des structures en ce qui con-
cerne la vérification des comptes, la
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volonté de parfaire la formation,
d’améliorer et de soutenir I’action
des femmes dans le Mouvement,
d’utiliser au maximum les capacités
a entreprendre de nos jeunes.

Tout cela doit ressortir au Congres
de masse qui, il faut le dire, n'est
pas dans sa derniére partie exclusi-
vement réservé aux adhérents de
Vie Libre. Il va falloir ratisser autour
de nous pour amener avec nous le
plus de monde possible.

Il faudra sans doute supprimer
quelgues voyages ou loisirs en I’an
2000, faire des économies. Ce
Congres doit étre le reflet exact de
ce qu’est Vie Libre et permettre une
nouvelle ouverture vers le monde
extérieur.

Nos deux fondateurs se sont re-
joints. Eux qui nous ont démontré
que l'amitié, la joie, I'amour, la
reconnaissance de la maladie
alcoolique, les valeurs morales et
intellectuelles de tous les hommes
n’étaient pas de vains mots, seront
—j’en suis sr — avec nous pour faire
la féte et nous soutenir dans toutes
nos démarches pour que cette
grande manifestation du Mouve-
ment soit pleinement réussie.

Cette réussite, c’est I'affaire de
tous et non pas d’un seul groupe.
C’est I'affaire de toute la grande
famille Vie Libre.

Alors, chers copines et copains,
commengons a retrousser nos man-
ches, investissons-nous des a pré-
sent dans la préparation de ce
Congrés de masse.

Démontrons que nous, malades
alcooliques, soignés et guéris, som-
mes, avec nos sympathisants et
nos amis, des femmes et des
hommes capables de réussir une

action de masse, aussi bien
| que nos autres concitoyens.

Ensemble, serrons-nous les
coudes, allons de l'avant et
faisons face a tout ce qui
pourrait entraver le bon dé-
roulement de notre Congres
de masse de I’'an 2000.

Marchons sur les traces que
André et Germaine nous ont
laissées. Nous sommes fiers
d’eux, ils doivent étre fiers de
nous tous.

Bon courage, a bientdt, I'an
il 2000 est tout pres de nous.

J.-P. GUILLOZOU,
Vice-président national




Exemples d’action dans les écoles

Dans un « Agir » précédent, nous
avions relaté comment les struc-
tures faisaient pour intervenir dans
les écoles. Nous avons la réponse
d’une structure.

Chers Amis,

Je vous envoie les réponses qui,
J espére, pourront contribuer a avoir
des idées nouvelles lors du rapport
sur les acteurs de prévention.

1° Aupres de quels publics ani-
mons-nous des réunions d’infor-
mation ?

Dans I’année scolaire qui vient de
se terminer, 1055 éleves pour 42
réunions d’information et de pré-
vention. Nous commengons par les
CM1/CM2, 6%, 5¢ etc.. jusqu’en ter-
minale, ensuite dans les lycées pro-
fessionnels.

2° Comment se déroulent-elles ?

Chaque intervention est prévue
sur deux heures, récré incluse (du-
rant laquelle il arrive que des jeunes
parlent des problémes qu’ils ont
dans leur cntourage). Nous com-
mencons par la présentation des
intervenants et du Mouvement sans
trop en dire, nous passons la cas-
sette « Vie Libre » et une cassette
selon 1’age et la classe que nous
avons affaire. Toujours selon le pu-
blic, nous langons le débat (exemple :
si les filles sont majoritaires, nous
parlons de I"alcoolisme au féminin
et les conséquences de I"alcool face

a la femme enceinte). Nous répon-
dons aux questions que les jeunes
posent (en majorité, que faire lors-
que nous nous trouvons devant quel-
qu'un de notre famille qui a le
probleme alcool ?). Ensuite, nous
insistons sur I’alcool et les jeunes.
Un quart d’heure avant la fin de
cette réunion, nous remettons de la
documentation.

3° Quels sont les principaux
messages que nous essayons de
transmettre ?

Que I'alcoolisme est une maladie
dont on peut guérir. Que 1’alcool
constitue un danger lorsqu’il est
consommeé abusivement. Méme une
fois, ¢’est une fois de trop. Faire la
différence entre boire un verre et
boire un verre de trop.

4° Quels moyens audiovisuels
utilisons-nous ?

Nous utilisons en entrée la cas-
sette du Mouvement, « Diaporama
de Vie Libre» dans toutes les
classes. Ensuite une cassette de la
C.R.AM. : pour CMI/CM2, « Un
verre a la main » ; 6%, 5¢, 4°, « Boire
et déboires » ; jusqu’en terminale :
« Test de conduite pour jeunes :
alcool au volant » de la M.R.PS.

Nous tenons toujours une ou deux
cassettes au cas ou dans les classes
les filles sont majoritaires : « Las-
soiffée » et les pubs « Tu t'es vu
quand t’as bu?», et « Alcool et
cntreprises » pour les lycées profes-
sionnels.

5° Quelles documentations re-
mettons-nous ?

Les plaquettes du Mouvement
avec un questionnaire anonyme,
divers documents selon le¢ théme
choisi (exemple : « L’alcool et la
route », la documentation que nous
avons dans les maisons d’assu-
rances et que nous faisons photoco-
pier dans les établissements sco-
laires).

6° Faisons-nous ensuite des évo-
lutions ?

Aprés chaque session, nous re-
mettons un compte rendu et nous
proposons deux solutions pour que
les ¢leves sachent les réponses a
leurs questions : 1° que les profs,
instits lisent eux-mémes les comptes
rendus ; 2° que, nous, nous prenons
rendez-vous pour rendre compte
aux éleves, ce qui nous donne une
meilleure évaluation que les enfants
ont pergue. Nous voyons ici et la des
jeunes qui nous reconnaissent dans
différents endroits et qui vicnnent
Vers nous.

7° Ici ou la, des militants vien-
nent donner leur témoignage au
cours de réunions animées par le
C.D.P.A. Qu’en pensez-vous ?

Dans tous les lieux ot des réu-
nions sont proposées aux militants
de Vie Libre, chaque buveuse et
buveur guéri a le devoir de faire
connaitre le pourquoi, le comment,
donc leur vécu dans la maladie
alcoolique. Chaque fois qu’une struc-
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ture, quelle qu’elle soit, sollicite le
Mouvement. il est cssentiel que tout
militant doit faire le geste. ce geste
de parler de son anciennce alcoolisa-
tion sans honte, pour faire connaitre
autour de lui que I’on peut s"en sor-
tir.

8° Dans la situation nationale
actuclle, dans notre société en
crise grave, devons-nous dévelop-
per I’action préventive plus que
jamais... ou, au contraire, plutot
Ia laisser a d’autres, pour nous
occuper avant tout des malades ?

Deux directives sont essentielles
et prépondérantes : les malades et la
prévention. Dans chaque section, il
y a des militants qui ne sc¢ seritent
pas a 1'aisc pour certains travaux
(aller a la rencontre de malades chez
eux, a I'hopital ou de faire des
réunions d’information ou que ce
soit), mais si nous savons utiliser le
savoir de chacun, il y aura des mili-
tants qui iront voir des malades et
d’autres qui feront de I'information.
Et c’est dans chaque comité de sec-
tion ou les responsables sont a
meéme de savoir qui fait quoi! ct
comment il le fait !

9° En matiére de prévention,
qu’attendez-vous des structures
nationales ?

Nous avons le soutien total de
notre structure pour les militants qui
ccuvrent dans la prévention ct dans
I'information, qui n’est pas des

moindres, mais il serait profitable
pour nous d'avoir régulicrement les
informations des changements de
loi, de statistique. pour avoir des
chiffres qui évoluent sans cesse.
Avoir la possibilité de recevoir cas-
scttes, affichettes gratuitement.

10° Qu’avez-vous encore a dire
concernant I’action préventive ?

Lorsqu'un militant n*a jamais fait
de prévention, dans nimporte quelle
structure, il se trouve confront¢ lors-
qu'il y a une demande, par exemple
que consomme la masse populaire
ainsi que la classe mondaine ? Mais
pour nous, intervenant, il nous faut
avoir une réponse concrete @ donner
sans avoir de temps mort (réflexion
assez longue), ¢’est pour cela que
nous devons avoir beaucoup de
documentation avec nous et lirc
plus que souvent pour s¢ mettre en
téte toutes les réponses possible aux
questions qui nous sont posces. Il
faut surtout ne pas se sentir supé-
rieur au public auquel nous avons a
faire, il faut &étre a leur niveau, ccla
demande trés souvent des efforts
importants de notre part. Dans la
prévention, chaque public est diffé-
rent. il faut savoir s’adapter. Mais
s'adapter n’est pas un jeu et si un
intervenant, au départ, ne congoit
pas qu’il faut fairc parler ses tripes
¢t son ceeur, s’il ne m'aime pas. ce
n’est pas pour lui une place qu'il
doit assumer. Pour ma part. moi je

me trouve dans un contextc que
jaime, j'aime faire ce que je fais,
car il y a cette notion de ne pas dé-
cevoir une seule personnc qui se
trouve devant moi.

e Les difficultés que nous ren-
controns sont souvent de la part des
parents d’éleves et de ['encadre-
ment dans lc scolaire (profs, instits)
qui, lors de notre arrivée dans I"éta-
blisement. nous mettent au rencart,
nous sommes exclus dans leur réu-
nion et n’acceptent pas de participer
avec nous. de peur d’étre visés (car
bon nombre d’entre eux sont des
consommateurs d'alcool), et se sen-
tent génés devant leurs éléves. de-
vant leurs enfants.

e Souhaits : c’est de parvenir a
faire entrer la prévention dans les
grandes maternelles, comme la pré-
vention bucco-dentaire et I'hygiéne.

e Propositions pour une meil-
leure formation des animateurs :
des journées devraient étre propo-
sées aux intervenants dans le cadre
de la prévention. avee d’autres dé-
partements. pour pouvoir lancer dans
I"'ensemble des structures des ac-
tions innovantes.

En bref, I"information sur I"alcoo-
lisme et ses causes parait la scule
mesure préventive efficace.

Marcel GREVET (B.G.),
Responsable adjoint

de Bruay-Labuissi¢re

et intervenant en milieu scolaire

La section de Nevers nous a aussi
cnvoyé ce qu’elle avait fait en1997.
Cette structure intervenait dans une
école d’infirmiéres (65 éléves). aux
Restos du Ceeur, dans une maison
de quartier, dans un collectif solida-
rité, au conseil d’administration d’un
centre social, dans un GRETA (18
stagiaires adultes). dans un forum
d’association et enfin dans la ca-
sernc des pompiers (15 pompiers,
I médecin-chef et | stagiaire. | in-
firmiere).

Les militants de cette section sont
intervenus dans plusieurs écoles au
L.E.P. du lycée Saint-Cyr, au lycée
professionnel Saint-Joseph, au lycée
professionnel « L'Espérance ». Les
bénévoles ont rencontré environ 200
éleves et leurs professeurs.

IIs utilisent pour leur interven-
tion :

m la cassette vidéo « Vie Libre »,

m des transparents sur Vic Libre :
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Preven bion

oy

ses objectifs. son organisation,

m les témoignages de guérison
des malades.

IIs distribuent :

m des journaux «Libres» et «Li-
bres» spécial vert,

m des plaquettes « jeunes »,

m des papillons avec nom ct téle-
phone de plusicurs militants.

m des tracts “parapluie™.

Si le groupe le demande, exposé
d’un médecin.

Certaines informations sont pré-
cédées d’unc ou plusieurs réunions
d’informations. Dans une école, les
éleves n"osent pas parler ; le profes-
scur a distribué des petits papiers
pour qu’ils ¢erivent leurs questions
ct le débat a ¢t¢ ensuite tres fruc-
tucux. Des malades nous sont si-
gnalés, soit par les éléves, soit par
les animateurs.

Courrier envoy¢ par
L.éon BERNARD



Formation

Les réunions d’information

Elles peuvent étre de formes diverses et
avoir des objectifs variés. Nous allons
essayer d’en dégager les constituantes.

L’importance h
de I'information J

m Dans le passé, seule une élite était
informée de ce qui se passait dans le
monde. Avec la prolongation de la scola-
rité et le phénomene de mass media, une
partie importante de la population est infor-
mée.

m Cela crée des exigences au niveau des
groupes, chague membre veut aussi étre
informé de ce qui se passe au sein du
groupe et ne peut se satisfaire d’une
confiance aveugle aux responsables.

mll y a donc création d’'un besoin nou-
veau, né d'une prise de conscience tres
large des masses.

( Les exigences
\d’une réunion d’information

m De plus en plus, I'objectif de I'informa-
tion étant de donner aux gens les éléments
nécessaires pour comprendre un probleme
afin qu’ils puissent avoir une pensée per-
sonnelle. | serait souhaitable que I'infor-
mation apportée soit objective. Mais, dans
ce domaine, qu’est-ce que I'objectivité ?
Les uns pensent que c’est présenter tous
les points de vue sur un probleme, d’autres
souhaitent, si I'informateur est marqué par
sa profession ou par son engagement, qu’il
ne 'annonce pas pour ne pas influencer
I’auditoire.

m Toutes ces positions sont illusoires car
chacun de nous a une position sur un pro-
bleme et se débrouillera pour la faire pas-
ser. Méme en présentant les théses en pré-
sence, il lui sera difficile de ne pas valoriser
ou devaloriser tel ou tel aspect.

m Aussi, la position la plus honnéte et la
plus vraie consiste a annoncer la couleur,
c’est-a-dire a s’impliquer, indiquer sa posi-
tion, les raisons de son choix ou ses titres,
afin que chacun puisse ainsi faire la part du
relatif face a toutes les affirmations. C’est
paradoxalement ['attitude la moins direc-
tive car elle informe de nos positions et
permet a chacun de se défendre. Si I'on
est plusieurs, la méme démarche reste
souhaitable.

Les objectifs
d’une réunion d’information

m Ces bases étant posées, il est néces-
saire de déterminer pourquoi on veut étre
informé ou pourquoi I'on informe.

m Ce peut étre pour acquérir une connais-
sance objective de situation afin d’eviter
erreur et fausse interprétation.

m Ou tout simplement pour satisfaire une
curiosité. D’ailleurs, on se rend compte que
I'information est remplie efficacement lor-
qu’on a su éveiller la curiosité de I'audi-
toire. C’est un point d’accrochage impor-
tant.

m Ou encore pour transmettre un ordre,
soit pour le motiver afin que chacun en
comprenne bien le sens, soit pour I'ex-
pliquer afin de donner les éléments de
compréhension qui évitent d’obéir sans
avoir compris.

m Cela peut étre aussi pour acquérir une
formation plus grande dans un secteur pré-
cis et limité.

m Il est rarement avancé que I'on peut
informer pour conditionner les gens, la
publicité n’en est qu’'un exemple. Il y a
aussi les informations partielles, tronquées
ou adaptées aux besoins de la cause.

m Enfin, cela peut étre pour favoriser
'autonomie en élargissant le champ de
conscience de chacun afin d’aider la prise
de décision des personnes ou des groupes.
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Formation

Les fqrmes possible§
de réunions d’information

e Celles qui ont comme support
essentiel la parole

= C’est généralement fait sous forme de
conferences ou d'exposés ou seule une
personne qualifiée parle, les autres écou-
tent.

= | es expériences faites pour analyser
les résultats font apparaitre que seuls 20 %
de ce qui était donné était retenu quelques
mois apres.

= Certes, la prise de notes fait augmen-
ter le taux d'efficacité. Mais ce qui le fait
progresser de fagon importante, c’est lors-
que la conférence est le point de départ
d’un travail personnel.

e Celles qui ont comme support
essentiel la vue

= || ne s’agit pas d’énumeérer les moyens
d’information qui utilisent la vue comme les
journaux, les tracts ou les affiches. Il s’agit
de réunions d’information a base visuelle,
dont la plus importante est sans conteste
I'exposition.

= Certes, les expositions de peintures ou
de foires nationales ou internationales nous
informent dans leur domaine particulier. La
participation massive des foules montre
gue c’est un moyen que I'on a tendance a
négliger a la base. Et pourtant, ce serait
parfois plus efficace gu’une conférence, car
Fon estime a environ 35 % le point d’impact
de ce qui est vu. En sachant d’ailleurs que
ce qui est retenu est tres subjectif.

e Celles qui ont comme respect
I"audiovisuel

= L& encore, nous avons une grande
quantité de moyens avec la télévision, le
cinéma, la rétroprojection ou le magnéto-
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scope, autant d’outils a notre disposition
qui augmentent I'efficacité de nos réunions
d’information puisque 55 % sont exploi-
tables quelques mois apres.

= Aujourd’hui, ou beaucoup de person-
nes possedent magnetophone et appareil
de photos, savons-nous realiser, en fonc-
tion de nos besoins, les montages néces-
saires ? Peut-étre qu’un souci de perfection
trop prononcé nous empéche de nous
mettre a 'ceuvre. C’est dommage pour I'ef-
ficacité de l'information.

e Celles qui font appel aux intéres-
sés eux-mémes

= C’est une habitude qui commence a se
développer. Au lieu de donner une informa-
tion toute faite, toute machée et digérée, on
s’est rendu compte qu’il était bien plus effi-
cace d'aider les personnes a chercher, a
rassembler et a traiter l'information elles-
mémes, car le travail exigé les a obligées a
pénétrer au coeur de l'information.

= Mais ce qui avait aussi un impact,
c’était le fait de demander ensuite a ce que
chacun communique, seul ou en groupe, le
resultat de ses recherches. Lorsqu’on est
obligé de présenter son information, il faut
introduire de la rigueur, de la clarté dans la
présentation et surtout ne pas omettre les
choses importantes. Alors 'efficacité mon-
tait a 80 %.

Ceci nous permet de situer, lorsque nous
avons une réunion d’'information a faire, le
genre qu’il convient de choisir pour étre effi-
cace tout en étant adapté a son public.

(Chronique Sociale, disponible au Secré-
fariat National - Extrait de Animation de
Groupe, 4¢ édition.)

Charles MACCIO



Vie du Mouvement

Une (bonne) lecon de conduite

Le moniteur invite le candi-
dat au permis a s'installer
confortablement au volant
méme si, aujourd’hui, il s’agit
d’un « permis blanc » (le véri-
table devant avoir lieu dans
quelques jours). Ce méme mo-
niteur se veut rassurant et un
peu paternaliste : « Soyez a
l’aise, réglez a votre taille votre
siége ainsi que les deux rétro-
viseurs comme celui de 'inté-
rieur. » Et la legon commence.

Au fur et a mesure du par-
cours, des démarrages, des
accélérations, des bifurcations
ou des “stop” et des créneaux,
le moniteur intervient : « Signa-
lez que vous allez déboiter en
vous assurant a I'aide de vos
rétroviseurs qu’aucun véhicule
ne s’appréte a vous doubler...
Ne serrez pas de trop prés la
voiture ou le camion devant
vous... Attention, il arrive que
cette voiture ou ce camion peut
freiner brusquement, voire bi-
furquer sans le signaler, etc. »

L'apprentissage
est long

Pour le candidat, la tache est
complexe, il faut penser a tout
a la fois. L'automatisme ne
viendra que bien plus tard. La
vigilance veut que, simultané-
ment, il faut regarder devant,

derriere, a gauche, a droite,
accélérer, rétrograder... Si tout
se passe bien, le moniteur an-
noncera, satisfait : « Aujour-
d’hui, je coche une bonne le-
con de conduite. »

Vie Libre est un Mouvement.
[l doit [ui aussi avancer, mais
peut aussi reculer, caler, bifur-
quer. Collectivement, tous les
membres Vie Libre restent at-
tentifs a se servir bien s(r des
rétroviseurs, mais aussi et sur-
tout pas que des rétroviseurs.
Le regard, I'attention se con-
centrent surtout sur le pare-
brise avant: Comment se trouve
'état de la route ? Apparait-
elle dégagée, seche, ensoleil-
lée ou pluvieuse, verglacante,
tortueuse, embrouillée ?

Le trajet parfait, uniformé-
ment rectiligne, lisse comme
un billard, n’existe pas. Nids-
de-poules, bas-cotés mal déli-
mités, chaussées glissantes
peuvent apparaitre a I'impro-
viste. Mais volontaires, déci-
dés et bien formés, surtout so-
lidaires, les militants Vie Libre
progressent. Le Mouvement,
notre Mouvement, tient bien la
route. Certes, il n'est pas sur
des rails ou le TGV, par exem-
ple, ne connait ni bifurcation ni
passage a niveau. L'interven-
tion du conducteur, méme in-
dispensable, en est grande-
ment libérée, tout au moins
soulagée.

(" L'important reste \
d’avancer Y,

A Vie Libre, si I'important
reste d’avancer, la réflexion, le
choix de la route, de la meil-
leure route possible, n’empé-
chent pas un regard sur le che-
min parcouru, sur les actions
de tous ceux qui, en leur
temps, ont tenu le volant, ont
amené le Mouvement a l'orée
du XXI¢ siécle. lls sont, bien
sdr, pour le plus grand nombre
parmi nous, quelquefois a la
place du passager, d'autres
nous ont déja quitté, leur vie
est ailleurs. Nous leur devons
beaucoup, beaucoup. Dans
les pensées de nos rétrovi-
seurs, ils défilent régulierement.
Combien d’orniéres nous ont-
ils permis d’éviter ?

Certains aussi, a un moment
Ou a un autre, n’ont pas appré-
cié notre fagon de conduire. lls
sont descendus du véhicule
Vie Libre. N'oublions pas leur
participation au raid Vie Libre.
Le positif de leur engagement
pendant des années reste ac-
quis et inscrit dans notre patri-
moine. A notre tour, embar-
qués volontaires, poursuivons
I’aventure, une aventure mo-
destement démarrée en 1953.

Armand BEAUFRERE
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