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CE NEST PAS QU'UNE QUESTION DE COULEUR !

Le Mouvement Vie Libre entreprend une grande cam-
pagne sur la signification, la nécessit¢ de proposer a nos
amis sympathisants, conjoints notre carte verte.

N'est ce pas ¢galement | occasion du survol avec un
peu de recul des deux couleurs spécifiques Vie Libre :
le rose ct le vert.

Nos cartes demeurent le symbole de notre carte d'iden-
tité¢ dans le Mouvement. En fait le mot symbole ne con-
vient pas exactement car le « Petit Larousse [llustré »
donne la définition suivante : « Objet qui représente une
chose abstraite, exemple : la balance est le symbole de
la justice ».

Notre carte rosc représente plus que le symbole de no-
tre abstinence. Elle est notre médaille durement acquise.
Un ami militant disait « Ma légion d " honneur ». Elle
est notre fiert¢ d'une bataille gagnéc.

Vous allez faire remarquer : gagner une bataille ce n’cst
pas toujours gagner la guerre. Une paix scellée par des
traités engagent la parole des signataires.

D’accord, d’accord, mais méme s’il pcut y avoir risque
de reprise des hostilités (dou la nécessité de rester vi-
gilant), notre carte rose demeure un fameux rempart
facc a cette facheuse éventualité.

La rechute toujours possible doit-elle donc étre igno-
rée, bannie ?

Le militant ainsi de nouveau confronté au probléeme al-
cool se retrouverait-il ainsi refoulé, alors que sa souf-
france le pénalise de facon suffisamment dramatique ?
Pourtant une attitude qui consisterait a voir dans cetle
¢preuve du copain un sujet tabou qu’on n” aborde pas,
ou de « faire comme si... », nous rende immanquable-
ment complice. Ladite situation deviendra vite de plus
en plus difficile a gérer.

Nul réglement, n’apportera I’ attitude a prendre, ¢vidente,
tranchée et... cfficace.

La réflexion sera abordée, quelquefois en petit comité

au cas par cas, avec quelques principes en référence.
La carte rose ne peut étre galvaudée.

Par exemple : comment réagirait le militant de (raiche
date. sile copain en difficult€ conservait ses responsabi-
lités « en attendant un mieux pour 'instant bien aléa-
toire ? ». Ne va-t-il pas penser « Si on laisse tout faire....,
moi qui bagarre devant mes flashs... ».

Patience, amitié, conviction : ¢’est le moment de les uti-
liser a plein. souvent la rechute restera limitée dans le
temps.

« L'appel au secours » lancé trés vite. limitera la diffi-
culté veécue.

Allez n’en parlons plus, ¢ était un accident de parcours !
Malheurcusement, la chute peut étre plus séricuse. plus
longue, avec « déni incorporé ». Presque tout reste a
refaire.

Surtout ne pas tergiverser, surtout ne pas proposer :
« Tiens en attendant on te remet une carte verte ».
Quelle carte verte, celle du sympathisant, ou du con-

joint qui a I"honnéteté de faire savoir, qu’a I'occasion et

modérément, il « prend I'apéritif™? »
Quelle erreur de croire que les copains en rechute va

trouver dans une carte verte, une aide, un tremplin, une
bouée de sauvetage.

Seule la franchise peut débloquer la situation. Lecs
responsabilités mises en sommeil, seront proposées en
leur temps.
L urgence. 'essentiel ¢’est une guérison recherchée, unc
abstinence heurcuse ct retrouvee.
Quoi qu’il en soit. tous les copains. hommes ¢t femmes,
en forme ou en difficulté par rapport a I’alcool restent,
s"ils le veulent membres du mouvement.
Les permanences, les réunions, les loisirs en salle ou en
plein air, restent les licux privilégiés d’accueil, de com-
munication, d'aides et d amitiés.

Armand Beaufircre.
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—(EDITO)

.

Militant Vie Libre, un devoir qui incombe

Notre mouvement, malgré et au travers de ses tensions inévitables, est un mer-
veilleux outil de travail pour que les rejetés d’hier revivent en personne libre et respon-
sable.

Nous avons ’honneur d’appartenir a Vie Libre qui nous a appris a lutter contre
notre égoisme, contre toute puissance de domination, contre tout esprit d’accapare-
ment afin d’étre libre et de servir gratuitement les copains.

Les premiers adhérents avaient compris que leurs actions au service des malades ne
pouvaient avoir de valeur dans leurs démarches qu’en étant porteurs d’espoir, d’amitié
et de solidarité.

Aujourd’hui, il en est de méme. Le mouvement est une grande famille, unie et fra-
ternelle. Buveurs gudéris, abstinents volontaires et sympathisants, hommes, femmes,
jeunes du milicu populaire, oeuvrent ensemble pour une tache commune, la guérison
du malade alcoolique.

Le carburant nécessaire pour faire avancer Vie Libre, le militant le connait et il en
consomme. I1 sait laisser parler, écouter, demander des avis et en tient compte et cela
a tous les niveaux. Discrétion aussi, c’est impératif.

L’action met le militant en rapport avec la vie privée de nombreuses personnes et
méme la famille, il lui arrive parfois de se pencher sur des situations délicates. La
logique réclame discrétion. Or, ce n’est pas toujours le cas. Le militant doit savoir se
transformer en véritable tombe, méme si ce n’est pas toujours évident.

Alors que I'alcoolisme s’accroit de jour en jour, nous sommes de moins en moins
nombreux pour mener un combat aussi dur que le noétre.

Les malades d’hier ne sont plus les mémes que ceux d’aujourd’hui. Un passage a Vie
Libre, et puis, terminé. Pour ceux qui restent, on ne devient pas carte rose subitement.
Vie Libre a des régles et ¢’est tant mieux. Il faut laisser le temps au temps.

Par contre, nous ne voyons pas toujours les personnes qui seraient prétes a nous
épauler dans notre action : les sympathisants.

Des membres sympathisants (d’éventuels), il y en a partout. Sachons les voir et faire
en sorte de les attirer vers nous et le plus important de les conserver.

Nous avons besoin de leur connaissance, de leur savoir, car nous, cartes roses, som-
mes loin de détenir toutes les vérités sur le monde qui nous entoure.

Alors une nouvelle fois, osons !!!

Par notre action, par notre efficacité, nous arrivons a faire pression pour établir
de nouveau mode de consommation, ou l'alcool ne doit plus avoir ni la seule, ni la
premiere place.

Par le nombre, par I'unité entre les hommes et les femmes de notre grand mouve-
ment, nous pouvons dire que...

L’avenir est déja la, le meilleur reste a venir.
Gérard Pogu

o
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Vie du Mouvement

LA DISCRETION DU MILITANT

Le médecin, ’assistante
sociale, le prétre, I’avocat et
d’autres professions encore
sont tenus de respecter un
certain code de comporte-
ment allant de la discrétion
au secret absolu. Ce type de
confidentialité devrait étre la
normalité dans notre mou-
vement.

Certes, on ne retrouve
chez nous, ni article de sta-
tut, ni chapitre de réglement,
tellement la chose « va de
SOL ».

Les premiers contacts

Les uns et les autres avant
d’étre militants avons connu
la galére de I’alcool, ce dic-
tateur omniprésent, le rem-
part illusoire de notre
« déni » ne trompait per-
sonne, hormis nous-meémes.

Et puis un jour, apres des
mois, souvent des années de
mutisme et donc de solitude,
un homme, une femme est
venu nous parler. 11 ou elle
nous a ¢couté apparemment
sans nous juger, du moins
c’est ce qui nous a semblé.
Pas de morale, pas de con-
seil, pas de reproche. Cette
personne, parlant plutot de
son vécu 4 elle.

Alors entrebaillant quel-
que peu notre « coquille
d’huitre », par petites tou-
ches nous avons commencé
a parler de nous-mémes, de
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notre probléme, de notre
douleur. Pourquoi ce jour-
la ? Pourquoi & cet homme
la, cette femme 1a ? Mystere,
ou plut6t, sans doute a cause
d’un début de confiance ré-
ciproque. La personne, hter
encore inconnue, va tres vite
s’identifier a un militant. Mi-
litant d’une association ou
«ils ont connu le pro-
bleme », leur probléme, une
¢preuve semblable a la no-
tre.

‘ La confiance s’installe

Cette confiance échangce,
ne pourrait se fortifier sans
une discrétion absolue.
Comment autrement, laisser
«un autre » pénétrer dans
notre vécu, d’autant plus
que notre histoire n’est pas
toujours jolie, jolie.

Qui, s’ilm’écoute, s’il me
donne I’air de me compren-
dre, s’il me propose son aide
et ’1l essaie de me persua-
der que tout un groupe de
copains m’attend, il me fait
faire une véritable décou-
verte.

C’est donc vrai, I’amiti¢
existe, la guérison est pos-
sible. Pour tous ces futurs
amis, la discrétion est de
mise. Sans doute c’est avec
I’'un d’entre eux (peut-€tre
deux) que je me sens le plus

a I’aise, et avec qui
j’échange le plus facilement.

Je feuillette, lentement le
long album de mes péripe-
ties. Mon alcoolisation a
bouleversé, perturbé, détruit
tout un pan de ma vie.

Si je n’avais pas la certi-
tude que mes récits reste-
raient confidentiels, com-
ment pourrais-je poursuivre
ce dialogue qui n’est ni aveu.
ni confession, mais échange.
d’égal a égal.

La discrétion,
une obligation

A Vie Libre notre discré-
tion est la pierre d’angle de
notre amitié, cette amitié
que nous essayons de vivre
au quotidien avec le plus
grand nombre, méme si. et
il faut bien le reconnaitre, les
« atomes crochus » ne sont
pas uniformément répartis.

A contrario, s’il y a divul-
gation gratuite tous azimuts
¢t a tord et a travers, avec a
la clé, les inévitables exagé-
rations et déformations, le
copain en cheminement vers
les soins, dégu, trahi, violé
dans ce qu’il a de plus per-
sonnel, risque fort de se re-
fermer dans son blockhaus
d’antan, vouant une haine
farouche envers ces « soi-
disants » amis, a la main ten-
due, mais dans le fond,
«faux-culs comme pas deuxy.

Armand Beaufrére.



Vie du Mouvement

Role des sympathisants

Dans le mouvement, nous connaissons tous le role de la
carte rose et en particulier celui du buveur gucri et de son
conjoint.

A.Beaufrere, dans son article de la page 2, nous fait per-
cevoir le sentiment fort que le buveur guéri attache a sa
carte.

Mais savons-nous bien quel peut-Ctre le role d’une carte
verte dans notre mouvement ?

Est-ce ["Arlésienne dont on parle toujours et que 1'on ne
voit jamais ?

Est-ce la personne, qui sans étre malade a une carte verte,
en espérant qu'un jour elle prendra une carte rose pour
étre comme nous dans la famille ?

D’abord, pour bien préciser ce qui’ils peuvent étre, es-
sayons ensemble de voir ce qu’ils ne sont pas ?

Ils ne sont pas membres actifs de 'association. Donc, ils
ne posscdent pas le droit de vote. Mais cela n'implique
pas qu'ils n’ont pas un réle consultatif, ¢ est a dire le droit
a la parole. Ce sont nos fondateurs, G. Campion et A.
Talvas. qui ont voulu cette situation. Ils I'ont défendue
parce qu’ils ont donné aux buveurs guéris la premicre place
dans le mouvement. La promotion était pour eux, un moyen
de la guérison. Ce qui ne diminue en rien le rdle de I"abs-
tinent volontaire.

Dans le mouvement. un certain nombre dadhérents remet
en cause cette attitude . en disant « Bien des sympathi-
sants sont plus actifs que beaucoup de buveurs guéris ».
C’est justement pour cela que nos fondateurs ne voulaient
pas qu’ils aient l¢ droit de vote car rapidement. ils pou-
vaicnt prendre la place des buveurs guéris qui a part une
minorité. ont tout a se réappropricr.

IIs ne doivent pas étre pour nous non plus une ressource
de financement ou du moins, pas plus que les autres car-
tes. On pourrait tr¢s bien multiplier fes cartes vertes aupres
de toutes les personnes que ['on connait. Mais a ce mo-
ment, ce ne sont plus des sympathisants mais des dona-
teurs qui risquent d’abandonner rapidement le bateau. A
part le fait qu’ils regoivent le journal « Libres » ces adhé-
sions-1a ressemblent plus a une collecte de fonds. I est
vrai qu’ils peuvent aussi devenir de vrais sympathisants.

Méme s’il est vital d’avoir le plus grand nombre d’adhé-
rent, le mouvement ne devrait pas se permettre de « faire
des cartes ». C est notre crédibilité qui est en jeu. Quelle
que soit la carte, elle doit traduire une certaine forme d’en-
gagement. La carte verte ne peut non plus, en aucun cas
ctre celle d un malade alcooligue ou d*un ami qui rechute.

Pour tous les malades alcooliques. la seule carte est la
rose.
Maintenant que nous avons vu ce que le mouvement
n’accepte pas, voyons la place que peuvent avoir les sym-
pathisants dans notre action.
Pour cela, regardons d’abord ce qu’il y a d"écrit dans la
Charte et dans les statuts. Dans les statuts, il cst dit a
I’article premier :
« de grouper comme membres svmpathisants, en de-
hors de toute appartenance politique ou religieuse,
toute personne qui, sans s'engager a observer une
abstinence totale de toute boisson alcoolique, ac-
cepte dadhérer a lidéal du mowuvement, de contri-
buer a la guérison et a la promotion des victimes de
lalcoolisme, de mener la lutte contre ['alcoolisa-
tion sous toutes ses formes et contre toutes les cau-
ses sociales et économiques qui engendrent l'alcoo-
lisme. A paver la cotisation annuelle statutaire ».
Dans la Charte, page 13, 1 et 3*™ paragraphes :
« A début, ce premier abstinent, a fortiori si ¢ 'est
un ancien buveur, pourra se faire aider de membires
tempérants, docteurs, assistantes sociales, militant
ouvrier, pasteur etc... Je pense méme que ces der-
niers, un docteur par exemple, conscients de la pos-
sibilité du reléevement des buveurs, peuvent étre la
cheville ouvriere du démarrage de Vie Libre. Muais,
des que le buveur guéri sera apte a devenir le véri-
table responsable du mouvement, ¢ est a lui bien
gu ‘encore épaulé, aidé par les tempérants, que re-
viendra la responsabilité de la section Vie Libre ».
Ces deux textes nous donnent ce que peut étre le role des
sympathisants qu”A. Talvas appelle des tempérants.

D abord soulignons que les statuts disent : « sans s ‘enga-
ger a observer une abstinence totale ». Ce qui exclut toute
personne qui est tous les jours ou trés souvent au bar en
train de boire des boissons alcoolisées. Mais qu’il semble
plutdt que ce texte s’adresse a des personnes qui boivent
de I’alcool occasionnellement et sans ¢xces.

Que ces sympathisants ou tempérants peuvent aider a
démarrer une section, méme étre les initiateurs, mais
qu’au fur et a mesure que des malades alcooliques devien-
dront des buveurs guéris, ces derniers prendront la res-
ponsabilité de la section.

Dans ce démarrage, le role des sympathisants peut étre
trés important. Dans le développement de nos structures,
il serait peut étre bon de repérer ou d’amener a nous des
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Vie du Mouvement

Role des sympathisants (suite)

tempcrants qui peuvent nous aider a les créer et peut étre
ensuite a les développer. Et enfin a laisser la responsabi-
lité¢ aux buveurs guéris. Et aprés, méme s’ils n’ont pas le
droit de vote ou d’étre élu, participer a des assemblées
générales ou ils pourront donner leurs avis, participer a
des fétes, des loisirs organisés par les différentes structu-
res, participer aux stages décentralisés que le comité na-
tional leur avaicnt ouverts.

Les sympathisants ne peuvent pas comme des buveurs
guéris faire témoignage de ce qu’ils ont vécu et par ce fait
méme, permettre a des malades de penser qu’ils peuvent
s’en sortir.

Par contre, ils peuvent témoigner de ce qu'ils veient dans
le mouvement. C’est a dire quc des personnes qui ont été
dans la déchéance, peuvent s’en sortir. Ils peuvent témoi-
gner par Iattention, I’écoute qu’ils portent aux malades
alcooliques et par I’encouragement qu’ils leur donnent a
se faire soigner et a étre suivis par Vie Libre. Enfin, ils
peuvent témoigner dans leur environnement par la sobriété
qu’ils auront face aux boissons alcoolisées.

Dans beaucoup de sections, ils ont déja un rdle important
: &tre le relais, d’assistantes sociales, de pharmaciens, de
religieux etc... nous indiquent les personnes avec lesquel-
les nous sommes susceptibles de prendre contact.

Par exemple, chaque structure, pour les soins, est en par-
tenariat avec un médecin alcoologue a qui nous envoyons
des malades mais qui souvent aussi nous fait entre les
malades alcooligues et les associations dont la notre.
Combien de médecins participer a des permanences ou
nous indique des personnes qui acceptent d’étre aidés par
nous sur le chemin de la guérison. Toute structure n’est
dynamique que si elle vit avec cct environnement de sym-
pathisants qui lui fait connaitre de nouveaux malades.

Un role peut-Etre aussi important est porté en partie par
eux : la lutte contre les causes de Ia maladie alcoolique.
Beaucoup de sympathisants, qui nous aident, ont une ac-
tion collective par ailleurs.

Pourquoi ne pas leur demander leur participation a nos
actions ? Par exemple I'année dernicre, nous avons lancé
une pétition pour le soutien de la loi Evin. Il est vrai que
dans « Libres » nous avions envoyé a tous les adhérents,
dont les sympathisants, cette pétition.

Mais pourquoi n’aurions nous pas pu, dans chaque sec-
tion, réunir les sympathisants pour leur expliquer 1'im-
portance de cette loi ct I’action qu’ils pouvaient avoir dans
leur environnement. Mais bien d’autres actions de pré-
vention de ’alcoolisme peuvent étre soutenues par les sym-
pathisants.

Un dernier role des sympathisants est d’étre des spécialis-
tes d’une action bien déterminée. Par exemple dans la for-
mation, nous faisons appel a Culture et Liberté dont les
membres formateurs deviennent bien souvent des cartes
vertes.

La politique de la formation, son évolution est définic par
le mouvement. Par contre, les formatcurs ameénent leur
technique, leur savoir a cette action. Dans les commis-
sions a tous les niveaux, nous pouvons avoir des spécia-
listes, a la commission femme, ¢’est un médecin que I’on
fait intervenir sur des problémes spécifiques, etc...

Nous voyons, que méme s’ils n’ont pas le droit de vote et
cela en fonction de I'esprit du mouvement, le réle des sym-
pathisants, pour permettre aux malades alcooliques de
prendre le chemin de la liberté et de 1’aide au mouvement,
peut étre trés important. A nous et a eux de trouver le
chemin de la coopération.
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Action représentative

L’ENTREVUE : une démarche indispensable

Les militants Vie Libre font beaucoup d’action repré-
sentative, pres des élus locaux, départementaux et ré-
gionaux, des services médicaux, sociaux, entreprises,
écoles, partout ou Vie Libre a besoin d’étre reconnu.

Les lignes suivantes traitent des entrevues officielles.
Il est difficile d’en envisager directement toutes les
sortes. C’est pourquoi, nous allons prendre comme
exemple nos besoins financiers, donc les rencontres
avec les responsables ou représentants des organis-

mes subventionneurs.

En fait, nous pensons que cette ca-
tégorie de démarches que nous le
voulions ou non concerne toutes les
structures. De nombreux aspects
pratiques qui concernent les « entre-
tiens » a but financier sont les mé-
mes pour toutes les structures.

La demande d’une entrevue

La demande signée par le responsa-
blc de la structure (ou a défaut par
le trésorier ou le secrétaire), doit étre
faite par écrit et non par téléphonc ..
Sauf si la personne responsable de
I’organisme nous 1'a conseillé.

Cette demande doit étre bréve.
Mieux vaut n’y pas parler dirccte-
ment dargent. On « sollicite » une
(entrevue) avec un ou deux mili-
tants » (ou « une délégation ») ...pour
vous tenir informée ... de nos activités
traditionnelles qui ne cessent de se dé-
velopper »... projets en cours de réa-
lisation et de nos objectifs pour I'an-
née prochaine.

Lapréparation

Dans ses grandes lignes, c’est le
comité de section ou départemental
ou régional qui prépare ['entrevue.

La préparation détaillée revient a une
commission ou a la délégation dési-
gnée.

Qui va y aller ? En principe, le res-
ponsable de la structure ct éventuel-
lement le permanent avec un ou deux
militants.

Il est souhaitable que la délégation
soit en en majorité composée de bu-
veurs guéris hommes et femmes.
Qui sera lc « meneur » ¢’est-a-dire
le principal porte-parole ? Le res-
ponsable du déroulement de I’ensem-
ble de I’entrevue désigné au cours
de sa préparation.

Le point sur le passé

Qu’est-il résulté de nos précedents
contacts : Des subventions ont-clles
déja été accordécs, d autres actions
envisagées ou décidées d’ou I'impor-
tance d’un bon secrétariat et de dos-
siers tenus a jour qui doivent concer-
ner:

O notre action de guérison,

O notre collaboration avec les
corps médicaux-sociaux, avee
les entreprises, etc...

3 notre action de prévention ct de
lutte contre les causes.

O ledéveloppementde I'ensem-
ble de la structure.

O lacollaboration avee ['orga-
nisme que nous allons ren-
contrer,

3 nos objectifs pour les mois a
venir et du coup nos besoins
financiers tout en mettant cn
reliet, I'importance ¢t ['am-
pleur du bénévolat.

Il faut aussi expliquer nos besoins
financiers. afin de mencer a bien nos
objectifs.

Il faudra aboutir a un montant chif-
fré proposé par nous ou par celui qui
nous re¢oit. De toute facon, nous
aurons avant la remontée chiffrée
nos besoins (budget prévisionnel).
Prévoyons de dire que la somme de-
mandée représentc peu par rapport
aux ¢conomies que notre structure
fait réaliser a ["organisime.

Quelle documentation laisserons-
nous ?

Le dossier de demande de subven-
tions, le rapport d"activités, le rap-
port moral, Ie compte de résultats, le
budget prévisionnel, la Charte, les sta-
tuts, les journaux Libres, les coupu-
res de presse relatant les activiteés de
Vie Libre.

L’entrevue en elle-méme

11 est préférable d’arriver quelques
minutes avant I’heure fixée. Se pré-
senter a I'accueil en donnant le nom
de la personne qui attend et ["heure
du rendez-vous.

Entrée : le responsable de la déléga-
tion entre en téte, il sc présente nom,
prénom, responsabilité dans le Mou-
vement ainsi que les autres membres
de la délégation.

L entretien : le responsable remer-
cie celui qui recoit la délégation
d’avoir accordé cette entrevue.
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Action représentative

L’entretien peut commencer tout de
suite surtout si I’interlocuteur dit trés
vite : « Je vous écoute ». N’ oublions
pas qu’en général il a sur son bu-
reau le dossier Vie Libre avec nos
correspondances antérieures.

C’est alors au responsable de la dé-
légation Vie Libre de savoir s’adap-
ter, de donner des réponses précises
ou de les faire donner par scs amis
présents.

Mais parfois aussi les autres mem-
bres de la délégation devront savoir
d’eux-mémes prendre le relais parce
que le responsable panique un peu
ou ignore qu’un membre présent est
mieux informé pour répondre a telle
question précise.

Pour que I’entretien soit suffisam-
ment animé ct vraiment constructif,
il suffit d’aborder et de mettre en
pratique les points importants vus au
cours de la préparation de ’entre-
vue.

Méme quand il ne « panigue » pas,
quand il sait répondre lui-méme a
toutes les questions, le responsable
doit réussir a donner la parole a di-
verses reprises a chaque membre de
la délégation.

Aprés Pentrevue

Dans les huit jours qui suivent, il
convient d’envoyer une lettre de re-
merciements dans laquelle :

B onévoque éventuellement les
engagements que nous avons
déja tenus (par exemple : en-
voi de documents complé-
mentaires),

B onrappelle les décisions et
engagements pris de part
et d’autres et qui font que
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I’entrevue a ¢été construc-
tive,

B il nous faut tenir nos pro-
pres engagements,

B recontactons (avec tact), I’in-
terlocuteur de 1’organisme,
s’il nous semble qu’il a
oublié ses promesses,

B rendons compte, de I’accueil,
de I"ambiance, du déroule-
ment et des résultats aupres
de ceux qui nous ont manda-
tés,

B souvent aussi il sera utile
d’informer I’ensemble des
membres de la structure con-
cernée.

L’essentiel

Etre représentatif, rappelons-le veut
dire que nous sommes les « porte-pa-
role » d’une équipe, d’une section,
d’un comité départemental ou d’une
région.

Or pour étre le porte-parole d’un
groupe, il faut auparavant en avoir
recu la mission par I’ensemble de ce-

lui-ci ou plus souvent par les repré-
sentants ¢lus, ¢’est-a-dire les comités.

Soyons fermes a I’égard de ceux
qui agissent parfois sans mandat,
sans mission officielle.

Ceux-la demandent des rendez-
vous. Il arrive qu’ils en obtiennent.
Ils prétendent s’y exprimer au nom
d’une équipe d’une section, alors
qu’ils cherchent surtout a satisfaire
des ambitions et intéréts personnels,

Essayons de manifester de la com-
préhension a I’égard de telles per-
sonnes qui, au départ, n’ont pas for-
cément de mauvaises intentions.

Mais soyons intransigeants pour
dénoncer et interdire le principe
méme de telles « manoeuvres ».

Celui qui décide seul, décide et agit
souvent pour lui seul, il en arrive
vite a faire du tort a I’ensemble du
Mouvement.

Le militant qui veut réellement
I’avancée du Mouvement, agit en
accord et en lien avec celui-ci.

Louis Le Blévec



Réflexion

Acteurs de prévention : Souvent Reconnus...

Dans la plupart des dépar-
tements, le Mouvement Vie
Libre (militants, bénévoles
et animateurs-permanents)
anime des réunions d’infor-
mation dans les établisse-
ments scolaires.. Ceci est
d’autant plus normal que
notre Mouvement est re-
connu « d’Utilité Publique,
d’Education Populaire et de
formation ».

Tres appréciées dans cer-
tains établissements scolai-
res, nos interventions sont
parfois, aussi, contestées...
Le moment est venu
d’ouvrir un large débat.

Nous reproduisons, en pre-
miére partie, un exposé de
Pierre Boidin a qui les res-
ponsables d’un Forum sur
la « Prévention de l’alcoo-
lisme et des autres dépen-
dances » avaient demandé
une intervention sur « l’ac-
tion de prévention en mi-
lieu scolaire », menée dans
la région boulonnaise, par
le Mouvement Vie Libre.

Afin de compléter cet arti-
cle et d’ouvrir un débat,
nous avons interviewé
Pierre, en raison de sa lon-
gue expérience (2¢éme par-
tie). En 3éme partie, c’est
un important débat que
nous ouvrons a l’intérieur
du Mouvement.

Maurice Brunon
Daniel Dabit

Parfois contestés !

Le déroulement des rencontres va-
ric selon qu’il s’agit d"¢leves de
CM1, CM2, de collégiens, de ly-
céens ou de stagiaires. Les outils
utilisés varient cux aussi selon les
ages et sclon la demande des ensei-
gnants, des formateurs ou des ¢le-
ves. Ces outils sont les suivants :
dialogue, brefs exposés, témoigna-
ges, documents audiovisuels (diapos
ou vidéo), imprimés divers.

Le message global

En ce qui me concerne, tres vite je

précise aux jeuncs que je ne suis pas

un vieux qui vient leur dire :
« Ne fumez pas », « Ne buvez
pas », « Ne consommez pas de
drogues ! ». Je leur dis avant
tout - « Profitez de la vie. Avez
i maximum de bonheur en sa-
chant choisir vos plaisirs dans
bien des domaines. Mais, atten-
tion, ce n'est pas toujours simple
:certains plaisirs peuvent ame-
ner, au total, plus de souffiance
que de bonheuwr. Donc, il vaut
mieux ne pas se tromper, ou se
tromper le moins souvent et le
moins longtemps possible ! ».

La phase de mise
engarde

* Lors de ces séances de formation,
nous affirmons que nous ne sommes
pas contre 1’alcool, mais que nous
luttons seulement contre 1’alcoo-
lisme. Nous répétons qu'alcool, plai-
sir et bonne santé peuvent trés bien
aller ensembile, dans la modération.

On peut étre soi-méme consomma-
teur - modére - d'alcool ct lutter con-
tre I’alcoolisme, en tant que mem-

bre sympathisant qui sait « hoire
sans déboires ».

* Nous soulignons que la biere est
une boisson alcoolisée et qu’elle est
particuliérement dangereuse dans
notre région. C’est I'alcool qui fait
le plus dc dégéts.

* Nous mcttons en garde contre |’al-
coolisation a domicile, en disant :

« Vos uppartements, vos mai-
sons sont pires que les cafés. On
insiste pour faire consommer de
Palcool plus que d offrir des jus
de fruits. De plus les doses d 'al-
cool sont généralement plus
généreuses gue celles servies ai
café. Et un deuxiéme verre est
souvent imposé : « On ne mar-
che pas sur une jambe ! ».

* Nous expliquons la dépendance a
I"alcool a partir du phénomeéne sour-
nois, progressif et plus ou moins in-
conscient de la dépendance
tabagique. Nous évoquons d’autres
dépendances : aux médicaments, aux
drogues illégales, ctc. Nous insistons:
« Encette fin de siécle, lu vie n ‘est
pas facile pour les jeunes dans
notre société. Dans vos recher-
ches des plaisirs, dans votre con-
quéte du bonheur, on vous pro-
pose des solutions trompeuses i
entrainent plus de souffiances
que de joie, qui vous occasion-
nent des problémes de santé, qui
altérent vos capacités intellec-
tuelles, votre vie affective, vos
activités sportives, professionnel-
les et sociales ».

Documents a Uappui
* Nous continuons a utiliser, assez

souvent, une ou deux images fortes

3éme trimestre 1997
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Réflexion

Acteurs de prévention (suite)

(cancer du fumeur, cirrhose alcooli-
que) pour montrer I’avenir que ré-
servent a long ou moyen terme les
consommations abusives de tabac et
d’alcool.

Eh bicn. je peux le garantir, avec lc
recul que donne 28 ans de préven-
tion en milieu scolaire : "utilisation
d’images fortes, lorsqu’elles sont
bien expliquées, a des cffets positifs
et durables sur les jeunes,

* Bien annoncé, bicn commenté, le
témoignage d’un ou d’unec malade
guéri (e), d’un conjoint ou d’un en-
fant de malade guéri, est cnsuite un
temps fort qui offre différents avan-
tages.

Il confirme concrétement les aver-
tissements précédents sur les dangers
de I'alcool, la survenue progressive,
sournoise de la dépendance. Il fait
percevoir les conséquences de 1’al-

coolisme sur la vie familiale. Il fait
comprendre aux jcunes qui ont un
parent alcoolique, qu’il s’agit bien
d’une maladie, qui plus est d'une
maladie guérissable. Bref, Ie témoi-
gnage aide des jeunes a se libérer de
la honte, a regarder autrement le
parent malade, a espérer la guérison.

* La documentation remise, dont au
moins un numéro du bulletin local,
permet de¢ faire connaitre 1’action
quotidicnne du Mouvement.

Elle facilite, aussi, ’information des
parents et le dialogue des enfants
avec fes parents, sur Ialcool, [al-
coolisme, I'action de Vie Libre, etc.

* Et les enscignants ? L'impact de
nos intcrventions dépend beaucoup
de la préparation cffectuce avant
notre venue, ainsi que du dialogue
et des activités (comptes-rendus,
enquétes) réalisés dans les jours et

militanks
{en formation F

\,3.:»)«-«'1:}
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semaines qui suivent notre venue.
« Sentir » le groupe

En résumé, vous ’avez compris :
nous proposons aux jeunes de de-
venir « acteurs de santé et de pré-
vention » dans leur milieu familial,
scolaire, sportif...

Aujourd’hui, je ne me lasse pas de
ces rencontres, qui me semblent tou-
jours efficaces. De plus, chaque réu-
nion est neuve. Autres jeunes, autres
dialogues, sérieux ou humoristiques.

Il faut « sentir » le groupe, s'adap-
ter, pour finalement, a force de con-
viction, faire comprendre a chaque
participant qu’il est crucial de faire
les meilleurs choix pour connaitre un
maximum de plaisirs et de bonheurs.

Pierre Boidin

Animateurs de
prévention : tou-
jours en formation

AGIR :

* La plupart des membres actifs,
en particulier les malades guéris
et leurs conjoints, sont-ils en ca-
pacité d'unimer des réunions d'in-
Sformation ?

P.Boidin : S’il faut répondre par
« oui »ou par « non », je dis « non »!
Je m’explique : ce n’est pas parce
que I’on est buveur guéri ou con-
joint, parce que I’on a vécu person-



Réflexion

Acteurs de prévention (uite)

Animateurs de préven-
tion : toujours en forma-
tion ...

nellement la maladic alcoolique...
que I'on est capable de prendre en
charge, d’assurer, d’animer, tout e
déroulement d’une réunion d'infor-
mation et de prévention.

Si c’était aussi simple, une per-
sonne guérie du cancer serait de-
venue, du méme coup, « cancéro-
logue », une conférenciere, unc
animatrice compeétente en cancéro-
logie ! De méme pour bien des
maladics ct problémes !

Le militant Vic Libre qui donne son
témoignage (pas n’importe com-
ment) apportc souvent beaucoup
dans une réunion d’information...
Mais le témoignage n’est qu’unc
partie de la réunion...

Le témoignage, ¢’est la conviction
partagée que ['on peut s’en sortir,
c’estI'¢motion, le « coté coeur »...

Or, cc moment « tres fort » ne re-
présente que 10 ou 20% de la du-
rée d’une réunion d’information.

Bien des organisimes de lutte con-
tre ['alcoolisme animent des réu-
nions dans les écoles, etc...

Grace a des employés qui ont suivi
unc formation spéciale en alcoolo-
gie : en plus des connaissances, ils
ont appris a parler en public, a uti-
liser des techniques audiovisuelles,
a rendre les auditeurs « actifs », a
lancer et a maitriser un débat.

Un militant qui a en charge une réu-
nion d'information doit avoir suf-

fisamment de connaissances en al-
coologic et avoir une cxpérience
suffisante dans ["animation de réu-
nions de groupe...

... Et un militant assez form¢, mo-
tivé. et qui, en plus, donne son té-
moignage. c’est super !

AGIR :

* Tu réponse ne nous surprend
pas. Elle est claire... en théorie !
Sovons pratiques, quelle forma-
tion faut-il pour étre animateur en
prévention ? Ou peut-on la trou-
ver?

En ce qui te concerne, comment
t'es-tu forme ?

P.B. : « C'est en forgeant qu’on
devient forgeron » !

En 1969, j’ai animé les premieres
réunions dans les ¢coles. Je n’avais
aucun moyen audiovisuel.. Par
contre, au niveau de ["expression
orale, j’avais ét¢ enseignant pen-
dant 5 ans, de 1962 a 1967.

Pour les connaissances, en 1967-
1968, j'avais fait. a Lille, une an-
née d’études sociales. J'avais réa-
lis¢ un mémoire de 140 pages dac-
tylographiées sur : la maladie al-
coolique (causes, conséquences,
guérison, prévention) |'origine,
les buts et I'action de Vie Libre.

C’est ce mémoire qui a servi de
base pour la réalisation d’un pre-
mier livre @ « Le goiit de vivre »,
publié fin 1969.Mais je crois sur-
tout que la formation doit étre per-
manente.

Je me suis mis a suivre régulicre-
ment des stages : les formations en

alcoologie d*Amiens. des Collo-
ques Internationaux sur 1'Alcoo-
lisme et les autres toxicomanies,
des sessions sur la drogue, une ses-
sion sur les loisirs, une session sur
la communication, des journées sur
le RMI et les problémes des
RMlstes, sur le sida... sans oublier
toute la formation dans notre Mou-
vement (stages, journées d’¢tude,
week-ends de formation).

Je crois qu’en moycnne j ai béné-
ficié d’au moins dix jours de for-
mation chaque annce.

I faut, aussi, en plus des docu-
ments Vie Libre, lire des livres, des
revues, la presse... car, il est né-
cessaire de connaitre ’évolution
des facteurs de I'alcoolisation et de
I"alcoolisme, I'évolution des trai-
tements, quelques chiffres ré-
cents... I’évolution de la 1égislation.

Mais il ne faut pas, non plus, pré-
tendre tout savoir... Et dans les « ré-
ponses aux questions », il vaut
micux dire simplement que I’on ne
sait pas, plutdt que d’affirmer des
erreurs... des « contre-verités » !

De toute facon, un jour ou "autre,
il faut « se lancer »... Ensuite, au
fil des réunions, on s’améliore dans
le contenu des exposés, dans ¢lo-
cution, dans I"utilisation d’audio-
visuel, dans la maitrise du débat et
les réponscs aux questions...

Du méme coup, on a encorc da-
vantage le golt de se former, on
cst plus attentif a tout ce qui se dit.
a ce qui se fait concermant "alcoo-
lisation, I’alcoolisme, la guérison,
la prévention, I'¢évolution, aussi,
des autres toxicomanies.

3éeme trimestre 1997




Réflexion

Acteurs de prévention (uite)

En route pour un large débat

Dans une brochure diffusée par un Comité Départemental de Prévention '
de ’Alcoolisme, nous lisons cette question, sur une page de gauche :

0

« La prévention du risque
alcool, c’est provoquer des
rencontres avec des per-
sonnes devenues abstinen-
tes afin de fairc connaitre
par ou elles sont passées,
de pointer sur les cons¢-
quences néfastes de 1'al-
cool »?

AGIR N° 166

0

Voici la réponse donnée,
immédiatement, a cette
question, dans la page sui-
vante :

Une telle démarche ne peut,
a notre avis, étre privilégiée
en prévention.

La rencontre avec « d’anciens
malades alcooliques » sous
forme de témoignages, fonc-
tionne sur le registre de 1'émo-
tionnel.

C’est un moment fort, chargé
d’émotion, pendant lequel
I’auditoire est plein dc compas-
sion pour la souffrance présen-
tée.

0

[1'y aadla fois une sorte de fasci-
nation devant ce vécu parfois
dramatique et cn méme temps
une distance trés grande : « jene
peux pas m'identificr a cctte per-
sonne. sa souftrance surmontée
n’arien de commun avec ce que
moi je ressens et je vis au tra-
vers dc I’alcool (la féte. le plai-
sir, les cffets positifs...) ».

Larencontre avec les personnes
d’un mouvement daide aux per-
sonnes alcooliques peut avoir un
intérét s'il s’agit de répondre a
la demande de jeunes ayant déja
engagé une réflexion préalable
al’aide de méthodes actives (ex. :
réalisation de vidéo, exposition,
enquétc, théatre).

v




Réflexion

Acteurs de prévention (suite)

C’est clair : méme la place et I'im-
portance du témoignage sont con-
testées par certains... 1l faut le sa-
voir et ne pas refuser en bloc la con-
testation.

Bien des sections font de la préven-
tion... Le moment cst venu de faire
le point : de mettre en commun nos
facons de faire, nos réussites, nos
difficultés, nos questions, nos sou-
haits.

EN SOUPLESSE
Nous invitons les structures locales :
les équipes de basc et les sections, a

faire le point sur leurs actions de
prévention et a adresser au siege
national un rapport.
Souvent « le National » vous de-
mande des rapports tres précis a en-
voyer pour telle date...
Cette fois. nous souhaitons que vos
réponses et propositions soient arri-
vées pour le 31 Décembre 1997.
Le questionnaire qui servira de base
a I’¢laboration du rapport pourra
gtre utilisé :

* ¢n totalité ou en partic.

* lors de réunions d’équipe de

base ou de sections... au cours
d’une journée d étude ou d’un
week-end de formation.

La rédaction du rapport pourra se
faire cn suivant I'ordre des questions
ou selon un tout autre plan.

Et I’utilisation des rapports ?

Une équipe en fera une syntheése qui
sera adressée aux structures ayant
envoyé un rapport,

Ensuite, le Comité National propo-
sera des actions en fonction des cons-
tatations, questions et souhaits ex-
primeés.

QUESTIONS

“ lci ou la des militants viennent donner leur té-
moignage au cours des réunions animées par le
C.D.P.A.

Qu’en pensez-vous ?

Aupres de quels publics animons-nous des réu-
nions d’information ?

(on peut préciser le nombre de réunions et de par-
ticipants).

@ Comment se déroulent-elles ? Dans la situation nationale actuclle, dans notre
socicté en crise grave... devons-nous dévelop-
per ["action préventive plus que jamais... ou, au
contraire, plutot, la laisser a d’autres, pour nous
occuper, avant tout, des malades ?

(la durée et les diverses parties du programme).

7 Quels sont les principaux messages que nous es-
sayons de transmettre ?

Quels moyens audiovisuels utilisons-nous ? " En matiere de prévention, qu’attendez-vous des

. structures nationales ?
7 Quelle documentation remettons-nous ?

= Qu’avez-vous encore a dire concernant 1’action

(a chaque participant ou pour la classe, le X :
préventive ?

aroupe).
- difficultés rencontrées

Faisons-nous, ensuite, des évaluations ? : .. ! B
- souhaits, propositions pour une meilleure for-

mation des animateurs... pour lancer des actions
innovantes ?

(impact de I'intervention, messages bien ou mal
percus, modification de comportements).

Nous espérons que vous serez nombreux a participer a ce large débat national... et a préparer une partie
importante du programme du prochain congreés national. D avance nous vous en remercions trés chea-
leureusement.

Maurice Brunon et Daniel Dabit

3éme trimestre 1997



Réaction

« Coup de gueule »
de Claudine Lorrain
section Vie Libre Florange
paru dans le quotidien local
« Le Républicain Lorrain»
le 12 Mars 1997 a Metz.

Messieurs,

Je fais référence a l'emission « L'école des fans » du 9 Février 1997, dans laquelle Jacquies
Martin avait invité Henri Dés.

« En un quart d’heure, Jacques Martin a conseillé a ce chanteur de boire de la biére et de
['alcool blanc, puis en parlant d'un met, il lui a recommandé de l'accompagner d’un bon vin.

Tant de publicité pour 'alcool dans une émission consacrée a des enfants, alors que l'alcool
peut devenir dangereux ! On compte, en France, 5 a 6 millions de buveurs excessifs et 2 a 3
millions de malades alcooliques.

Alors que cette « idole des enfants » ne fasse pas l'éloge d’un produit qui peut empoisonner
['existence et que les enfants connaitront bien assez tot ! En ferait-il pour le cannabis ou le haschich,
ou encore [’héroine qui tuent moins, ['alcool entrainant la mort de 70 000 fran¢ais par an !

Jacques Martin a répété maintes et maintes fois durant cette méme émission, pour essaver de
faire taire des rumeurs, qu’il est en excellente santé, mais d’autres personnes, des familles entieres
souffrent a cause de ['alcool; alors qu’il cesse d’en faire ['apologie devant des enfants !

Serait-il content si ses jeunes enfants participaient a une émission dans laquelle [ 'animateur
ferait la promotion de produits dangereux ? Dorothée pourrait, par exemple vanter les vertus du
tabac.

J'espeére que vous publierez mon courrier, car chacun a un role a jouer en matiere de préven-
tion et qu il est dans l'intérét de tous d’améliorer et de conserver notre capital santé !

Vous en remerciant, veuillez agréer, Messieurs, mes salutations distinguées ».

Cette initiative rentre dans I’objectif de Vie Libre : «lutter contre les
causes de la maladie alcoolique ».

En effet notre mouvement intervient continuellement dans les établisse-
14 ments scolaires pour effectuer des séances d”’informations sur les dan-
gers de 1”alcool aupreés des jeunes.

Nous ne pouvons que conseiller ce type de réaction, sans oublier que nous
ne sommes pas une association anti-alcoolique. |

AGIR N° 166
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