Editorial
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Le sérieux des délégations est a
souligner. En effet, 'appréciation et les
interventions réfléchies des délégués(es)
ont confirmé que nos structures prépa-
rent autrement, donc mieux, le Conseil
National.

.De plus en plus de militants(tes)
sont soucieux de 'avancée de VIE LIBRE.
Les prises de conscience, facilitées par
les échanges, les discussions doivent
donner & chacun le sentiment, la certi-
tude qu'il est membre a part entiére,
d’une association dont il peut influencer
les orientations ou les décisions. Encore
faudrait-il déboucher sur des moyens
nous permettant d'obtenir un véritable
bitan national.

Les temps forts de cette Assemblée
générale s’appuyant 4 Ia fois sur une pro-
fonde réflexion et une critique construc-

globalement. _
Si le bilan, apres 30 ans d’act[on,

cooliques, est loin d’&tre négatif, certai-

terreau renouvelé et enrichi pour redo
ner a P'arbre VIE LIBRE, 'envergure indis-
pensable guant & son rayonnement,
Ces soins sont a prodiguer sur les
- terrams suivants : les non-renouveite-?;

~ dans toutes les instances du Mouvement,
y compris au Comité National. Si I'o

Aprés nofre 29¢ Conseil National :
Allons toujours plus de l'avant..

tive, ont permis de situer le Mouvement =

~axée surtout au service des malades al-

nes racines ont besoin de « SOINS » d'un

~_ments, la formation, la place des femmes |

~ peut affirmer en ce début d'année 1983,
kque I'identité de VIE LIBRE reste intacte,

il nous faut regarder avec les yeux qu'il
convient la crise de militantisme qui
nous secoue.

OUVRIR LE CADRE SOCIAL

Ce Conseil National ne I'a pas ou-
blié, en définissant et en adoptant ses
grands objectifs d’action. L’année 1983
sera marquée par de grands rendez-vous
et faite de démarches importantes. il

Les Congrés Régionaux seront de
puissants rassemblements dont Imtérét
ne doit échapper a aucun militant. -

Les élections municipales nous per-
mettront de développer a nouveau une
action représentative de grande ampleur,
oit notre Programme de Santé réactualisé
sera la base de tout dialogue dans nos
rencontres avec tous les candidats éligi-

 bles, en utilisant au maximum notre
: presse.

- 8i l'action médmo—socaa[e et i’actmn
au travaxi sont inscrites en permanence,
notre Mouvement ne peut avancer et vi-
vre toutes portes fermées, pas plus; -
qu’'une voiture ne peut avancer tous' '
freins serrés. '
n est donc falt appel a

toutes et

| tous, en particulier a tous les responsa-
~ bles des ‘sections, des comités départe-
: 'mentaux et reglonaux, ponr réuss;r dans -
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Médico-social

L'accueil des malades

Hier rejetés, aujourd‘hui respon
sables, cela représente un che-
minement, notre cheminement —
Mais hier, il a fallu « se » recon-
naitre buveur ou buveuse dépen-
dant de V'alcool. « Se reconnaitre »
a qui ? a la famille ? au méde-
cin ? a une équipe médicale ?
4 un ou plusieurs membres de
VIE 'LIBRE ?

« Se reconnaitre », c'est déja
faire un effort, cet effort ne peut
s'accomplir qu'avec une relation
affective, amicale ou médicale.

Une rencontre empreinte du
désir d'écoute, de compréhension
de la part de celui ou ceux mis
en contact avec le (la) malade.

Ce premier contact, que l'on
nomme « ACCUEIL », c'est le pre-
mier rendez-vous avec la prise de
conscience.

De cet accueil, va découler
toute une somme de nréflexions,
de désirs et aussi de craintes,
d'hésitations.

Une grande responsabilité

L'accueil a VIE LIBRE, pour le
malade, c¢'est la rencontre avec
un monde différent.

Notre comportement d'abord :

Le dialogue, n'est pas un mono-
logue, car le malade a besoin
de s'exprimer, d'étre écouté, de-
puis si longtemps, peut-étre mis
a 1'écart : rejeté.

Cette premiere rencontre doit le
remettre en confiance avec lui-
méme, avec les autres.

Ceux qui vont |'écouter, I'en-
courageront par « leur vécu », leur

propre passage de la maladie
vers les soins.
Il faudrait, dans toute la me-

sure du possible, que le malade
désire devenir abstinent a partir
de cet accueil.

Quelquefois, ce n'est que plus
tard, au centre spécialisé a I'hd-
pital, que la décision sera prise.
La décision, méme tardive, doit
étre la suite de l'accueil.

L’accueil, c'est peut-étre le point
de rupture avec !'alcool.

Etre accueillant, c'est ETRE res-
ponsable de notre propre guérison
et de savoir la communiquer —
Ne dit-on pas : VIVRE son absti-
nence ?

Quelle responsabilité que le pre-
mier contact ? face & ce malade
qui attend des autres, de nous.
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Les premiers contacts sont
variés :

A la permanence, en équipe de
base, au domicile des malades et
aussi a {'hopital.

Ce premier contact, c'est au
fond de nous-mémes, un retour
sur le passé, avec en plus ce
désir, cette «force» de vouloir
amener {e malade a vivre sans
alcool, et cela sans brusquerie,
avec ménagement.

Il faut tenir compte de la dété-
rioration due a l'alcool, de la fai-
blesse physique et morale.

Accueillir est une action exaltan-
te, une action de persuasion.

L'accueil a VIE LIBRE, c'est le

début d'un cheminement vers la
guérison, vers la promotion, 1a
responsabilité.

Nous devons « Démontrer » les
idées recgues, dédramatiser.

L’Equipe de base témoigne la,
d'une grande force d'amitié par
sa solidarité, solidarité aussi avec
le malade.

L'accueil, c’'est aussi la rupture
avec l'isolement — ne plus étre
seul pour le malade, c'est lui ap-
porter un autre regard vers
|'avenir.

L'accueil, c'est le moment ou

se dessine une autre maniére de
vivre. Vivre sans ALCOOL.

Jean AUBEL

Nordfl'—'u-d&ﬂalais. I’e fl.@ngm-
la Lorraine),

France — Les Mouve-

 ment notre attention, mais n'ont

~ Ce ¢ loin _\
 négatif, il p@mﬂa de situer les
i Momrmm:s de. Qumu Gu&oi:‘;;
| parmi les a . i

;;,——«La mi&ﬁglonﬂadesma-g,xn;
. ¥ boire et de 1'Alcoo- ri

ments de buveurs guéris — |
 Femmes et Alcoolisme — Alcoo- |
_ lisation des Jeunes et Préven- |
__tion - Stratégie de Prévenition |
pour la France — ont été ceux
_qui ont attiré plus particuliére |
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En Avril

Presse

une journée d'étude dans chaque département

pour les correspondants-diffuseurs

Une journée d’étude est indispensable dans chaque

département pour faire le point...

’enjeu des correspondants-diffuseurs.

découvrir le vrai role et

C'est a partir de ces journées
de formation que se retrouveront,
dans le courant 83, a Paris, les
correspondants - diffuseurs régio-
naux...

La formation ou la responsabi-
lité ne s'acquiert pas sans effort.
Chacun a besoin de recevoir les
moyens nécessaires pour conduire
efficacement sa responsabilité de
correspondant-diffuseur. Une jour-
née d'étude dans chaque départe-
ment permettra de mieux com-
prendre cette nouvelle responsa-
bilité dans VIE LIBRE.

Qui rassembler ?

Tous les correspondants-diffu-
seurs du département. !l doit y en
avoir un par section.

Qui organise ?

Cette journée est sous la res-
ponsabilité du correspondant-diffu-
seur «départemental, en accord
avec le Comité Départemental.

Quel contenu ?

Quels moyens ?

Pour mener a bien cette forma-
tion, nous proposons que soit uti-
lisée la plaquette spéciale, éditée
I'an dernier et envoyée dans cha-
que département par le Secréta-
riat National...

Ceux qui ne da retrouveraient
pas, peuvent la demander au Se-
crétariat National.

Utilisation du guide du corres-
pondant-diffuseur qui explique bien
des choses sur la responsabilité.

(En vente au Secrétariat Natio-
nal Vie Libre - 10 F).

bhien fonctionner.

. Voic; un texte préparé par tm.mzitta nt po'ur !a jaumée=-
2des correspondants-dlffuseurs de la région Centre. il re-
£ té i G

bureau, comité de section et sect _
Je veillerai qu'il ne manque de rie afm que .-ia section pmssez

Je transmettrai sans arrét I'activité de' i section:

165 meéxib:mé dz: _

@ Mieux connaitre le contenu
de Libres et Agir.

@® Organiser une meilleure
transmission des informa-
tions entre la base et les
comités de rédaction.

@® Confronter les expériences
de chacun.

@® Prendre des décisions con-
cretes...

paraissent.
8 Je ne me lasserai point (..} ! .
- 7° Je veillerai a ce que le journal «HBRES » paraisse bien dans
~les sections et a Vextérieur.
8 Je ferai connaitre le ionmal «_ RES» dans cette masse
. qu'est la populatlon _ o
9> Je parlerai autour de moi de ce qu'est I'action VIE LIBRE.
10° J'enverrai des témoignag .a Guérison transforme » et
~ dirai & la ch
= C‘-lquo BRUN ",

Je n'oublierai jamais qu'un diffuseur ne travaille jamais seul.
Je serai un lecteur assidu de toutes les brochures qui
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Formation

Notre audio-visuel
Toujours valable pour informer..

Dans tous les bilans apparait la place de notre audio-visuel. Aprés
plusieurs années de « Service » celui-ci reste toulours d’actualité tant sur
sa forme que sur son contenu... Mais il faut penser a I'avenir. Toutes les
idées sont accueillies au Secrétariat National.

Dialogue, concertation, témoi-
gnages, réflexions, tels furent les
premiers éléments ayant permis
la naissance de notre Mouvement
et qui permirent le contact avec
des malades, des docteurs, en
leur apportant notre expérience et
nos connaissances sur la vie du
malade alcoolique.

Combien de nos militants se
sont bien souvent trouvés embar-
rassés pour animer une réunion
d'information auprés de comités
d'entreprises, d'écoles d'infirmié-
res et d'assistantes sociales, pour
lancer le débat, provoquer Iles
questions, car la maladie alcooli-
que est vaste, que ce soit par
ses causes, sa fagon de la soi-
gner et sa réussite.

Nous n'avons pas toujours pré-
sent a la mémoire toutes les ré-
ponses complétes aux questions
qui nous sont parfois posées.
Nous hésitions également a pro-
voquer ces réunions auprés de
nos malades, car c'était une sor-
te d'interrogation que nous leur
faisions subir.

120 diapositives

Aussi, aprés 25 ans d'action, les
responsables nationaux ont eu
I'idée, avec le concours de CULTU-
RE ET LIBERTE, de présenter un
montage audio-visuel de 108 dia-
positives accompagnées d'un com-
mentaire parlé et chanté, qui
traite de la maladie alcoolique
toute une grande partie sur I’'alcoo-
lisation sous toutes ses formes,
que !'on rencontre a n'importe
que!l moment de la vie.

La partie morale et non médi-
cale, car nous ne pouvons pas et
ne devons surtout pas nous
substituer au corps médical ou so-
cial, apparait en deuxiéme partie.

Dans la troisiéme partie, nous
montrons le Mouvement sous
toutes ses formes et dans sen
engagement.

C'est un outil de travail trés
bien fait, bien présenté, complet,
a la portée de tous les publics.
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il est trés apprécié dans les éco-
les quelles qu'elles soient et les
entreprises.

Sa présentation permet la ré-
flexion et l'amorce de nombreuses
questions par ['auditoire qui dé-
couvre la maladie sous de nom-
breuses formes, par différentes
causes et souvent les personnes
présentes étaient loin de croire
a un tel ravage occasionné par
les coutumes, les besoins qui font
que certaines personnes, de plus
en plus nombreuses, deviennent
des malades en puissance.

Intérét chez les jeunes

Bien des jeunes ont porté un
trés grand intérét a cette pré-
sentation et je peux dire que nous
avons, avec mes camarades, a
répondre a de multiples questions
posées par ce jeune auditoire —
qguestions trés intéressantes et
qui ont éveillé en eux une cer-
taine prise de conscience de ce
que pouvait étre l'abus ou I'excés
de boissons alcoolisées. 1l faut
dire que chez les adultes, les
questions sont beaucoup moins
nombreuses, dans un souci de
discrétion, voire d’hypocrisie. Les
personnes se reconnaissent déj2
un peu a travers ce montage.

2, dudaug Juil

‘3. du 26 Sept. au 17

Impact des vérités

4, du 5 au 1

Dans notre département, nous
avons été tres sollicités et le
sommes encore, notamment dans
les colleges ou des infirmiéres
et assistantes sociales font pré-
parer un <questionnaire.

11 est souhaitable que chaque
section, ou tout au moins, cha-
que Comité Départemental, ait un
montage information. C'est néces-
saire, cela donne une réalité na-
tionale, diffusée dans 1loute Ila
France. 1l démontre aussi que
notre ‘Mouvement est vraiment
promotionnel.

Notre Mouvement est aussi
représentatif, car il donne au pu-

'pour stages 1-3.4

:pour stage n° 2

blic de toutes tendances, jeunes
et vieux, la grandeur et la valeur
de notre action. Les images co-
lorées, les vérités sont des im-
pacts précieux sur |'étre humain.

Au siécle de l'audio-visuel, il faut
que tous les responsables possé-
dent ce montage pour continuer a
étendre l'action de VIE LIBRE.

Jacques RAVE

Ce montage diapositives est tou-
jours disponible au Secrétariat
National Vie Libre - 8, Impasse
Dumur - 92110 Clichy (620 F).

Sicges 1983
VIE _LIBRE

¥ du 9au 14 Mai
4 DINARD ¢ et_\fllame} E,-j
let B
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- Comité_ ‘Régional Vie Libre
M. - Mme Claude LEBARS
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Plan de 4 ans

Des familles nouvelles
pour une société responsable

Mobilisons-nous pour étudier les themes du plan de 4
ans. Notre dernier numéro d’'Agir proposait les cinq premiers
axes d’'une réflexion a engager collectivement. Voici la suite

de cet article...

Vi/ LA FAMILLE

ET LE MILITANTISME

C’est en aidant les autres que
I'on se fortifie dans sa guérison.

Quelles sont les premiéres ac-
tions militantes que nous avons
menées ? Quels sont les résultats
obtenus, les difficultés rencon-
trées ?

Quelles actions proposons-nous
aux nouveaux malades, conjoints,
enfants et aussi aux abstinents
volontaires ?

Comment aidons-nous les nou-
veaux @a progresser dans l'action
militante ?

Pourquoi certains refusent-ils de
militer et d'autres cessent-ils de
militer ?

Est-il facile .de concilier le mi-
litantisme et la vie familiale ?

Vil/ LA FAMILLE

ET LES « SANS FAMILLE »

Quels sont les malades que
nous rencontrons et qui n'ont plus
de famille ?

Ont-ils vraiment leur place dans
notre action de base, dans nos
équipes de base, nos sections ?

Découvrent-ils dans VIE LIBRE
une famille ?

Leur confions-nous assez ou trop
de responsabilités ? (Il est facile
d’utiliser un célibataire : « Tol, tu
as le temps! »).

Vill/ LA FAMILLE

ET LA PROMOTION

Qu’entendons-nous par promo-
tion ?

Quelle promotion a permis, pour
ies divers membres de la famille,
la guérison de l'un des leurs ?

Quelles sont les promotions qui
vous paraissent les plus importan-
tes (au point de vue profession-
nel, familial, militant, culturel,
social) ?

IX/ LA FAMILLE

ET LES INSTITUTIONS

L'institution a un sens trés lar-
ge. C'est aussi bien un club spor-
tif, écologique, qu'un syndicat,
parti politique, amicale culturelle,
etc...

Dans quelles institutions som-
mes-nous présents ? [(Restons dis-
crets dans nos réponses ; par
exemple, on peut dire : « Je suis
syndiqué », «Je fais partie d'un
syndicat », mais sans préciser
lequel).

Que faisons-nous pour la réus-
site de ces institutions et pour y
faire avancer le combat de VIE
LIBRE ? Et par elles, quels ré-
sultats obtenons-nous ? (Réussi-
tes, difficultés, échecs).

Les jeunes, en particulier les en-
fants de malades guéris, sont-ils
également présents et actifs dans
ces institutions ? (Ecoles, bien
sir, mais aussi, clubs sportifs,
mouvements, maisons de jeunes,
fétes et rassemblements de jeu-
nes). Pourquoi ?

Quels sont les actions menées,
les résultats obtenus et les diffi-
cultés rencontrées ?

Que nous dit la Charte a pro-
pos de !'engagement dans les
institutions ?

Sommes-nous assez fidéles a
notre Charte, en ce qui concerne
les engagements hors de VIE
LIBRE ?

X/ FAMILLES ET SOCIETE...

RESPONSABLES

Hier des rejetés
Aujourd’hui des hommes.
Demain des responsables.

Voila 30 ans que les rejetés a
cause de l'alcool, redeviennent,
par la guérison, des hommes et

des femmes a part entiere dans
la société.

Nous avons repris confiance en
nous et nous nous sommes dé-
couvert des valeurs et capacités
nouvelles.

Nous ne nous contentons pas de
critiquer notre société hyper-alcoo-
lisée, nous woulons 1a changer
dans sa mentalité et sa fagon de
vivre.

iLe Mouvement nous a appris la
valeur de toute personne humaine
et nous a donné le sens de la
solidarité.

x*
LS

En bref, nous sommes et se-
rons plus que jamais, des famiiles
nouvelles et responsables qui ont
I'ambition de participer a la cons-
truction d'une société, elle-méme
plus libre et plus responsable.

L'alcoolisme 1°* fléau national.

A quel niveau de la société
voyons-nous les responsables de
I'alcoolisme ?

Quels sont les grands résultats
déja obtenus en France par VIE
LIBRE, durant ces 30 derniéres
années ?

Sur quelles bases imaginons-
nous une société vraiment res-
ponsable, construite par tous et
permettant a tous un véritable épa-
nouissement, au plan physique,
culturel, affectif, familial et
social ?

Pour cela, d'ici 4'an 2.000 ou
2.003, année du 50™° Anniversaire
de VIE LIBRE, quels sont les deux
ou trois grands objectifs qu'il ap-
parait indispensable de retenir et
de réaliser ?

LES PERMANENTS DE LA

REGION PARISIENNE ET DU
PAS-DE-CALAIS.
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Municipales

Les élections Municipales :

un évéenement qui concerne chague militant Vie Libre

Les élections municipales des 6 et 13 Mars 1983 vont marquer une nou-
velle étape dans la vie communale. L’heure est a I’'action et a I'information.
Chaque section Vie Libre est invitée a mener l'action représentative auprés
des différentes listes pour leur présenter nos objectifs nationaux, accompa-
gnés de propositions concrétes au plan local.

Voter est un droit civique,
usons-en. C'est pourquoi, tout en
respectant nos convictions et opi-
nions personnelles, nous voterons
toutes et tous pour ceux et celles
des candidats qui montreront de
I'intérét pour nos objectifs, c'est-
a-dire pour un MEILLEUR DEVENIR
des malades alcooliques du mon-
de populaire.

Le <Conseil Municipal faisant
partie du patrimoine, du corps
électoral tout entier, notre Mou-
vement doit participer aux élec-
tions 'municipales de mars pro-
chain, en tant que citoyens et
collectivement en tant que Conps
Représentatif des malades alcooli-
ques, reconnu d’UTILITE PUBLIQUE.

=

Mais ces élections seront éga-
lement l'occasion de mieux faire
connaitre notre Mouvement.

1l nous faut savoir défendre nos
objectifs, nos idées, notre idéal,
avec détermination et vigueur, s'il
le faut, mais dans un esprit de
tolérance, permettant a chacun, de
ne pas se sentir rejeté, méprisé
ou humilié.

Notre Mouvement n'at-il pas
vocation de rassembler tous ceux
et celles qui sont de bonne vo-
lonté, des hommes et des
femmes, de toutes origines, for-
mations, situations ou idées, au
service de tous, et non au service
de quelques-uns.

Il vaut mieux étre 20 a faire un
pas, que tout seul a faire 20 pas.
Cela nous semble juste — dans
un pays ol la compétition indivi-
duelle est si souvent mise en

avant — c'est peut-€étre cela qui
manque le plus.
Marcher tous ensemble — s'at-

tendre les uns, les autres et sur-
tout s‘épauler, au besoin.

Dans cette perspective, il faut
associer & notre action tous ceux
qui, aujourd’hui, se sentent en
communauté d’'idées avec nous.

Sensibiliser les candidats

Les recettes-miracles n'existent
pas. H s'agit de nous mobiliser —
de sensibiliser les candidats nou-
veaux et sortants — de les as-
socier plus étroitement @ nos ob-
jectifs — pour refaire |'unité, en
nous rassemblant sur une wvolonté
commune de progrés — de liberté
et de justice.

Artisans 3 part entiere de la
bataille électorale, nous devons
promouvoir la mise en action de
toutes les énergies susceptibles
de faire régresser |'alcoolisation
et l'alcoolisme dans la perspecti-
ve d'un avenir prospére et équili-
bré pour la population.

Agir pour que chacun puisse
trouver le bonheur et la dignité,
auquel il aspire (droit), telles doi-
vent étre nos préoccupations.

) Il nous appartient de participer
a la restauration d'une VERITABLE
DEMOCRATIE MUNICIPALE.

La commune est au service de
tous. Notre Mouvement « VIE LI-
BRE » est au service des collecti-
vités, c'est pounrquoi, notre combat
devient fondamentalement, et en
fait, un authentique combat poli-
tique, dans lle vrai sens du mot.

Débattre

Quelle action allons-nous
alors entreprendre ?

En tenant compte de cet expo-
sé, la Commission Nationale
« d'AGIR » vous demande d'établir
un dialogue avec les candidats si
possible, 'mais, au moins avec
TOUTES les « tétes » «de listes,
sans exception, soit de vive voix...
ou par écrit.

Le modele de Manifeste (1),
accepté par le Conseil National,
aidera, nous l'espérons, les sec-
tions, & entreprendre cette action
représentative en y incluant les
besoins locaux, spécifiques aux
sections, de PREVENTION et sur-
tout de GUERISON des victimes
de I'ALCOOLISME sur le secteur
géographique de la commune, de
la ville.

Le comité de section ne man-
quera pas de remettre ou de join-
dre a ce Manifeste, notre PRO-
GRAMME de SANTE (2), réactua-
lisé par la derniére Assemblée
Générale de notre Mouvement.

(1) Manifeste. Modele paru dans
le livre National, page 171.
(2) Programme de Santé. Ce do-
cument peut étre demandé au

Secrétariat.

=
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Programme de santé

le Mouvement Vie Libre

s‘adresse & vous..

LE MOUVEMENT VIE LIBRE CONTINUE SON ACTION

LE MOUVEMENT VIE UIBRE a permis, depuis
1953, 32 de nombreux malades alcooliques et a teurs
familles, de retrouver la santé, le bonheur et leur
place dans la société.

iC'est essentiellement par 4'action du buveur
guéri sur le buveur a guérir que se poursuit l'acti-
vité du Mouvement VIE LIBRE.

Une activité qui contribue a aider les familles
et les groupes a se prendre en charge mutuellement.

Paralléelement & cette action de guérison indivi-
duelle et collective, le Mouvement VIE LIBRE a vo-
cation de s'attaquer aux causes qui engendrent di-
rectement ou indirectement ['alcoolisme dans le
milieu populaire.

Cette lutte contre les causes de l'alcoolisme est
inséparable de la lutte des organisations politiques,
syndicales, familiales, culturelles, sociales et économi-
ques dont la vocation propre est de combattre pour
de meilleures conditions d'existence dans tous les
domaines du travail, du logement, des transports, de
I'éducation et des ‘loisirs.

C'est parce que e MOUVEMENT VIE LIBRE consi-
dere que l'alcoolisation et 1l'alcoolisme qui en dé-
coule est le produit de tout un contexte politique,
économique et social, qu'il appelle toutes les orga-
nisations du milieu populaire & en prendre conscien-
ce et a en tirer les conclusions qui s'imposent et
sur lesquelles un certain nombre de propositions
sont «données dans le PROGRAMME DE SANTE
ci-apres.

Ce manifeste s'adresse aussi a chacun, a !'opi-
nion publique en général, aux professions de santé,

de service social et d'éducation, a tous les élus

municipaux, cantonaux ou nationaux, aux pouvoirs
judiciaires, aux pouvoirs publics en général, afin que
chacun, dans son réle, participe au grand combat que
nécessite un grand fléau : {'alcoolisme.’

Le MOUVEMENT VIE LIBRE, corps représentatif
des victimes de l'alcoolisme, propose un certain nom-
bre de mesures pour la guérison et la réinsertion
des malades et de leurs familles et pour la préven-
tion de l'alcoolisme.

VIE LIBRE propose des mesures pour la pré-
vention de ['alcoolisme, pour la guérison et la
réinsertion des malades.

Le MOUVEMENT VIE LIBRE, considérant :

que 10 millions de Francais et de Francaises,
des familles entiéres sont victimes de I'al-
coolisme,

que la maladie alcoolique fait 70.000 morts
par an,

que l'alcoolisme coiite a la Nation prés de
20 milliards,

RECLAME AVEC FORCE :

1 — La reconnaissance de l|'alcoolisme comme
une maladie de longue durée, nécessitant d'abord
des soins et non une attitude répressive.

2 — De ce fait, la prise en charge a4 100 % des
cures de désintoxication et de la post-cure médicale.

3 — L'abolition des clauses de réglements inté-
rieurs d’'entreprises répressifs quant aux licencie-
ments sans proposition de cure pour les malades
alcooliques.

4 — La méme proposition de cure avant la pé-
nalisation pour les infractions au code de la route.




DEMANDE AVEC INSISTANCE :

5 — la création obligatoire de chaires d'alcoolo-
gie dans toutes les facultés de médecine pour l'en-
seignement minimum indispensable a tout médecin
qui sera confronté & la maladie alcoolique. C'est
I'ensemble du corps médical qui doit étre concerné
et non seulement quelques spécialistes isolés dans
une masse indifférente ou hostile.

6 — La mise en place de services spécialisés
avec un personnel formé dans les dispensaires, les
hOpitaux généraux et psychiatriques et l'ouverture de
. postcures avec des possibilités de garde pour en-
fants en bas age. Le choix des possibilités de cure
est essentiel et doit échapper a la sectorisation
psychiatrique trop rigide.

7 — La collaboration étroite entre les services
meédico-sociaux du travail, les comités d'entreprises,
les comités hygiéne et sécurité avec leurs responsa-
bilités élargies et le Mouvement VIE LIBRE, afin que
chacun, dans son rdle, contribue a la prévention et
a la guérison de |'alcoolisme, ainsi qu'a la réinsertion
professionnelle et sociale des buveurs guéris.

RAPPELLE AVEC CONVICTION
LA NECESSITE

8 — De la suppression totale de la publicité
pour les boissons alcooliques a la radio et & la
télévision, radios locales, dans la presse et |'affichage
public.

9 — De la diminution massive du prix des jus
de fruits et des boissons non alcooliques.

10 — La lutte réelle contre les véritables cau-
ses sociales, économiques et politiques (taudis, bidon-
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villes, bas salaires, pouvoir d'achat, etc...) de la ma-
ladie alcoolique et notamment le chémage, la ferme-
ture de nombreuses entreprises qui sont autant de
facteurs d’alcoolisation.

11 — Du respect de la |égislation du travail, re-
glementant la distribution et la consommation des
boissons alcooliques sur les lieux de travaii.

12 — De la stricte application des textes concer-
nant les périmetres de protection, la réglementation
des débits de boissons dans les kermesses, les fétes
foraines et sportives et dans [es établissements sco-
laires. D'offrir aussi dans les réceptions officietles a
tous les niveaux, des boissons non alcooliques et le
remplacement du terme « VIN D'HONNEUR » par celui
de « VERRE DE L’AMITIE ».

LANCE UN APPEL
AUX POUVOIRS PUBLICS

Afin que la part du budget relatif a la santé soit
notablement accrue pour que les objectifs définis
dans ce programme puissent effectivement étre
réalisés.

Pour que les causes sociales, économiques et
politiques de I'alcoolisme soient combattues avec
vigueur et persévérance.

LANCE UN APPEL

Aux organisations sociales, culturelles, économi-
ques, familiales, symndicales et politiques pour que le
probleme de I'alcoolisme soit pris en charge par
I'ensemble des organisations et traduit dans leurs
programmes d'action.

Texte adopté
par le Conseil National
des 6 et 7 novembre 1982




Municipales

Voici un modeéle de manifeste

a adapter selon la réalité locale et
vos revendications concrétes pour votre commune

LE MOUVEMENT VIE LIBRE, corps représentatif
des buveurs guéris et a guérir, des victimes de
Falcoolisme et de leurs familles, se sent concerné
par les Elections Municipales.

Nous espérons que chaque candidat voudra étu-
dier nos réflexions et prendre position sur nos de-
mandes qui sont inscrites dans notre Programme
National de Santé.

Par votre candidature, vous affirmez votre volonté
de participer & la gestion de votre commune et donc
a l'amélioration des conditions de vie et de santé
de vos concitoyens.

H s'agit en particulier du travail, du logement,
des loisirs, de la culture, des sports, de I'environ-
nement.

Or, dans votre commune, combien de santés
ébranlées, de foyers désunis, combien d'enfants
matheureux, qui présentent des difficultés d'adapta-
tion... a cause de l'alcoolisme ?

M est important de mener une double action :
I'une pour la guérison des malades alcooliques, en
collaboration souvent directe avec « VIE LIBRE» ;
l'autre, pour la prévention de [l'alcoolisme gréce a
de meilleures conditions de vie.

Une fois élu, AGIREZ-VOUS POUR :

1 — L'organisation de réunions publiques d'infor-
mation sur l'alcoolisme, avec le concours de 1la Muni-
cipalité et du Mouvement VIE LIBRE ?

2 — L’encouragement auprés des malades alcoo-
liques bénéficiaires de l'aide sociale, & se faire soi-
gner (en leur expliquant la cure) ?

3 — L’attribution de l'aide sociale (prise en char-
ge des 20 %) pour les cures de désintoxication, en
I'absence de Mutuelle, etc... ?

4 — L'offre dans toutes les réceptions, outre
les hoissons alcooliques, de boissons sans alcool (jus
de fruits)... avec le remplacement du « VIN D'HON-
NEUR » par le « VERRE DE L'AMITIE » ?

5 — Le respect de la loi concernant les boissons
dans les cantines scolaires, les zones protégées,
etc... ?

6 — L'interdiction des lots de boissons alcooli-
ques dans tous les concours, fétes et loteries ?

7 — L'application des textes réglementant les dis-
tributions gratuites de boissons alcooliques et ventes
sauvages d'alcool sur le territoire de 1a commune ?

8 — Interdiction de [I'installation de buvettes de
2™, 3™ et 4™° catégories, dans les salles de bal, ter-
rains de sports, cinémas, etc.. ?

9 — informer par {e bulletin municipal de {'action
développée par VIE LIBRE contre I'alcoolisation et
I'alcoolisme dans le cadre de la vie associative ?

10 — L'attribution de subventions pour le déve-
loppement local de notre action ?

Nous comptons sur votre réponse et vous en
remercions.

Le Comité de Section.

NOTA : L'énumération ci-dessus n'est pas limitative. Les be-
soins locaux seront exprimés auprés des candidats
chargés de la gestion de nos villes et villages et
aupres de leur organisation politique.




Vie associative

velopper.

Précédemment, nous avons présenté les origines et
les courants qui ont amené I’éducation populaire a se dé-

Comme tout le monde prétend en faire, il faut donc
clarifier, au niveau des principes et des attitudes, ce que
nous retenons pour notre engagement militant.

Y a-t-ll des principes d'éducation
populaire ? En réalité, personne
n'a pu les définir. lls découlent
de principes humanistes wvariables
et impliquent une conception de
la démocratie et l'intégrité des
associations.

Mais par contre, I'éducation po-
pulaire a des finalités car il s'agit
de créer des courants de pensée
permettant dans les différents
secteurs de la vie des hommes,
de favoriser I'épanouissement du
plus grand nombre. Un atelier de
travaux manuels dans un. quartier
doit permettre une connaissance,
une nouvelle relation entre les
personnes. Cela est beaucoup
plus important que I'acquisition
parfaite d'une technique de brico-
lage qui n’est cependant pas a
dédaigner.

Faire du dressage
de singes

En principe, 1'éducation popu-
laire devrait étre une éducation
pour tous. Mais dés le départ,
il y eut trois dérapages quant a
I'application méme de ce principe.

On a aligné la fagon de faire
sur e méme modéle que l'ensei-
gnement ol, ceux qui savent n'ac-
ceptent pas que leur savoir soit
remis en cause et doivent eux

seuls enseigner, & ceux qui ne
savent pas.

AGIR
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Cette pratique existe encore
hélas de nos jours, méme dans
nos propres structures VIE LIBRE.
Il y a dong, et il y aura toujours
les «éduquants » ({éducateurs)
d'un c6té, et les « éduqués » de
|'autre.

Les promoteurs et les anima-
teurs de I'éducation populaire se
distinguent par rapport a une
« ¢lientele ». Les riches et les pau-
vres ne sont pas ensemble, les
premiers exercant une influence
sur les seconds par la différence
méme des niveaux intellectuels et
culturels. Les climats de favori-
tisme s'instaurent et demeurent.

1l n'y a pas encore trés long-
temps, on a vu des crédits, pré-
vus pour développer le golt de
la musique chez les jeunes, &tre
utilisés de la fagon suivante : au
lieu d'initier un grand nombre de
jeunes a la musique, on a préféré
faire du perfectionnement musi-
cal 4 un petit nombre, ayant déja
plusieurs années de pratique de
solfége et d'instrument (systéme
sélectif).

Ajoutons aussi tout le paterna-
lisme qui régne dans les institu-
tions et associations. On le chas-
se, il revient en force sous d'au-
tres formes. Quant a la gestion
des subventions, on ne finirait pas
d'évoquer les gaspillages et la
facon de faire «désintéressée »
des chasseurs de primes, avanta-
ges et indemnités.

L'éducation Populaire

Ses obstacles et ses principes

Nous ne sommes plus au temps
ou aprés avoir subi la défaite
de 1870, il fallait créer dans la
jeunesse frangaise, un esprit re-
venchard et réarmer de patrio-
tisme la génération destinée a
étre sacrifiée quelques années
plus tard, sur les champs de
bataille.

lorsque se sont créés les pa-
tronages laiques et les maisons
de jeunes et de la culture, on
s'est inquiété de savoir @ quoi
cela pouvait bien servir et s'il n'y
avait pas une volonté politique
des pouvoirs publics de se glis-
ser vers lles ceuvres privées pour
développer des courants sociaux
et éducatifs dans un certain condi-
tionnement bourgeois.

En résumé, la question clé de
I’éducation populaire reste encore
de savoir si elle doit favoriser
{"épanouissement de tous, permet-
tre a chacun de devenir ce qu'il
a envie détre ou de faire du
dressage de singes, devenant
aussi savants qu'ils puissent le
devenir.

Une éducation populaire
qui aurait un goiit de soupe

Depuis bientdt un siécle, on fait
en France de V'Education Popu-
laire et les expériences sont mul-
tiples. Les principes de base et
les finalités ne pouvant s'en dé-
finir une fois pour toutes, ils
sont a l'image des fondateurs
d'associations et d'institutions.

Des réussites existent et peuvent
maintenant servir de paramétres
pour lavenir. Le développement
de la formation continue et le
projet de loi Henry sur la Vie
Associative avec la reconnaissan




ce des «Contrats d'Utilité So-
ciale» sont des points d'applica-
tion pour l'un et d'inspiration pour
l'autre.

Pourquoi a Vie Libre, resterions-
nous devant notre assiette de
soupe, la cuillere en l'air, pendant
que des autres digérent leur
dessert ?

Depuis son origine, le Mouve-
ment Vie Libre fait de !'authenti-
que éducation populaire a travers
toutes ses activités. Mais cela est
trés peu affirmé dans nos bilans,
nous satisfaisant du label « d'Uti-
lité Publique » qui recouvre notre
caractére éducatif peu mis en évi-
dence. Pendant ce temps, d'autres
associations qui ne sont «d'Edu-
cation Populaire » que de nom, se
sont fait reconnaitre en temps
que tel dés leur création, exploi-
tant ce label, argumentant sous
ce qualificatif dans leurs dossiers
de subventions.

LL'éducation populaire a toujours
eu trois ennemis : & !I'extérieur :
I"Administration ; & l'intérieur : la
bureaucratie de I'association et
son paternalisme.

Nous savons par expérience
qu'il existe mille fagons de s’ac-
commoder de I'Administration ou
de l'avoir toujours avec soi. Tout
repose sur un 'mode de relations
avec elle et sur la fagcon de me-
ner ['action représentative. Nous
devons dénoncer ce systéme qui
repose davantage sur la présenta-
tion administrative des dossiers
de subventions que sur le bilan
de l'action humaine contenu dans
ceux-ci.

Quant a la bureaucratie, avec
sa paperasserie et sa réunionite,

elle occupe ceux et celles qui veu-
lent justifier leur raison d'étre,
ne pouvant pas étre a la base
avec les malades et les autres
militants. Le paternalisme est une
attitude pour s'attirer des senti-
ments de reconnaissance, on pré-
fére donner, mais on n'aime pas
recevoir des autres. Tout cela ca-
che une forme ‘mal contenue de
la charité et un manque de com-
préhension du monde populaire.

Dans la ligne de VIE LIBRE

La réforme de la loi 1901 sur
les associations et la sortie de
1a loi Henry vont modifier consi-
dérablement les rapports entre les
associations et les pouvoirs pu-
blics. Nous avons donc demandé
notre reconnaissance d'Education
Populaire.

Mais cela ne changera rien sur
la fagon de continuer notre action
auprés des 'malades et des fa-
milles. Beaucoup plus fort que le
label « d’Education  Populaire »,
nous avons toujours mené une
action promotionnelle et collecti-
ve. Nous en gardons les principes
et nous les rappelons :

1* Toute montée humaine, toute
promotion se valorise & travers
une action collective.

2 Combattre les solutions de
facilités, le mpaternalisme et e
«Y'a quas. Les personnes et
les groupes se prennent en char-
ge devant les problémes et les
démarches. On agit tous ensem-
ble, on n'agit pas «pour» quel-
qu'un, mais « aveg ».

Vie associative

3" Une action n’est populaire
que si elle se fait avec tous. Elle
ne devient €éducative que dans la
mesure ol elle permet de changer
le regard et la mentalité des
acteurs.

4> Toute organisation éducative
oblige & un partage des respon-
sabilités sur le plus grand nombre
possible de personnes.

5° Les responsabilités ne doi-
vent pas étre toujours tenues par
les mémes personnes. Un respon-
sable qui maintient pendant de
longues années sa présidentite,
empéche la promotion des autres
et bloque I|'avancée du Mouve-
ment. | en est de méme pour
celui qui prend des décisions tout
seul.

6 Celui qui s'accapare la pa-
role dans les réunions, la con-
fisque aux autres.

T Le partage des idées, le dia-
logue, la remise en cause font
partie de l'amitié. Elle est néces-
saire en toutes cinconstances. A
tout moment, le militant VIE LIBRE
se situe en fonction des autres,
en relation avec les autres.

8" LL'efficacité de notre Mouve-
ment repose sur des militants, des
responsables, des animateurs bé-
névoles ou professionnels qui
s'imposent, en permanence, les ef-
forts de formation et de réflexion.

‘La liste est loin d'étre complé-
te, a chacun de la continuer.
iL'éducation populaire, c'est une
aventure passionnante dans la vie
des hommes, quand tous ces prin-
cipes sont vécus en positif.

Jean JOACHIM
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moyens au service de notre action
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" UNE NOUVELLE
MANIERE DE VIVRE

PREFACE DU DOCTEUR FOUQUET
MEDECIN ALCOOLOGUF

Prix 43 F - Port 8,50 F

Coup sur coup, Vie Libre a édité deux
livres. Le dernier : « Jeunes et Libres ».

Dans cet ouvrage, les articles, les en-
quétes, les témoignages alertent I'opinion
publique sur la dangereuse alcoolisation que
subissent, ou choisissent méme parfois, trop
de jeunes.

Un livre au service des enfants, des
jeunes, des parents... et pour tous ceux qui
veulent vivre plus Iibres.

« Jeunes et Libres » et « Vie Libre, une
nouvelle maniére de vivre », deux livres a
lire et a faire lire. Deux livres a offrir.

A commander au Secrétariat National
Vie Libre - 8 Impasse Dumur - 92110 Clichy.

Prix 35 F - Port 5,80 F )

Supplément a Libres n° 137. Directeur de la Publication :
92110 Clichy, tél. 739.40.80.
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